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ཐེག་མཆོག་ཤིནཏྱུགས་པའི་དྭུ་མཆེནབནམཔ་དངེས་པཞེསྱབབབཞུགསསོ། 










ཟེག་མཆོག་ཤི ཅས་པའིདྲགམཆེནབྲ་ནམ་པའདེསཔ 
ཨཿ ་དངན་དད་པ་མཛུངས། 











དབུ་སང། 





ཐཐ ཨཾ །ཞེས་བུབ། ཟླ་ཨ་དད་སདཔཱདྨཱཏ་བྱཏ་ཆུབ་སེ་སས་དཔའཐསས 
རྒྱལ་བཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའིསྲས་པའི་ཚུལ། ནྣ །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འ དཱ །རྒྱལ་མཆོགསཚུཏེས་མེད་རྒྱལ་བས་ལུངབ་སྟན་པ། །རྒྱལ་ེ ། 
གཉིས་མངས། །གང་ཞིག་ཚུལ།ཟིསས་ཤིན་ཏུནས་བརདག །གད་འདི་ཤེསབའིནས་པྲ་ཀུནལ་མཁུས། །གངལ་བུངནབ་སེམསྤ་རཛ་ཚུལ་ཡོད། །གདདགདེགསུམ་“་ི 
ལནཔ་ཕྲུགག་གཞས། །གངཞིགང་རྒྱལཕྲག་དོག་རུབ་སེམས་མེད། །གད་ཞིགཆོས་དདདམཔ་ཨི་སེད་། །གད་ཞེག་དུད་གི་ཡན་ཏནདམ་ཨྱ་དད། །གང་ཞིག་དེ་དེའད་དམ་ 
པཡིན་ཕྱིན་མཾས། །གང་ཞིག་དགེངས་བ་ཟབ་མ་འསཔའའགྲེལ། །གད་ལ་སྡེན་མེད་ཡངདག་ལྟབས་མངེཾས། །གངའདི་ཙ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་མདོནཔའབཙོན། །གད་ལས་་ 
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ཟུ _ །ནདྭ་བྱུདཡ་མཚཾནགྲུས་པའི་གནས། །རྟེན་པ་བཞི་ལྡན་ཀུན་མཁྱེནདྡོནད་པ། །དེས་པའི་དེན་དུ་སེམསདཔའ་ཆེ་ཡིན་ལ། །སྒདོན་གེང་དྲུསྒེས་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
།འབེལ་ཚད་དེན་མཆོག་སྨྲནབའི་འདིན་ལསཿཅན། །གུང་འདའི་གུབ་མཐུའ་མདྲ་ད་བ། །རྒྱལ་བཀུནི་རེས་གསད་འདི། །དིདནས་ཐ་སབསའཔེ་ལྱ་ཧིན། །དེ་ 
ཤཱ གསུང་ནྣམ་པན་བཤདཔན་བུ། །འདིའི་ནི་གཞས་ལུགསའཀྲུལ་པསྲངྒཔ་ཡི། །གཞི་ལ་མ་འབྲཾསཊའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ནོརབ། །སྙོན་ཀྱུལས་གྲོལ་དབུ་མའི་ཆེས་མཆོག་སྟེ། །གང་“ 
' །ལ་འཇུགཔའི་ཡུལ་འདྲིས་ངེས་པའབཟུད། _།གླ་མེདབྱང་ཆུབ་སྒུབ་ལཐུན་མོདསིནཔའིཚླུ། །རྣམཔ་གྲེལབ་མཆོགདང་བདེབའི་རྒྱུན་འགྲོབ། །དད་དང་སྟིང་རྗེ་ཤེ འབ་མཚུཾདས་མེད་འདེལས 
འབྱུང་། །དགོས་པ་གད་གི་ཕྱིར་དུ་འདུགཔདེ་ཡཾནན། །ཐེསདེན་མདོདངས་བཅུའིདབདཕུགདད། །དྲདངེས་འབྱདཔའ་ལུདབསྟན་འཕགས་པའིམཆོག །ཐེག་མེད་ཞབ་སཏེ་མཁས 
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པའི་གཙུགརྒྱནགཅུས། །སྲུསྭབལ་རིགཔར་ལུདབ་སྟན་ཀླུ་སྒྲ་སགས།  །དམ་པའིགསུདལ་ལེགས་པའཏོན། །ཧཤིདཏཆེནཔརྡ་རོབ་ཞོང་གགས། །མོདས་པའམ་་ 
གུ་གླུ་ཕྱུདརྒམསཀྱི །ཆུག་ནི་ཡིད་ཆེས་མིན་པས་ཐདས །གསུད་ཕབ་དོན་ཀུན་ལེགས་རྟེགས་དད་། །བདུད་གྱི་ལས་ལ་འདའབདང་། །ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཟདའགྲུནདང་། 
བསཾདནམས་དཔག་མེདཝུལ་བྱུད་ཐོབ། །སསྐྱརས་ཉིདྱ་ཀུདཐབ་ཀུརབ། །འདི་ལ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡན་ཏེ། །ཆོས་གཞན་བསྐལ་པར་སྱད་ལས་ཀྱུད་། །འདིནི་ཡུད་ཙོམ་་ 
ཕྱེད་པའད་མཆོག །དེ་ལྟན་འདུགཚུལ་ཅིཞེ་ན། །ཚདམའི་ལུང་གི་རྡེས་འབྲང་ཞིང་། །འེགས་པའི་ཡན་ལག་ཚད་བས་འདུག _ [ཁསཱ་མི་ལེནཔའི་གཡོ་སྒྱུ་བཀག 
གད་ལ་འཇུགདད་དགོས་པ་གད་སིརའདུག །གད་ལ་ཏེནནས་འདུགདད་དེ་ལན། །ཞུགས་པའི་ཕན་ཡནད་ལྟའ་འདུག་ཚུལ་ཏེ། ཐཾགམན་དགེབའི་དོམཚན་ནམ་ཝའོ། །དནོདས 
དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དས་པའི་བདག །དེན་དས་ཆ་མེད་ཀུནའགྲེཁུབཔ་པོ། །བདག་སེདབདེགཤེགས་སྟིདཔཾབདགགེ་སཆེག །གནས་ལུགསདབུ་མ་ཆེནཔོ་འསྱུརབ་ཡཨད། །འདི་ 















དཚ་འྲབསབན་བཏུགས། 


དྲ འྲབས་བུན་བཏུགས། 
3 གཞིའབྲས་གཉིས་གསང་ཕོའི།ཁོངསསུའདུ། 
` [།གདད་ཞས་ཞེབ་མུདའད༽ཆས་ཉདད། 
'ཡདཐདདཔ་ལས་གལ། 


ཆད་འག་འོད་ལོད་མ་ཡེན། 





།དོསཏོགས་མེངས་ཤིདའཞུལ་བལུས། 
འདི་ཡིནཏེ། 
སྣནམཨན། 
།ནྣས་ཤེས་ཡེ་ཤེསྒྱརལ།ཁམས་སསོ་དང་། 
ཡེ ཐས་ཡདན་ཡད། 
ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་ཏོག 





[གཞི་དས་གླ་ཐུན་འཁེན་བའི་ཆོས་ནསས་ཤར། 
།ཏིགསྱུ་ཧགནས་ལུགས་དགྱི་དུས་དད། །ཏགས་བེདཉམསྣ་མལསྭ་ཀིདུ་སའོ། 
།སྒད་གྲགས་ཀུན་རྔཾབ་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཡུལ། „ །དདདུས་དབིངས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྡཾས་པསདབྱེན། 
་མགདེནདང། །རང་འེའ་བེག་བདག་ཅེག་ལསྐགོལ་བདད། 
རྟགས་པ 


།གཅིག་ཤེསན 


མཐའ་དགརྟགས། 





།འདཨཏ 





དབའྱིཟིན 
ས་རྟགཞད་གཡད་སར་ལྷུད་། 





།དེ་འདྲ་རྟེགས་པའི་ཚུལ་ནི་ལམ་ཞེས་བླ། །རད་ནད་ 


།མདྡོལ་གཅེགདད་བདད་གད་ཡད་སེད།_ ། 
།བསེད་རྣམས་ཆེནཔསདོནའད་གབར་་ 


















འགྱུར། །བླམཆོགརྣམས་ཀྱིསའདེལཁེས་པ་ཉེད། །འཚོབ་མཐའགཉིས་ཕངས་པདྭག་མའི་ལས། །མྱོད་པ་འདབླདདའ་མནོརདབུམ་སྟེ། །སྒེས་པའིཞི་ལྷག་ཟུང་འདུག་ 
དགུས་ཡིན། །ཏུབའི་གཞས་ཀབས་ཀུནཏུདུས་ཐུན། །བདག་དང་བྱེདཔས་སྟེདཔས་ཡད་མཐའ་ཐདས། །སྒུའགས་མདྲ་གུཆདཔའི་མཐའདངྲབུལ། །སེམསྒྱུན་ 
ཙམ་ལས་དབདག་གཞན་སེད་ཕྱིའ། །རྟཾགཔར་གནས་དང་སྡན་བྲུང་ཆདཔ་མེད། །ཀུན་བརྟགས་ནམ་ཡང་མེད་མོད་འཁྲུལ་ངོའ་སྣང་། །ཀུན་རྔོབ་ཙས་ལ་བལྟཾས་པའཾདབུ་མའཾ། 
ྷཱིདག་བངསསེམསྲ་གཱཚ་ ས་སད། ། ལ་འབོན་པ་ཡི་ཀུན་རྡོབ་དབུ་མ་ཡིན། , །སེམསདེ་གསལ་བའ་འཆན་ཡང་དདབཞིན་མེད། ྲ །ནྣམ་གྲདས་ཙཾམཱདནདམདབུ་མར་འདོད 
ཡངསག་གེན་གཉིས་ཀིཆོས་བྲལ་བ། །དོན་དམ། བུ་ཨ་ཞེས་བནྱ་ཧུལ་ནྣམས་བཞེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུན་བ། །དེ་ནི་དབུ་ཨི་ཨཚནཉིད་མཐྲཐུག་ཡིན། 

ཨ།ཁསདང་གུབ་པར་ནོམ་ཞང་ཁས་ལེནཔ། །ཕལ་ཆེན་ཟབ་དན་འདེལ་འབཏུ་འཁྲུལ། །ཀུན་རྔོབ་སྣདབ་རྟེན་འབྲེལ་མིའགལ་ཡང་། །དེས་པའི་དོན་དུ་འདེ་དག་གང་ཡད་སེད། ། 


















སྨ པིད ཡཏེཐན་མད་ལགས། །འྲབསབདནདད་ཞུ་གཉིས་ཡོནཏན་ལས། །ཁྱབ་དང་ཏགཔའི་ 
བདདགྭལཅྱ་སས།  །ཞེས་པདསའི་དད་བཞིན་དོས་བཟུངབའི་ནབྱཏུ་བེདཔ་སྟེདཔའོ།། །།རྒྱལ་བས་ཕུད་ 
གིས ་ ་དད་བརྟགས་ པའི་དདེས་པོདད་། རྐ ༥སད་འགེས་བགའ་མ།ཕུར། 





















།མཉཉིདཆོས་དཔས་མེདའོགསུན། །ེ་བེདཔོལ་ཡངཐད་བགྲོནས། །ཁོང་བདདེ་གབཏད་མོསགྲས་ུའདས། །འདུ་གས་ིཅ་འགོད་དག་ 
ཕབ། །ཤྭ་དགུཔ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བུའོ། །བདགའུའདུ་ཤེས་གཤེར་བུར་འདགེས། །མིཊཏགཔ་སླུ་ཤུསྱཔེདསོགས་ཡིན། །སིསག་ལ་སོགས་འགོཔའིའདུ་ཤེས་ཀད་། 
དགེས་པའི་དབངགས་ཡདདག་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེལིའདེའདྲིན་བིབ་ཆོགས་བཟླ། །གཡེངས་ལན་མཉམ་ -གཞགཔུ་བའ་དབྱེ་བའད་ཡེན། _ །ལུས་ངག་ཡི་ཆྱི་དེབུབསའདུ་བྱེད་ 
དྲེ། །ེ་རེའདདགེདད་སིདགེལུངམབྟསན། །ཉོར་མེདས་ལུད་མབ་སནཔའབཤད་ནམསྱ་ཏད། །བླམིབས་སུ་བསྟནཔས་མི་དགེའྱ་གོས་སུབསུ། །འདོད་ཆགསཞེ་སྡད་ 













གད་ཟག་སྱེས་བུདང 
མུནྣལ་སགས་ཉེན་ ཿ དོ་བཀདཔ་སྟེ། 


སྔཕྲིའི་མཚམས་འབྱེའོ་གཟུགསྱིམཚོསས་འབྱོར་དང་ ང། 


ཁྱེད་པྒ་ཚོགས་མང་བདང་། 


ཕོུགསདུས་ལ་སྐགས་གདགས་གཞིངེས་མེདདང་། 
དུའདུས། །ནས་ ་ཨ།འ་འགོག་པ་གཉིས དད་མ་སྐྱེས་དང་། 








།ྷདདྱལག་ག གྲ་བའི་བཀེདཔ་དང་། 


།ང་ལགམགའགོས་ས་ཚི་བོ་དད། 


།འདིདག་རགས་པདཔྱད་པས་དཔྱད་འགྱུར་མོད། །ལྡཾག་ཆ་ཐ་དད་པས་ན་སོསེན་བཞག 





།ག ཟུགས་ཀྱིནས་མཁེའ་ཡི་ ཕོའི་གཟུགས་སྒ་སེགས 
།གྲངས་དང་ཕྱོགས་དུས: འགལ་དད་འགག་དང་སྒུབ། 
།བུམ་ པའི་གླེ་སེགས་གཞི་གཅིགལ་བ ནདད་། 
།ཞགནས་ མེད་སཾགས ་དངས་པ་གཞན་ གྱུརདད་། 


དག་སས་ར་དདདཞག་ཉེ སགས 


 །བཀྲེས་སྐེམ་བཟའདད་ལདས་སེད་གཡེབ་“ ཡད། །གཞས་རྐབས་ 


།ྒྱའབྲས་པ་གོས་དུམཉེནཔེ་ པ་ལ །འདགས པའི་གཞེ་ལས་དབུནགསུཾ་ 
དུན་པའིབ་གོས་དབོ་པལཏ། 








།འེདད་ཞགས་ཚ་ལཁད་ཁྱིམ་སྒོད་ཀྱིབཀོད་། སྣད 
།དེ་བཞིནལོ་ཟླ་ཞག་དང་བསྐལ་པ་སཾགས། 
༥་དོ་སིསབཏགས་ཅམཞིགག ། 


།མི་སྲིདབུམ་“་ 

















༄༅། །མེད་སྱྱི་སེགས་དངོས་མེདགསུམ། །ཀུན་ཀྱད་རྣམཔན་རྟེག་པས་བརྟགས་བཙམ།  །ཡགིན་ངེས་པོཉིདདམདངས་པོ་ཡི། །འབྲེལ་པའམ་མི་ 
མཐུན་ཕུགས་ལ་ཟློས་བཞག་པས། །དདེས་པ་གཞན་འགྱུན།ཁནན་འདུས་པ་ཡིན། །དལྟའ་ཉེན་གཅིག་གཞི་ཡེ་ཆེས་ཡེནཏེ། །བྱས་པ་རྣམསན་མདཔའ མཨ་ལསྤྱོད། །ཤེས་་ 
- བླའི་མཚཾན་ཉིད་རྟེགསཧྲིནབཤདཔ་ཡི' ཞན །སམ་ལའ་དག་གཞུདེུམ་དས་མེད། །དགེ་ དགེས་པའི་དབད་གིས་རྣམ་གྲངས་ལགསསུྱྱེ། །འཇེག རྟེ ལམནིཐུནམོངཆེས་་ 
༩ ཡིནཏེ། །ཐུན་མོད་མིན་པ་ཉན་རད་ཐེག་དམན་ དད་། ཞེ ཆགླསུལ་བའི་གནསསབགོདེདདོ། །དཔས་སེདལླསསྱབས་སུའཞད ན་མས། །༢འས་པནབཏགས་་ 
པ་པ་རུ་བརྗོད། །མེདཔའྱི་ཤུན་དད་བོདར་དངོས་པོལ། ན་པའི་ཕྱིན་ན་འ པུམབས་ཡི། །འདུས་མ་བྱས་དང་ཆོསཉིད་ དོནདམ་སྟེ ། འདུས་མཐུས་པ་ཐབ་པནྱ་གིས་་ 
།འདུས་བྱསཉེན་བཞེ་མ་བྱས་གཅིགཉེདདེ། །ྭིད་ཚོད་མདོརོམ་བསྡུས་པ་ཉིཤུ་ 








པ ཤིག་གསུངས ། །མེད་པའྡི་ཅི་ཞིག་ཐེབ་ པའ་འགྱུན། །འབྲུལ་ བོབས བྱ་ཀྱད་དགོས པཅ། 

















།༥སའིདྱེབསཆནིདདུས་ནམས། །གཞུང་ལུགས་ ་ 
།ཞཞ ལམ་དའདས་པ་ཡལན། །བད་གཤགས་ལྟདཔ་འབྲས་བུ་དདས་ཡནཏ། །གཞེ་ 
།ནིགས་སུ་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཀུན།བུབ་གོ། །སྣད་བ་གཟུགས་ཉན་སེམས་དད་སེམས་ལས་བྱུང་། 
།གཟུགས་ཅན་སྒང་དོ་རམ་ཡིནདོནལ་མེད། །ྱིས་སེལ་དབཞི་པའདབརྟགས་པ་ཙམ། 
, (སུ་སྟེགས་དངོས་པོརྟགཔའདོད་པདང་། །རདསྡེ་ 
།སཱཾད་པ་ཀུན་འབྱུད་བདེན་པའིགཙོ་བར་འདེད། །ལམ་བདེན་ 


- 











ཁ་བ 


ཟཐར༨ ༤ ཐད། །གཙོ་བོ་ཡད་དག་ལྟབ་ཡིན། _།འགོགཔ་དེ་བཞིན་ཉིད་དཤེས་པའྱབ། །མ་དག་ སྣེདབཅུད་སྡུགབསའ་བདེནཔ་སྟེ། །ཅི་ཉཾས་ཉེན་ལེན་ཕུདཔོདེ་ཊོམ་དུ། 
ཛིད །བསྟེན་པའི་སྣོད་དད་ཉེན་སྐྱོད་རྒྱུ་ཡིགནོ། _ །ཏེ་བའ་སྱདབྱ་གསུམ ནིསྣོད་ཀྱི་ཚེས། །བམས་གསུམ་གནས་གསུམ་དགགེསདབྱེབསཕྱེ། 
ཀྱང་དམན་པའི་ས་རུའཐད། །ཟགབཅས་ལས་ཀུན།བམས་གསུམཉོན་མོངས་ཀུན། །ཀུན་འབུད་འདི་ཡིན་སྡུལ་བསྔལ་ཀྱདདེ་ཡིན། །ལམ་དངཾསའཕགས་ལས་ 
ཡིན་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོན་ཡང་། གསལྱའིནམོགས་མཛུན་གཞིསའྲ། ཀལམ་གྱི་སྒད་བའད་ལམབདེནཤྱེསབསྡུས་ཤིད་། །དགག་པ་མས་པགྱིནཔ་འཙས་ཡིཤཞས། 
འདི་དག་ཐུན་མེདརགས་པའིདབད་དྱུ་བས། །ཤུསྲ་སིབ་མ་རིགས་བགཆགས་དབང་སྒུན་བའ། །ཉེན་མས་དང་ཞེ་ཟག་མེད་ལསདེདབ། །ཀུའ་འབུད་ལྲ་མོནས་བུད་ལསྦྱ་སིས་བསྡུས། 
ཡིད་མུསདབང་སྒྱུ་སྒེདད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཆིའཕེབ་དངདགཔའི་འཇིག་ཉེན།མས། ན་བྱ ེགབསལས་མོནཔརེད། །ཆེས་ཉིད་ལམ་ཧྱི་ནམ་པདན་དམ་ལས། 











དྤ 















ྒྐ གདེད་མའི་ཆོས་དིདྲས།ཤེས་འགོག་བདེན་ཏེ། 
རང་གནས་པ། ་བའི། །འཕྲེན་ལས འདོད་ཡན་མཆོད་པའི་མཚན་ཉྲི་སོགས། 


ཤས་ུམཐ་ཅེསེསཞདེ་གགས། 
སྱམབསི་སམ། བྱུམས་པས་གསུངས་པ། 


ཡནཾ། གཀུན་ལམ་ཧིབདེནཔ་མིན། 








ཐེགཆེནཐུན མདཨིན་པའིགས ད་གཏས་ མོཾ། 


།འངགེ་དང་བཞིན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ ས་ལས་འདས། 


།ཡདདག་མི་རྟེག་ཡད་དག 


པའ་བརྡེད། །ཅེས་པཞེསྱབིསལ་ཐསས་ཅདྱསིོགགཏས་ 


དས གོགཔའགིག་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། 
དགུ ན། [ཡདྭད་ 
བ་ཕོའི་རྭ ཏུབྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་ པའོ།། 


།ས་ཞ་དབསས་ུདད་མདད་པདད། 
།རྣམ་པཐམས་ཅདགདོད་མའེ་འགོག་བདེན་ཡིན། །དནདམ་འགོག་བདེན་མངོན་དྲུ་གུནབལ་ 





༨༨ ༩༨ 


 །གབའ་གུ་དྲ་གུལ། པཿ ་ ཏཞ་ ་ 


།དནཾ་དམ་ལསདང་དགོ་དས་སྡུགབསྔལ་དད། _ །དོནདམ ཀུན་བ སྐྱརའགོག་བདེ།་ 


༼གདོད་ནས་བྲལ་བདའགག་པའམ་འགག་གཞིན་འདོད། _།རྡེད་ཙུན་མ་རྐྱལབ་ལ 


ག་མ་ཡིནསིན་མེ་རྟེག 





རྟེག་ཨིན་ཨི་ ཨ་ཡིནཔ། །ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅདཡེ 
།།ཡདདག་པའི་མཐའ་ལས་བརྩམས་ཏ་ཆོགས་བཅདདུ་རྡེབཙུན་གྱིས་གསུཊ 

























༄༅།། །པ† ྐུགཏུགཉ་བསཁགལཔའི་ནགངཡགདདགའཞག ནས་ག བདདཔ་ནུས་པ་མིན་ཅིདྲསསོཔ་མེདཔའི་བདག་ཉེདདབནོ། ། ཤེས 
བྱ་སྤངསྲ་འདགཞིནདྲི་མེད་འདད་གད་རྣམ་ར་སྦྱངབ་ྟ །དེ་ནིནམ་མ།ཁའ་ག གསེའདང་ནུ་ལྟནཏོན་མོདས་པ་ལས་རྣམ་དག་འདོད། །འགྲེབ་དག་ན་དེ་ལས་གཞནདུཿ འདྭཅུད་ཟད་ ཉལ 
 འགྲེབ་མ་ལུསཔ་ཡདདེལ་ཀུནཏུ་མྲོངས་པའི་བྲེ། _ །ཡོདཔ་ཀུན་ནས་སྲངསཏེ་མེདལ་མདོན་ཞེན་གད་ཡིདཔ། །འདིག་ཏེ ྲ་མོས་པའྲི་ནམ་མཚསས་མེན་འད ཀྲར བུ 
_* དབྱིངས་ཀྱེ་དནདང་།  །དོ་བཞིན་ཉིདནི་ཐསས་ཅད་པ། །ཞདཔར་མེད་ཀྲད་དགུ་གྱུདཔ། དེབཞིནཀཤེགསཉི་ ལི །འག་ཀུན་དེཡི་སིང་པོ་ཅོན། ཞེས་པའི 
དེཤོདོད་། །སླྱེབ་ཨེད་ཅིདའཆིབ་མེད། །གནེད་མེད་ནབ་མེད་པ་ལེ། །ད་ནཾཏག་དངབནབེའ་དད་། །ཞེབ་འྱི་ཕིར་དདག་ཡུད་དྲུད་ཧྱིནི། _ །ཉེས་པ་བླུདུཊད། ཏལྐནདང་། 
ཡེནཏན་ནད་གཞིན་ཉེད་ལྡན་ཕྱིན། །དེ་ལྟའ་ལྔན་བཞེན་ཤྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུནབ་མེདཔའིཆེསཉདདེ། །ཞེས་སྟག་པའི་དེན་དང་། དོ །ནམ་ 

















མཁའ་ཀུནཏརེསསོད་ལྟན། 


འི། 


གའི་ཀླུངགིནི། 
མེད་ཡེནཏན་དད་ལྡན་པའི 


།ཨེམསྱ་ཀི་དད་གཞིནདེ་མེདད་བིངས། 


གཟུགས་ཀྱི་ནྣམ་པདམསྲན་པ་དང་། །བཟཨ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
མེངས་སྲད་མ་དད་འདད་དེ་འདོསས་པ་ལ་མཁས་པའྱི་རལ་བ་སས་ཕུའཞིན། 
མུདན་འདས། ད་ཕིན་ཉེད་དད་ཟེན་བཞིན་ཡེནཏནདྭབེར་མེདཔས། -- ་ 
།ཧུལ་ལས་འདུས་པའི་སདས་ཆུས་ཀྲི། །ཆོསྐ་ནམས་ཀུནདང་དནུཔ་ཉིད། 
ཉེདྱ་ཧིན་མན་མེ་བཞིན། །ཆོས་ཀྲུ་གུལ་བའི་ཡེ་ཤེསདང་། 


།དོ། 


།དེབཞིནཀུནཏུ་འགྲེབཉིད། 


„ །ཞེས་པྱཁུབཔའི་དོན་དད་། 
།ཞེས་པ་རིག་པའི་དེནདང་། 


དདེ་ལྗེའི་མཆཾན་ཉིད་ཉེསཔདད་། 


།ཡེན་ཏན་མཐའཐུག།ཁུབཔ་སྟེ། ། 


།ལུས་ཅནལ་ཡད་ཟགཔ་མེད་པའི་ཤེས་པྲ་སྲད་མཧི་རི་དད་འདུ། །ཉོན་” 


= །གཕྱིནདེནི་ཆོས་སྐུདེནིདེབཞིན་གཤེགས། །དེ་ནིའཕགསཔའི་བདེནབ་དོནདམ་་ 
།སདསྱརས་ཉིདལ་མ་གཏོགས་མུདན་འདུས་པ་མེད། །འོདགསལྱ་བུས་སིན་དབེན་མེད་པར། །ལུས་ཅན་གད་་ 


།རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་དཔག་མེད་པའི། 


།ཐུགསརྗེའི།ཁ་སབྡུས་པའི་ཕྱའ། 





།ཡནཏན༣ཾན་ཆེན་སི་བད་གཟས། །དབྱེན 
།སྣདདང་འགེ་ཆེནུ་ཡཾས་འདི། །རྒྱ་ཾ 











།མཚོདང་ནི་མཱཚུངས་པའབསྟན། །དྲི་མེདགནས་ལ་མདོན།ཤེས་དད། །པཡེ་ཤེསི་མེད་དེཉིད་དང་། །ནམདྱེམེདྱ་ཡིན་མཚམ་ཡེ། །ཧཱདདྲ་དོ་མདོག 
།དེ་རྣམསའདྲིབྱེདགད་ཡིན་པ། །སྲུནདང་ཚུལ།ཁྲིམསབཟོད་ལ་སོགས། །ནམ་པ་ཀུནགྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟཾདཔ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སྲབརྔོད། །ཅེས་ 
།ཡད་མིན་སེད་མིནདེ་བཞིན་མིནགཞན་མིན། །སྐྱེདང་འགག་མེད་འབྲིབན་ཨིའགྱུར་ཞིང་། །འཕེལབ་མེད་ཅིད་ནམ་བནདག་བའདམེད། །ནམབན་་་ 
།ཅེས་པ་སྦྲས་པ་སེདཔའི་མཚན་ཉེདདེ། ནགས སཁ་བཅུ་དགབཞིན། ག་ཞ མངས་མེད། །ངི་ལྟར་ནས་མ།འའ་ཀུན་སོད་ག 


ཕཕིན་ཉེབྲནགས་པ་མེད། །དེ་བཞན་སེམསཿ ཐམསཅད་ལ། །གནས་འདི་ཉེབནགས་པ་སེད། །ཅེསཔ་མུ་འདེས་པའི་མཚགཉིད་ དོ །རྣམདབཱེནབཅས་པའི་མཚན་ཉཾད་ཅན། 
གླེ་བུནདགགིས།ཁམས་ྟངདི །རྣམདབྱེན་མེདཔའི་མཚན་ཉིད་ཅན། མེ ཁོསྦབས་སོངས་ཨིན། །ཞེས་པ་ཟུང་དུ་འཇྲུག་པ མཚན་ཉིད་དོ། | །རྫོགས་སངས་སྐུནེ་འཕྲོ་ཕྱིའ་དང་། 















ེ གི 


གྲྭབུཐ་ཉོན་མདསངྡེ་སས་བསྒྲིབས་པ་ཡཾ། 


བྱིར་ཨེད་ཕྱིན་ད་། _ །རིགས་ཡོད་ཕྱིཊན་ལུས་ཅནཀུན། 
།སལ་གཏེན་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཕྱུང་དང་། 


བཞིག་གཤེགས་པའི་༣དབཞིག་གདུ། །འགྲེཐ་འདེ་ཡེ་རདབཞིན་ཡིན། 


མེད་དེ། 
པྭལེ། 


།རྟགཏུ་སངསཱཿ 


ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འད་བཞིན་མེད། 


།གཞན་དུབདགཞི་མེད་པན།ེདཆོས་དབེད། །སྒྱུམ་ལྟཐུལ་ཡདདཔྱུདཔས་ཉི། 
།རྟགཔ་ཀུན།ཁྱབ་རད་རིག་ཡེ་ཤེས་དད། _ །རྣམསབ་ཐམས་ནད་པ་སྟེ་ཡོདས་གཅོད་མཚན། །ཕྲེ་ས་དད་བྲལ་ཞིང་ཨ་གས་རྣམ་བཅདདེན། 


རསལྟ་པན། །སངསྦྱ་ནུས་པད་ནད་ཕད་རའི་སླད་མ་ལ། [སྤུན་ལ་སྙིད་པོ་མཾ་གཙད་ནད་ 
།གོས་ཧྲུལ་ནད་ཞརྒྱལ་འི་སྐུ་དད་ནི། 
།སེམསཿནནྣ ནམ་སལདེ་ཞིགཔམསད་གས 


བུ་མིདདན་མའི་ལྟེན་མེ་བ 
སས ་ 


།འགྲོ་ཐའི་ནད་བཞེན་དངེ ངས་ དངོས་པདོགས་པ་བཅད། _ 










།སལིཟེནགཟུགས་དདི་ུབན། | 
]།སླེབདཔན་ཀླུ་ཡིས་བཤདཔ། 


།འཀབ་འདལནངབཞིན་མེད། །དེ་ཞྐདབཤད་ག་མེདྲ 


།ཆོས་དབྱིདསདེ་ བདེ་ གེ ཤིགས་ཤྟིད་་ 
།བུངའཇུག འདབཞིན་ ༣གས་དང་་་། 


















༄༅།། །དེནདམ།ཁམསས། དདེ་ལྟརདེ་ཡེ་མཚན་ཉིདནྣམ་པདགུ། །འདེ་ལ་དོནདམ་དྱབིངས་ཀྱི་གནས་ཚུལདང་། ཀུ །རྣལའབྱོན་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ལོ། །འགྱུ 
ནདདོས་པ་ཡནཕིའྡ་ཛུནཔ་སྟ། _ །འགྱུནབ་མེདཔ་ཡོད་ཕིནཤིནཏུ་རྟག །ཆདད་བཅས་ལ་ཀུན།ཁྱབ་མི་སྲེད་ཅིད་། །ཆ་མེད་ཉེའེད་མེད་པས།ཁུབ་པདའཐད། དུ །ཤེས་དད་ཤེསྩྱ བ་ 
མེདཟིན་དད་། །རྒྱལབས་མཁྱེན་ཕྱིནའདདང་ནིག་པའ་གྲུབ། །གྱ་ཀུད་འིག་བུའིགབེུད་མི་དགེས་ཏེ། །གཤེནབ་ལ་ཡད་གཤར་བྱུགཤེན་བྱེདསེད། །གཞེར་བའི་དོབ་ཙོ་མཞིག་འདོག་པ་ 
ལུན། །དདཏིད་རིག་བཅོས་དུདགགནུསས། །རལ་བའི་མཐེ་ནདདདྲེབ་མེདཔའྱི་ཡིན། །དངེདམདྲེ་ཧལབའི་གྲའེནཔ་ཚད་མས་གུབ། །དེིན་ ནཏན་མཐའ་ཡས་ཅིི་མོད། 
དེས་ནི་ཤེས་ཐ་མཐའ་དག་ཤེས་པའྱི་ཕཾའི། །༥ཤེས་བུཀུན་གྱིདོནནྲམ་པ་འཛིན། །དྱེཕིནདེ་ལ་འཁེརའདས་ནམ་ཀུནའཆུར། །པཕ་ཧལྭ་ཕུན་ཀུན་ཨ་ཐུན་པའི་ཆེས་ཉིདཔས། །དེ་གྣམ 
པ་ལ་འད་ཡད་མདནདུ་འགྱུར། ` །ཉན་མངས་ཀུན་རྩམ་མཐུནཆསཉདཔས། །དེ་སྦྲངས་དབད་ལསའདི་མདོནའགྱུརབ་ཡིན།།_ །།རྟོག་པའི་ཡུལ་ཀུནདག་ལས་འདས་པའིཕྱིན། །དེནི་” 



















སྤོས་དད་རྡོདཔ་ཀུནདདབྲལ།  །ཡད་དགམི་ཌྟག་གདོདནས་མེད་པའྱི་ཕིན། །དེལགསཔ་མྲི་སིདདེ་མགོས། །སཚཤཉིདཁེགསནམཚནགཞིཁེགས་འགྱུརཏེ། །ལུུས་་ 


བཀགན་ནི་ལུས་ལྡན།བགསའགྱུན་ལ ། །ལྡནབཀགན་སེ་ལ་སོགས་ གཡ། །དེ།བེགསན་ཡདནམཨ། འཆི།བེགས་བཤེན། །སྐྱེབ་འགགཔས་སྐྱེ་ལྡརྐབེ་གསའགྲུན་མེ 
ྱེ་མས་ཡུགསདགག་པའནི།ས་སེ། །དའགསསཞན་ནམསཞས་བན། ¦ 


པའ པཿ „། ཧྲེ སླ 
ཟུད་མེད་ཤན་ནའཇུག་པ་འད་མེད། །རྒམ་དབེན་མེདལ་དེ་ཡི་ནས་གཞགབས། །ུན་རྔོབྱ་ཆིསསྟད་ལེ་ཤསྦ་ཉིས་མི་སྟོང་། །ནལ་འབྱུནཅནྱ་བདད་གབསྟུནནསཾ། །དེནིརིགས་ 
ཡིནདནེ་ཁམས་ཀྱད་ཡིན། །ཐེག་མེདདུསནསབ འཇས་པདད་། །ཆེ་ས་ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་སྐྱེ་མཆོད གགུས། །དེ་འདྲབཞེསཁུད་ཆཾསགསུམ་ལྡ་ པར་ །གསུངས་དང་དཔེ་ 


དགུས་སྟིད་པོབསནཔའི་ཚུལ། །པལ་ཆེད་སྤབཔའྲ་བབོའོ་སཐུན་ཚུལ་ཡིན། །སེམས་མནེེ་འེའི་ཉིང་པོ་དའེ་དད་། །རྒུན་ལན་ུལ་དངསངས་རུས་ནམས་ཀྱི་ནི། །སྐུདད་ཐུགས་ 


རྟག།བུཐ་སེགས་དང་ནསྲབལ་འགལའ་མེད། དུ ས་འ 






















།  །སའདྲ་མཚུདས་ཙམྱ་ཐིནགས། །དེ་ཡདལམ་རྱིས་འཕེལབརའགྲུར་ཚུལ་སེགས། །རྣལའབྱན་ ཅན་ལཇི་ལྟན་སྣང་ཚུལཏེ། ེ་ལའདྱེ་འགགས་་ 
དྫོན པསསའཡདོ། དདག་གནས་ཚུལ་དབདདྲབསཔ་མིན། འདིནིདུས་གསུ།བུྱ་ཡུང་དུས་ད་བལ། །དའི་ྱུན་ཞསབབ་འདིན་མེ་འདོད། །ྒྱནཞིའྲུ 
༧ དེཙོས་དུ་ཟདྱ་ཕིའ་མེད། །ཡེ་ཤེས་མ་འགྲུལ་དབོན་ཡདཛོན་འོ། །སེསར་ཡདན་ འཁྲུལ་ཕྱིནདེ དེ་སི་བདེན། །དཔེན་ན་གེས་ཐ་དད་ག ནས་རྡུལ་བཞེན། །ལམགྱིསའ་ ལ་བའད་ནད་ 


རཾ) བཞིན་མ་ཡེནཔས། །སསྱརྒྱས་ཡེ་ཤཾས སླ་གྲཟུ་བཉིད་སྐོན། །ཀུན།ཁྱབ་ཀུནབཞི་ཡིན་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ཁམས ་ཡིནནམ་ཀུན་པསན་རིགས་ཀྱང་ཡིན། །ཁམས་དོནགསེ། 
ཁམས་གསེན རྡོལ ཁྱབ་བཞིན། །རིགསནི་འདྲདད་ཡད་ནག་ཅེག ་པའིདོན། །སྭདས་རྒྱས་ཞུན། ནཏུ།བུབ་པ་ ཡིན་མོདྱ་ཀུད། །ཆ་ཤས་ ༣དེས་སོ་ སསྭནྦོབུབ མིནཏཾ། །སངསྱགས རྡོག 
པས་སེམས་ཅན་ནནྲབབ། །སེམས་ཧནྡསེབ་པསབསླིབས་ཕྱིནདེ་ས་མཐེང་། །ཞིཤབྱེད་སྦིན་གྱིས་ནམ་*་ ་“ཨང་མ་བསྒྲིབས་མེད། །སགཞི་སྦེན་གྱིས།ཁེབས་ཚེ་སྐྱེབརྣམས། ། 
















འདེབས ཞེས་ཟེནབའད་བསྐུ་ཆེ། 

སྣདདདདེ་འདྲ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི། 
ཆོས་ཀུན་རྡོབསྟེ། ཉེལ 
། །ཀྲུན་གཞི་ཡེཞས 








སྐགངགཞསཞསྨ་། 
ཚནཉིདའི པན ། ཚོ 








།འགྲེ་བའི་བདེ་གཤེ 


མདེནིཆས་ཅན་ཡིན་པན་འགྱུན། 
ཉིདདདམཔསདགོ་ས ། 








སྐྱེབ ཉིད་སྣདབའའགྱུར། །བདེཊཔ་མེད་ དྲ དྨག་ཡདྲ་ 


འེ རྟེནསྣད་ངོའ་འདི་མེདདེ། 
, དད ་ 


༥ ཤི་ས་བ་ཚོན་པདང། 









དབའ ད་མཚུངས ཆས་ཉིད་མེད་པནགྱུན། 
འའ ་ ྲཀོ་ ཙུ མེ དནཱ་ཀུན་རྡོབ: 
།སྣདབ་ཤེས་རིག་རྟེགས་མཐོད་མེདཔར་འགལ། གས་ཧསྣདབ ཙོམདུ་ ཆོས་ཉིད 


པ་ཡིན། 


` ཁསོཿནག་ལ་ཡདོ། 


..... 


ཏཱ རོས པལ 
དྲ་པའི་ཐ། སྟད་ཙས་ཡད། གལ་འཐད། 


གབ གི་བ 









།འཁའའདཀུཞ་གིགིའཤ། 





[གས དམནབ ལྟན་ ཧྲ 











༄༅།། །སྐྱེསུ་མཚནདངའདད། །བློ་ཞཞནམསྤ་ཤིས་འདྲིསི་ཤེསགསུངས། །རདགིངབོ་དནོདམ་མུངན་འདས། །འདི་ལ་དམིགས་པས་ཞི་བཟམསཅདབོབ། ། 
གསེན་ཡདནིདེཡི་གཡའབཞིནད། །འཁརབ་ཐགྲོབ་མེདཔའདདེལས་ཤོར། །དིངསདེ་འཁོར་བའྱིས་ཤེ་ཨིན་མེད་ཅད། དེ་མེད་ནནིདེ་ཡདསྲིསེདབས། །མཁའ་ 
¡ ལྷ་ནུདགིདྱ་ཡལ་འཁོརྟཏེན་ཞེས་ཉཌ། །འཀབའི་གཞིར་འགུན་ཞེས་བནམ་གཞགུས། །ཟླད་མུདནའདེས་བའིདེགུཔ་སྟེ། །དེའི་ཡངགཞིདངྱགུ་ཞེས་མཁས་ལ་གགས། 
,, རྟེནདེད་གཞེདད་རྒྱུདད་འིགས་ཞེས་པ། །ན་ལཁྱུའོན་ཅནྱ་ླིགོ་ལ་འཆནྡ་ནུལ་ཡིན། །དེདེའ་བཤདཔས་དོནདམ་དབིངས་ད་པི། །གནས་ཚུ་ལ་ཏོགས་པའི་དགས་པ་ཡོདྲ་་གསུངས། 
ནད་བཞིན་རིགས་ལེ་སད་དད་མ་སད་མེད། །དེཡོད་རྒུ་མཚོནེ་རྒྱས་འགྱུ་སྐྱེསཔ་ལ། །དེ་ཡདསད་ཅེསྣ་ནམ་གཞགྱབས་པཙོམ། །འདི་འཕེལ་དེ་ཡདའཕེལ་བའིཐ་སྟད་བརྟགས། 
ཐེབྲ་ཡུལ་མེདན་ཆོས་ཀུནའབས་བུམེད། །ཡོདྱོ་ཀདདངོས་མེད་ཐོབ་པས་དགས་པ་ཅེ། །གསར་སྐྱེདདོ་ནིཟླག་དང་རྒྱུ་ཆད་སྲིད། །ཡོརཏན་རྒྱུ་ཡད་ཉུད་ལས་འབྲུས་མད་ན། 






།ཕལ་ པ 



















2 





།ཀུནགཞེ ་ཤེས་ནུབ་ཆེན པོའྲད། 
འྱིདགི་ཞིནཡན། པྲ ཨ་ཡ ད་མ་ཚུངས། 


རིགདད་འབུ་ཤེས་སེམས་པར་རན། །དེལ་ཚོ་ རབ་བཏང་སྟེམས་ཏེ། 


ཨགིདངས་རོས་ཡུད། །སེམས་ྱསཿདདེདགྲནམས་འམེད། ཞུ་ཟབསྦནའུཔསམདད། 
༈། ༽༽དདལ་།ཞག་དནས་གེས་ནི། །ཞས་སིགས་དན་ཨསཿདཔ། །དེནི་ལན་འདག་དང་གནེས། །ུམ་བའིགཔཔ་ིགཔ། :; ` དད 





།ཐེག་ ་མེདཞཱ་བསགས་བགཆགས་ནུ་ཀུན་འདུས། _ །ད་ལྟའིབག་ཆུགས་གསན་འདྲེསས་བནདད། 


།དདབཞན་གསལབ་ཡན་མད་ཡུལརྣམསཀྱ། །ནྣམཔཨ' ལདམ་ ས་པ་ཀུན་ལ་དམགས། །སྣད་ 
བདདས་ལུས་ས ན་པའི་མཐུཅནཏེ། ་ྲིའེིེིག །རྣམཤེས་བདུནནིརྒུཔོའི་རྦབས་དཔའདྲ།  །ུས་ཞང་ལིམསུ་ གུང། །རིག་ 
མཚན་ཉིདམེད་པ་དཞན། 3 


ེནིམབྲ་སེབས་ལུངས་བཏྟུན། །རེག་ལ་སེགས་པའདདབཞིག་ནེ། 







།ལྡེན་དུས་འདྲེས 


26 






ས་ས དམུང 


ིའ་སན། 





མའི ༢ ཏུའགྲེག་ ས། །དདགྭཏུ་ལདད་བདགཏུ་མེདས། 














།དེ་ལགནས་ཏེའབླུ་བུདཞིང། །དེལ་དམིགས་པ་ཡིདཅེསྦྱབ། 


།འདེག་ ཀཿ འདས་པའི་ལམ་ནགད་མེད། _ །གསུམ་ 
ཀུཏབུྲིཡགཡས། །སེམས་ལས་བྱུདབ་དགེབ་དད། །དེབཞིན་་ 


ངི་ལྟའི་ཀྱེན་ལས་བྱུང་བནི། མཤསུ་ལྡནཅགགས་མ་ཡན། 
+ ་ ན་ཤེས གིག འ་ཡིན། 





རྣ ཡཱ 


།བདག་རྒྱལ་བགཏུ་འདུ་ 










བག་ཆགས ཐས་པའ་བྱེད། །ཡིདྱ་ཉི་ཤེས་ལས་བྱུདབ་ཡི། །བག་ཆགས་དྲིམ་བཞིནདུ་ལྟོས། །སེམསནིརས་ཡུགདཀའ་པོའོད།  །བག་ཆགས་ནམས ་ཐིསམི་མཛེསས། 
གཟགས „ །རྒྱགཅིག་མཁའལ་གནས་པ་ལྟན། ཐམེ་ནམསད་ནགཞི་ཡད། །དེ་དད་ལྷནཅིག་ལུསལ་གནས། _ །ི་རྟནའོམ་ གྱུནཔན། 
གཱ ླགནས། དི ཀུག ཀི་ནམཤེ་ཡུད། །རྣམ་པན་གྱུནནགདུགས་ལྟན་གནས།  །ཕེག་ཆེན་མདལསརྒྱས་པའ་གཞན་ཡདབསྟན། ངཱ 
།༈ ¡གཅིག་ལ ཞིའི་མིད་གིསེབསྟན། {ཞནམ་ཤ་པ་ཟ་ཡུད་ལས། འབརྲི་སེདྲཔུདཔས་སྟོན་ནེའེ། །ནཱམ་ལིཧྲོནམ་ 
ཞེས་མ ཀཀུན་གོསད དཔཞེ། ` པཿ ཡན་ལུགནས་ཤེས་གནསབཏན་མའི། །དེསགས་ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་ལུང་མད་ཡོད། །འཕགས་པླ་ཀླུསབ་ཉིསླ་ཀདབཤད་པ། ། 
དེབཞིན་ཀུན་གཞིནུས་ཤེས་ཧཀྱད། །བཛུན་ཡད་བདེནཔ་ལྟ་ཐུའནི། །འགོདདའོདབས་ནས་གཡ་ཞོང། །རགའུ་སཱིད་པ་གསུམཔོ་ལན། །ཀུན་གཞི་ཡོདདེའགཆགས་གནས། 






















་དང་གཅིགཔ་སིན་པིའིཕིར། 


།ཀུནཏུ་མཚུཿས་ཨིན་གཙོ་བེབཾམ་པོ་རྟག 
 །རྒྱུའབྲསསཾགསུཁྱདཔའནསསལནི། 


།སྐྱེན་སོག སར་ནིནད་ལས༔ མདྱ་ཀུད། 
།ཏྱཾདཀྱིས་སྨྲས་པའི་སྡནའིདེ་གཞསཔ་མེན། 





བྱེད་པོ་ལུས་སེམསགཉིས་ཚོགས་འགྲེབ་རྟག 
།སབེན་ཀུན་ལྡན་ཕྱིནན་འབྲས་བུནི། ། ད་བ་ཐུམས་ཅད་ཏག་ཏུའཆནའགྱུན་ལ། 
།བགཆ་ སུ་སབོན་ལོགསསུ་ཡདམི་དགོས། 
།བག་ཆགས་ཀུནདང་ལྡནཔ་ཡནེཕྱིའ་རོ།) ེལ་སེནགཞུན་གཉིས་ འདགནས་སད་ི། 
།ཉྱེན་ནེ རྟག་ཏུ༣ླད་ལ་གནས་པ་མན། 





།དོདམ་དཔྱོད་བྱེད་རིག་དེའ་དེད་ཀྱད་འགོག 


། ི་གསལ་དིག་སེཏགབ་གཟ་གསཅན། གིས ད 
།ཐམསཅད་པནཾ་རགས་ལ་འདོད་པ་ལྟེ། ཞནདུ་ཕན་ཚྙུནསོསའེ 
།གཆགས་པནྱ་བདིནྱམིསམ་འའཆར། ༢ ཞེ དེའུ དེའད་ 


།སབུན་ཡདཔ།པ་ནས་གསལ་མིནཏ། །འདལས ཡ་བའྲེ་ 
།ཆོས་ཀུན་སེམསའི་ དྭའཾ་མཐུ་ལས་སྣད་མོད་གྱད་། །དེདག་འདི་ 


།ཉནྱལཁྱིོིསྟ་ལག གབརྔོད་ཡན། །སུའེངས་་ | 








ཞེབ གསས 
པ་ཡད། 


བག་ཆགསསོ། 


འག 





ཏེ 





 ོ་ 


ཡུན འད་ལནོན་ལུགཔའ་བཏུན ན་པ་མཐོད་། 
ད་ཡོད་དུསསེམས་ཀྱད་དེ ྣམ་པན། 





»ི- དེ གལ 
བགུ་ཆག སྟ་ཉེད་པ་གསེདད་གསའ་པ་ནི། །གཉིས 'ཀ་ཡེདལདུས་མཉམ་ 


།འཆའྱདསིརསཐེ་སདམམ། །དེ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་ཏུས་མི་འཇོག་པན། 
















ི་ ་ །ནུསདུསསབནའདགངོ་མཚོདྲ་སད། །དབཾབསྙེདཔའི་རྒྱུ་འབས་མྔྱིསྟེ །ཞུདཔའབསྐེདདད་རྟེན་ལདེསཔ་མེད། །རྒྱ་ཡི་འཇྡོག་མཚཾམསརྣམཔདྲ་མའི་ཚྱིན། 
ིགབདིདུག་གཞུདད སི སི་འགལ། པ །གཅིག་ཅའ་རིགས་སཾ་མཐུན་སྐྱེ་ཡད། །ཤིན་ཏུགསལབའེསེམས་གཅཾགགེས། །སསཔཉམས་འབྱབསཔགི 
ཤཀ དབ་མེན། [མདཔ་ཝན་ནུས་མེད་ཕྲཾའ་དད། ཕྱིས་ཀྱད་ཉེབར་མི་སྦྲནཕྱིཊ། །རྒྱུ་རྣ་སཐམ༥་ཉད་ཕྲན་ཡོད་ཡིན། ཅིས་པའདའའོ་བསྐྱེདབྱེདདེ། །གལ་ཏེཉོན་མོགས་ 
4 ཅན་ཡིད་མེད་གྱུན་ནའད་། །འཇེག་ལྟན་མཚུདས་ལྡན་དགེབ་སི་སྲེདའགྱུན། [སྤེསས་འདྲུག་གཉེས་ལའདཁྱདཔར་མེདའགྲུར་དོ། །བདགའ ནྭརྒྱུན་བརྟནཔ་ཡད་ཨི་འཐད་འགྱུན། རྩེ 
ཉོན་མདསཅན་ཡིད་རུག་ཏུནི། །ཉེན་མེངས་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་ཞི་ དའགག །ཉེ་བའི་ཉེ ཉོན་སེབས་པདག་ལས། ོཔས་གལྦ་མལས ན། །འཕགསཔས་བཤད་པ 
དག་དོན་ལ་འཇུགཔ་ཡི། །སེམསྤ་འགེགས་སྐུ་གསུར་གེང་། །དྲུས་རྣམས་ཀྲུན་ཏུ་འབྱུདབདེ། །མའདྲེས་པ་ཡི་མ་རཾག་འདོད། །དྲསིའརྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཡོངས་སུ་འདད། 











ལས་་ 
།ཨ ལ༥་ 
ཡང་ 


།བག་ 















དི  །འདིན་གཉིས་ 

! །གགེལས་ལུང་མབྟ སྟགསེགས་རྣམ་སྒིནཧོ། །ལུང་ 
།འཁཾརབརྡི་སྙིད་འཇྡུག་པའི་ཤཾསཔ་དད། འ། 
_ཀ།འབྲས་གུ་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣད་བཅན། །ལསཞཱས 


ཆགུས་ནུསཔ་གནསདན་ལེན་ཅེས་པ། །ནྣསྭ་གྲབས་ཉིད་ཡིནདེ་འདྲའཀསཔནི། །ནདདད་མིགསལབ་ཡིསབཞོདང་། །རྒྱུདང་ས་བེན་སྐྱེདབྱེདཞེས་བརྔེད 
པའི་བགཆགས་ནི། །ཡིད་ཞེས་ཕུལ་ལའཕོབའི་སབོན་ཡཾན། ། འདག་ལུལ དགྱརཉཔའིབག་ཆགསྐན། །བདག་འཛྲནྱགིས་བགིསབདག་ 
ད་པའི་ཕན་ལགབག་ཆགས་ །ཉྩེ་མཆིའབྱཾའ དཔག གཡབེན་ནེ ནེ། །ཉཏནོ་མངས་ལ་སཾགས་ ཆོགས་དེས་ཤི །ཤིསནུས 

བག་ཆག་ཉེས་པའདག བུན །ཡདནརྒྷུ་ ཀས ཞནམ་སྙིན་བག་ཆགས་ གིས །དགེལསདགེབསྐྱེ་སེག གསྦརྒྱུམཐ སྭ་ལུདམཿ 

མགྟསནད་ཏོན་ཉེ། བཅཔས་བ དུ །བག་མེདད་ དགེར ས་ རྒྱུ མཐུན།པཿ ཤའ་དོད། སྫསརཀྱ།་ ཏེགས་སཾ། 

དང་ལམ ཡྱིགཞིན་འགྱུན་ཀུན་གཞི་ །དགགིགས་བའིག་ས་འོལ། རྒྱུཞི་བགཆགས་གས་རེད་ཀུན་འདུས་པ། 


ཛིད དས 







།མངོནཔའབརྗེདཔའམ་ 
།ལསས 


༢ 












ོད ༡དུ་ཆོསབཞིའདབནདད་མེད། 


།རྟེན་གྱི་ཤས་བྱ་ཀུན་ཡང་ལྡཔོ་འདི། 





།ག་ཏག་ཕད་སུལ་མཚགཉིདཆུམཚནཏེ། 


ཏཾགག་ །ཕྱིས་གཉིས་ཀུང་ཡུལ་དད་སུལ་ཅན་མཆཾན། སྒྱུ་མཚོནཔལ་དད་སིད་ནྭ་གན་བཏ 
ཉིད་ནི་འགྱུར་མེད་ཡེངས་གྲུབ་པེ། ུམ་ཚནྲ་ནམ་གཞག་བདེནཔ་བཞིཅརལ། 

། །རྣམཔརམཞུགདེནའི སདེ་བཞིན་ཉིད། 
ལི །གསུཿ གསུམ་འཀུན་རོབདེན་པཉོད་དུབཤད། ༢ །ཐྭམ་གཉིས་ནི་ དནདམ་དང་སརྣམ་གྲངས། 


།ཀུནལ་དམེགས་པའི་ལམབདེན་ ཞ་ཡདདག་ཤེས། 


།ཆཾས ཆོས་ལཞེས་ནེ་རབཏུ་བ རྟགས་ པ་ཡིན། །མཚན་གཞི་ ཀླུན་ལ་ མཚན་ཉིད་གསུམ་འདུག་སྟེ། 


མདེས ཀཔ་ཞསབ ས། 


།མིདགི་ཐ་ཉདགནས་ཀི་མཚནཉིདདེ། །ྐྱ་མཚན་་ `་ 
།རྟག་དང་ཤེས་པ་གཞནདབད་མ་ཚོཤ་ཉིད་ཅན། 


།གཟུངའ། ཉིསགཞི་དཤདས་གཅིགསི་གཏི། 


„ །འགོག་བདེནམ་གཏོགསགསུམ་གྱིས་-ˆ༡) 


"ཡུལ 
དད 
དང་པོགཞིཊ་ 


།ཆོསཞེསྱཧ་ བུབ་དོན་ཆོས་གྱྭ་བདདེ། །དངཾས་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱཝྟ 





།བརྗེད་པས་བརྟགས 











།གཉིས་པོ་མེདཔའི་ཕིན་བཤདདོ། །དོབོ་ཉེད་གསུམ་ཏགམེདདད། །ཡོད་ཀདབོན་མ་ཡིནདང། །ཡདདད་མེད་དེབན་ཉེ། །ངོབ་ཉོདནི་ 
གྲུསསྐདད། །ཤུག་ཛུ་ཤྭ་ུད། །སྱི་པ་ལས་དངྱ་བབསྒུད། །དེི་བཏུགསཔའིབདག་ཉིདདོ། །དེ་བཞིན་གཞནདབངཤད་གི་སྟེ། །རྣམ་ཤས་ལྦ་བོ་འབྱུདབའོ། 
བཅུགས ཅམིནིདདུ་དྲ་ནི། །ཡོངསསྭ་གའཔར་འདོདཔ་ཡིན། །སླུབདཔནྲ་ཤིས་བཤདཔ། །ནམ་པའ་རོགཔ་གངགདགེས། 
ཊཀུནཏུབཏཱགསཔ་ཡིན། །དེཏོདདེདེམེདདོ། །གཞུའྱེ་དབད་གོདབེནེ། །ནཱམ་ཏོག་ཡིནཏྲེ་ཆེན་ལསབུད། །གྲུབཤིད་ལྔཝ་མའོ། །ཏགཏུ་སེད་པརླ་གུརབ་གད། 
ུ།ུགས་་ནས་པགསུས་སིའཏི། །མཚ་གཞིད་ཆད་དད་ནས་གདས་བཅུས་པའ། །བདགདད་གཟུང་འདིན་ཤའནབ་ལ་སེགས་བཞིན། ཀཀ་་ 

| 










འ ཞསྱཐེད་རྟོག་པའི་དྱེ་བར་ཡདའདད་དོ། །ངོབེ་ཉིད་དད།བྱད་པན་ཀུནབརྟགས་གཉེས། །འདགསྱབྱེདདབྱེབས:ཐའ་ཡས་དབྱེ་བཟ་འགྱུན། | །ཡབེན་གཞན་དབང་ཀུན་ལས་ཉེན་མེཛཾས་དང 












5 །ུྱདོ་ླགསགཞིགདུཿདད། །ཡདན་མདུགདག་པའི་འཇིག་རེན་གཉིས། །ལད་གཤེགས་མདོལས་ཆོགས་དྲུག་དབྱེབགསུདས། མའི 
ན། །འཕགས་པསགསུངས་པ། །དགཔ་དེནི་འང་བཞིན་དང་ ྲིམ་མེདབ་ལས།མིགས། པགག་བཆསིནམས། 
།རྡེབཙུན་གྱིས་ཀྱང་། འགྱུན་མདཕྱིན་ཅི་མ་ལོནཔ། ཡེངས་ གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཏེས། །དཔ་གཉིསནིགཔ་དེནསངབའི། །སྐྱེས: བའ 
ཅིས་གཉིས་ནིརེས་མཐུན་ཡིནཔར་འདད། །གུཞན་དབད་ཉིདཞའདདེ་ཡི་གཞེན་པོར་འགུར། །མཚནཉིདགསུས་བདོ་ཉིད་གཞུནཉིད་མིན། །ཀུན་བཏ་ 
བཏུགས་ཆ་གཞན་དབངའདེགས་ཡུལ་ཉིད། །ཡངཾསསུགྲུབ་པདེ་དའ་ཆེ སཉིད་ཡིན། །ཚེསཉནཆོས། ད་ལ་ད གན ཞུས་བདུད། དད དཔས་གཅེག་པ་བཀག པའི་ཕྱི། 1 ། 
ཡསྦ་གུབ་གཅིགདང་ཐ་དད་མིན། །རམཔདདཔྱད་ཞགཞནད།ཀུན་བཏགསྲས། །འཧསབྱོནམཚད་གིས །གཞག་དབང་གིནྡིལབཅ་ཀགབཏགས་ཏེ། 

















42 










དགཞིའི་སེམས་ཁདས་བོནཐམས་ཅདཔ། 


།དེ་དེའི་ཆོསཉིད་དུ་སེདདེ་ཡདདེའོ། །ཀུན་བརྟགས་མེད་གྭབའདེནྭ་ཐ དང 


༥ཡེདསྲ་གུབ ཛ་ཛ 
ཧི ཞིག་ལས གྲུ པཔ ་ །འགོག་དང་ལམ་རྩྱིདཔྱེབས་རབཏུབཤག 


ཀཀ ྣསབགང་ གང་ཡིན་ཀཤ་བཏུགས 


གྱིདབང་ཞེས 


ྫ་ 
།མདདཝཔརཏད་མདདོ་འཞན། 


ར་ལན ༼ྷཧབཱལས་གཞ དབམེད། །གཞནད པིན 


།མད་ལསྱ་ཀུད། 


པས 







།ནཤཱག་གཞན་དབད་སྒད་ཆ་ས་བྲལབ། 


བརྟག འེ དངོས་པ་འདི། 
(སསར ས་སི ནི་མེད ིམེདདངམདོ 
།དབྱནནམ་གཡེནམབྟ་ཌོ 














་ །ཅསཏ་ུན་གཞི་ནས་པ་གེས། ་་ གནས་ས ¡ གམནགནདོ་གད་གསགས། 
ནྷ། ལ་ ཐས་ལསཏ་ །ཚུལབ ལི །སུངས་ཆོས་ཐས། ༥སཱའགྲཾ །གཉཾས་རང་ ཇིས ཌྷ མངའ 
[སུམ་པ རུས་པ རི། །་ོེ་གླདོས། ར་ད 
བིམ ¡ ་རགཔཞཞ་ིད་བབསཟུན། །ྱའི་་ཀ་ཛབདནབའྱནལ་་གནཅ། །དི་ཉ་དངའ་ིན་མཆ 


།དེ་དངཆུ་ལ་དབྱེབ་ཡད་སེདཀྱི། 








།ཆུ་རྟི་ཡོད་ལ་གཟུགསབརྟན་མེད་སྣདབཞིན། །གཟུགས་བནདད་མཚུངས་ཀུན་དུ 


མཐོ་རིས་ངན་འགྲོ་འཆིའཕྲོ་སེ་བ་ཡ། ཡེ། ! 














བྲ འི་ཆོས མཤེས་ཙས་ དམཆུདསཔ་ ཀུན་རྫོ་བབ ཀྱི་དབང་དུབུས། 
དེ དུས གསགས ལཿ པཿ དྲ །ཀུ་རོབབདེནང ྲྲ་ ཧྲལ 
མཉམ་སྦྲེ་སཀྲལ་གསུམའོད ། ཉིད་གཞ ནདབད།པ་ཉིག དང་། 
ནཔ་འིསཡསགཞག་དབད། །ེ་དྲདའསེ་ཡསསྲགབེ། །འག་དདའསྱར་བྱས། 
ཅསཐལ་བའི་གས་ག་་ས། །དེ ་མཚ ཉིན་གཞི་ཀུན་ལ་བྱུརེ དྔ 
༣ །རབནིན་ཏདཔ་ཉེད་གསན། །'ྟ་ཧིདཤེས་ཤིས་བརྡདེ། ལགསཔཞེགབ་གསས། 











དཔའདདདགགའ་ཡངམེད། གུམ་པ 
།རྔགས་སྡང་སྒདནདེ་ཡེ་རིག་ 


༡༨ ཏས 


།འྡནྭཀུངཆོག་ལ་འཆལབ་ཡིས། 


།རྡེབཙུན་གྱིས་ཀྱད། _ །མེད་པའི་སྟངོ་པ་ཉིད་ཤེས་ཤྲིང་། བཞིན་པའི 





།སླེབདཔཞེ་གྱིས་ཀྱང་། ' སད་ནབིཉུནམད། ། | 








།གངྱིནདེལྐུན་སྦྲང་ ་གྱུན་པ།  །དེཕྲིན་ཡོདཅེས་བརྗོད་པན་མཇཾ 
།དེབ་ཉིད་མདཉིདདུ་བེཤིད། ± རོ 

















༄༅། ད་འདེབས་པའྱི་ཆིན །ཁྲིད་པའི་ཡྱིན་དང་ཀུན་འཛོན་ཕྱེ ཕྱིན་དད་གསུམགཅོད་ཕྱིན། 
ཕྱི འི་བ དཀ །དདའདེབས་འྱ་ཡི། ཁིད ཀྭ གསི ་ དདགསུམག དབན 

'སུའ་གནས། །དེ་ལས་བེད་བའམདེལ་ཡུད་། ཟའ གས་གང་ཡིནདེ་ད གཞས ལ་ཀ སས 
སདང་། །ནམ་བབཞིདངག གཉིས ཡིས་དད། ཕྲེན གསག གཅིག་གཾས་གཅིགགིས་ནི། །དེནབདུན་དགུཏུའབ་ཏུབསུན། 
གྲེབྱིའདད། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་ སི་སབྐོནཡེ ་ཡངས་བརྟས་ཕྱིན། །འཕབས་བབཞིནདུ་སྒེས་པ་ཡིས། 
པྱ་ཐུངབས་དེ་ཡི་ལས། །བཟསཔ་ས་ཤོད་ཆཊཔ་ཡིན། བུཔཔསྱ་མིནད་ཡ་ཡང་། །རྒསསོགསཉེསདམེགས་གད་གི་ཕྱིར། 


















གསདད་ནུམ་རིགརྒུན་དདརྒུན་དུའབྱུང། །འདེདག་ཀུན་རྡོའགནས་ཐབས་མཐའ་ཐུག་ཡིན ུག་ཡད་མི་ལམཞེསཔགཞིན། །གདོདོནས་ཡོདམ 
སིའགག ན་མོད ནར་བའཞིན། པསདུགཆད་ཞལསདལ་ཡིན། །དེནིདདམཔ་ལདགུ་ རཾ ད་འ པའི 
་བགཅེག་ །དོནདམ་ལནི་ཏེནའེལ་ནམ་ཡད་མེད། །སྒའྡསགངཞིག གཞགབྲལ། ཏེའོ ཕྱིན་བདག་མེདརྣམ་ནིག བྷེ 
ཿ།མེད་ལ་བཏུའ །ཤུད་པོའུ་ཤྒུན་དད་ཀུན་གཞིརྣམ་ཤེས་ལ། ཐ་བ 'སའཁྲལ་པ་སྐྱེས × ་ 
ཡེ་འ དདེན་དམ་འདུག དེའདྲི་ཚསདྲིམདེདའི་དདུ་ཏནཅན། །དེན་དོན་དམ།བོནའི་ཏེནའབེལ་ལོ། དདེའྲད་ཏེན་ཅད་འབུདབའི་ཆེས་ཉིད་དྲ། སད 
བྱུད་སིན། །གངལས་ཀུང་ནེ་ ཨབུདམ་བལྟེས་ལ། _ །ཡེ་འབྲུར་བྲོས་བྲལ་རགཔ་ཡིན་ཕྱིན་དོ།_ །སྒུ་དྲུག་རྐྱེན་བཞི་འབྲསབུལྔ་ཞེས་གྲུགས། བིབ རྒྱུཡིནཏེ། 



















ཱ །ཁ་དོག་དྲི་དང་རེདད་རེ་ དིན ནིདེདད་འདྲ 
་ སེེ དདགས་པཞྱིི་ ལིད །།ཡའོསུགཞི་ཡི་ ཐིན ཅིག ི་ གཱ ཉི 6 
ཐདདོ། །ནས་ཨཁའད་ དནི་རིགས་ཁི་སེགས། །མཁསཕསའ6 ཨུད་ཆེད་པའི་དེ། ད་ཁ གོ་གསས་ལིན། 
།འདེདག་འགྱུནབ་མེདཔའི་ཕྱིན། །སྟགབཅི་སྟེ་མེན་སྐམ ལ་ཁུད་གཞི ཞིམ་ གྲུབཔས། , །འགྱུནབ་མོད་ཀྱད་འགྱུའ་མེད་མིན། 
གཤ ཞི། དཔ་བཞིན ཏྟ མེདཡིན། །ཧོསདྱའིཿས་ཅི་ཡདས་ཡིནལ། 


མྐྱེའགགས་ །ཡདམེདག ད་ཡད་མེ་འཐེདདོ། །གནས་ལུགས། 
± །འདདཔའྱིསཆེདཞི།། གདམ་མནཏེ་ིཊད་མྱས། །ཡདེ་ཅིང་གྲུབ་ལ་སྐེ་བཞི། ཡདེམེདཟེསབྱ། །ཡེ་ནསགྲུབ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། ཀ་ 




































ེ་འདིགཅན་ལྔ་རུས་ལོད་དད། །བཏུགས་ཡེད གཉིས་སུ དཱཔ་ཡིན། །གནུས་པ་ལ་ནི་ནས་དདབཏུགས 
ག་པ ཀལནས་ལདད། །བཏ 1 ཛ་ འགུན། དགུས 
ྐྱེའིགནདེ་འདུས་ཅུལ་འིན། །འགེདྐདེ་གགཅེགདང་གཞིས། །གཞལ་པན་ཤས་དུསའདལ་ཏུ །ཐོབ་པ་དདད་འབུལ་ཟན། ། 


[པི པ་་ུན་ན། །གཟུག གསསགས་ལདཔ་བཟའསུན། །ཆྱེས་ུ་མ་འསངཱམན། གདསཔཏགཔ་ོདཔན་ 
དདེ་ལྟ་ནནི་དངོས་པོད་། །ཁྱུད་པར་མེད་པནའགྲུར་སམན། །ཆེཡཅནགང་ལ་ཉེར་ལེནད་ད། །ཇ 
ཐ་ །་ཛ དཅནཉིད་འསུརརོ། 5 ་ ར་འོང ད་ག ༽ེལསྱར་ཞིད། ་ ཀུནཛ་ལནཔས་ ཞིས །ས་ 















།ཉིད། །ལམ་ཡད་སྡགཀུན་ནིགསྱུ་ཀིཁོབས་སུའདུས། །ཕུན་ཚོགས་འདིགདང་སིབ་སྲུན་ཕྲད་པ་དང་། 
དལས་འིཇིཞ། །དེལསའྲབསའགྱུནདེ་ཡདའཇིག་པསྣསག །ཐྡགབཝལ་བམས་ཅད་སྟི།ཏགྱ་རུ་མཚནཅན། 
།བསཆོ་དང་འཛིགཏགསིནརདདབདསད། ཐུ་བེད་ལས་མྱི་བེདཔ་འདད་མདསི 








།རྒྱུསས་འབྲསབུའའགྱུར་ཏེདེ་ཡདའཇིག ། 
འོ 









༥ 
' 
ཞུ 












དུ་བ 


ཞས་གབས གཉེདཔའི་བྱེབྲག་དང་། 


།དེ་ལས་མཚནཏེ 
དྱིཟཅིག་ །ལྟ་སགས་བྱེད་པ་མེད 
རུངདོ། ཀི གནསདད་ཞིགཔནེ། 


བདང པ་དང་ནེ་དབང་སྒྱན་དང་། 
། - ཞིད དད་། 











ྲིྲ 


ཅིགུ་ རོ །གང་ཟགགིས་ནི་ཉེ་བར་བསྟ ཅན 


།ཁས་པ་བཅུ། སུདསས། 


རྫི 


ེན་དྲང་ཏྟག་པ་དང་། །ཉོན་མེངས་པ་དད་དག་ དག་པའེག ནས། 


ལ་ལས ཕབདགཏུ་ལྟ། 





ལྟུ་ལསེགསཔ ཇ་‹ རཿ ང་ཉི: ེད་ 
༡ ད་་ ཁྱ | ཇབ ནགི། །ར་་ཉིད་ 








།ཀུན་ནས་ཉེནམོདོསརྣམ་བྱངབའི། 
།འབདལེདཔར་པའམཐདཔ་ཨེད། གཿ 


།རྣལའབྱོན་ཅནདད་མ་གྲེལ་གྲེལ། _ །འདི་དག 


།འཁྲུལ་བུན་རྣས་ ཏག་གཏདཚུགས་མ་ཡིན 









།པོར་ཞེནཔ་དད་། །བདེན་འཛེནདབོས་འཛེན་མིདྷནསྲ་གའལསས། །སེདའིདོནབ་སཱད་འཛིནཔ་ཙམ་ཡིནཏེ། །ཞེད་ལ་འཛིནླ་རུམེདཔས་ཡོདཔའའདུས། 
ཁ„ (ཡདནཆོས་བདག་བརྡེད། །དད་པོ་གཉིས་པའི་དུསགནས་ཏག་པའྲ་ནི། །་ཞི་བདེན་ཡད་འག་གཔ་ཆདཔརའདོད། །དདེན་མིནྷ་མངབ་ཙོམ་ལྟ་ཏག་ཅད་ཨེད། 
¿ གནས་ལུགས་སམསདུསཀུན་རབ་ཡད་ལྟ་ཏཉྟག །དནདམ་སིདཔར་ལུན་ཆད་པའི་མཐའ། །རྒུམཔར་མིཌོག་ལ་འཇུག་གེགསྤྱ་ཉྐི་གསས། །ཡདསགས་སྒྲུབརྟེག་རྟག་དུད་དགག་རྟེགཆ། 
ཤུལུསེད། _ །དེ་ཀུན་ཆོསྱ་ཀི་བདག་འཛོན།ཁེངསསུའདུས། །དོནདུ་འཁོརགྲསམ་ནམ་པན་ཏོགཔ་ཀུན། །དེ་ཡྱི་ཕོགས་མཐུག་ཉིདདུ་ཤེས་པརྱ་བ། 
།གཉེས་པའདཞེན་པདའབྲེལདད་མ་འབྲེལགཉེས། །སཐེབ་ཞེན་མེདཿ ཡདང་མིགཡོ་སེ། 


།ཁྱད་པན་དངཾ་ཞེབསྡུས་དང་དབེ་བརའདོད། །མདོན་ན་གནསཚུལལ་ནི་ཆོས་ཡེད་འཇེན། །བདེནཔར་སྣང་ཕྱིནདེ་ལ་འ ཞོཤེསྭཔུ། 

















ཧཾ ཏཱཾསཾགསགཡོན་བྲམསཿདད° 


རྒུདདངཚོགས་ཞེས་བྱབ་ནི། 


པརའགྱུན། 


¡ སྲེབཾ་པརའགྱུནབའམ་མབ་སྒིབསན། །མཧོང་གྱུར་གཅིགཚོན་གྱིཿ ཡྱེས་བསྐུནན། །བསྒུ་ མུ 





།གླིབོ་མེདཔས། །དོནམེད་འགྱུར་ལསདོནནི་སྔན་ཡདདང་། ;།སིམོདབཞིན་ 


།གཡེབར༽འགྱུར་ཕྱིརའགལ་བཅན། །ལསནི་གཅིགཏུལི་ནུད་ཕྱིན། 
།འཕེདབྲདམག་ སེགས་ཞིག ཛུན ༢ །འདསཔཾའ་དངས་ཡད་ན 


༥ ཝར་ཨེདན་ནེ་གླ༣གས་སགོས་མཐོང་མེན་འྱགགར། 


དེན་ཡ 
ི་ོ ཡེ །མབཏུག་གོང་ཏུའང་མྲིབར་བལ་འགྱུརབས། མེདདོནའབྲེལམེད ྲ་ 
གཞག བདག འཐུ ནཾ 


གསཔ ུད། 


འི ང་སྐྱེདང་། 
།སྙན་ཡདའབྲས་འབྱིནད་ལྟའདུའབུསའབྱིནན། _ །འདསཔ་རྒྱུན་ཨེས་ཚེགསས་བོཞལས། 


དམད་འགྱུནདད་། 


།མླར་ཡང་འཇིག་འགྱུར་མའོཊསྨུདཱོན། 


།མྱུ་གུའ་ཐལ་འགྲུན་མ་འསའབྲས་ཡེནན། 


གཅིག་འཇྡུག་གཞན་མེ་འདུགཔའེ་རྒྱུ་མེད་དང་། 
མེདཔ་ཡིན། །ིགས་པའི་དབངྱཕུག་གིསབཤཾདཔ། །ལག་ 

། གཅེགཔྒ་སིབསཔ་ནཐམས་ཅདདག 
།དེསིཿ་ཚིགས་པ་གཅིག་ཡོད་ཨིན། 


སུ 
༤རྒུ་སན་སེད་ཡིན 
ཁུ སིི 

















་ལྫ་ 
འཕེདཁདོད་ 
གན། 


ཇེ 


དྷ 
དགྭ་ཀུངག་ 





ཾ 
ཤེ 







འགལ་བ་ཡིན། 





།གེདབུའདརྐུལ་ པ་ཤཱནཙ་མ་དུ་འགྱུར། །དེ་ནི་གཅིག་ནའད་ཡུལ་མིནལ། 
ནས པའི་ཐུསབཞིན་ཤུསཔ་ཡད་འདོདན། །ཟགས་པ་བཞིན།དམདཔས་འདིགཔནའསུན། 
།དངོས་གཅིག་བདེན་ན་ནམཔ་མངཔོབཛུན། 


།ཕྲབརྐུལདུདུམའད་མིན། །དེ་དག་འདྲུས་ང བའདམ་ཡི་ནཏེ། 
།དུམཞེས་པགཅིགགི་དོབཞེནན། །གྣ་ཚོགསདའ་ 
།རྣམ་པ་བདེནན་དངཡག་ཅིགཉམས་པན་འགྱུར། འལགས་པ་ནཱ་གཛུནས་ཀྱད། །ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 


དེའཞིནཐགདདདས་ཏགགསོ། །ད་ཌདེག་གཡུ་ཏག། །ཇིགཏན་གདཅིག་གཞུས་པ་ཡིན། །ཟེག་དྲབསདདབ་མང། 


ཅིག་བཞིན སལ ཐེ གམ་དབུ་ དུས དང་ཐམ་དག 


།ཨ་ཕྲད'ཤེས་པནའགལ་ལ་གཅིགཔར་ཞུགས། 





།རངགཞན་ལས་ཀྱད་མ་ཡེ 
།འཇྡུག་དད་ཞུགས་ ་ཟིན་ཕྱིའནཆབ་ཅསས། 


དཡུལ་པད་ཤེས་་ཞཞི། །ཕྲ ཞེས་ འགས་པསམར་མེད་ ་ 


།བདག་མེད་གཏན་ཆོགས་གཙོ་བོགཉེསསུ་མཐོད། 











_ །འདེ་ལྟན་ 


དའ 
།དངེས་ 










༡ 


ར༨༽ 


ཀྱི 


ྲལཤྱིནདེ་སེད་ཅེསབཀད་པས། 





ས་སི སེན །ཀཞུག་ལས་མནཏིས་བཞོལས་ར་ 
_ །མཞིག ག་ལས་སྐྱེསདུས་མཉམས་ཕན་ཚུག་ཏིད། 
ཁྱེནགཞནནསསྱུ། དསན །གཞདྱསེསདབ་ཤི་ སའུལ 


༄༅༅། „ཀརིཀཞེས་རྗེས་དཔགབ་སྐེད་པནའདོདཔ་ཡིན། །འནྭ་ཀུང་ལུགསའདིདོན་ལ་ཏེནཔའི་ཕྱིན་ 
པ་མེད ནལ ཉིས་ལྔཅིའདོདཕྱེན ནུང་། །ངོའགོགཔ་ནིགསཔའི་རྲབ ངེ ཿའ ད 
རེ ཕྲ ་ དཱ | :ཿ ི་ ཁ ་ི་ྱི་ྱི། ཀ་ས 





དྭབབནནིཆོག་ལྱ་འུད། ། 
ཨན ནས་ག ཡི 
སྱ་བེདྭ་བེད་པ་མྩསེས་པས། སྲིལ གའནུད། 





།ེ་མི་བལྟེས སནརུདདུ་མེནཔ །ཨཉམ་གྱུནས་བཞོ་ 


།འགགས་དད་མ་འགགས་ལས་གཞནའགགབཞིནཔ 
།ཧྱུ་གུའི་དུསན་མེད་ཕྱིཝསབོནདེ། ཞིལ 


` 





གཏེགས་ཕྱིན་གཞན་ཡད་སིན། 
བཞན། །གཉིས 


སྤེས་འདདབདམ་ཡེན་བལྟེས་ལས་གྲུབ། 
སྐྱེན ཞིན མ་མ་ས ༡ས་པས་པས། 
ཕིའི བདཤས་པརྩྱས། །གག་དདམ་མདེེཝཔ་སེདྱནདང་། 





3 















༄༅།། །འདྲིམས་ཚུ་བའི་གཏནཆོགསྨ་བཞ་མེད། །དྭགུམའི་གཞུངགི་གཏནཚོགས་མཐའ་དགྲུ་གད། །འིདྡེན་མག་ནཱའི་ཆེས་འྲབད་ཡིན་ཕྱིན་ོ། །ཆོས་ཀུན་བདག་་ 
ཨེདགཉིསཀ་ཡིནཔའྱི་ིཊ། །དའོའྲི་གནསདབེབ་ཡོད་སིན་ཏེ། །དགག་བལེགྱཚུལྷ་སཾཤསྣ་ཞགོཔས་དབེ། །ཐེག་པཆུདདད་ཆེནཔོའི་རིགས་སེསོར། །ེས་སུ་བཟུདྱའིླརུལ་་ 
ཧྷཐུསའདི་གཉིསགྲསངས། །འདེ་ཡི་སུལ་སིདགགྱ་བུ་དངོས་མི་སིད། །ཡུལ་ཅན་དགགྱབལག་ཏོག་ཡིན་ཙཱའླ་ཚོག་ །དངསན་ཡད་མེདས་ཡེས་དགག་བསྒྲུབནུས། །དེབཞིན་ ་ 
@ ཏལ་།བ་ཆས་ཡིས་གདག །ཞུས་ཡདསེད་པཚེས་ི་བདག་སེདདེ། །དདམ་ལསགཞུན་ཚོས་ནུསས་དབའོ། ¡གདུདོནས་མླགའདེ་ཡདནས་ཟངས་པ། །ྣམ་གྲུདས་ 
ཨདྒོ་ཞྐེག་ཆེས་གུན་གུང་ལ་ཡད། །དདུག་དདོས་ནས་ཡད་མསིདདེ་ཙུམ་ལ། །ཀད་ཟག་བདག་མེདཅེས་སྲུབ་ལྟད་མཛད། །ཉསྐ་ནམས་ཀུན་ལ་འདི་གཉི་སབྲབ་བའི་ཕིན། །ཆེས་ཀུན་ 
ཧིའི །རྡེབུནེ་གྱིས་ཀྱད། །འདདད་རད་གི་བདག་ཉིདདུ། །སེད་ཕིན་འངགི་དབོལ། །སམི་གནས་ཅིནདད་འིདེན་བཞིནཏེ། །ཆེད་ཕྱིན་ོ་བཉདེ་མེད་འདོད། 








ྤྱིསིཕྱིམའི་ཏྟེན་ཡི9གགས། _ ། དནས་ཞིང་། རང་ 
གིམཚན་ཉིད་འདདདགཞནདུའགྱུན། ! པེ་ 
དངནཌ དེ སེདདགངས་པའུ་ 


ར་ཨ ཏད དྲ 
།འདཧ་སྒ་རྟགདགག་སྲུ་ ༣ 
ཞྭ་ཏད་གཞུདྲུ་ 
།གད་གད་དེ་དེའི་ངོ་ 















དོནདམ་གཉིས གདངན་ཤསཅམ། 
ར་མནདེཞགས་ཆསྱཅོས 


༄༅།  །བཞཀུནདོགཁནའབདེན། །དནོདས།ཁོནནདདེནཔ་དགོདསྟསེ། 
གིས་འཁེནདདབཅས། །དདདས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཁནཏེ། 


„ཀླ རད་ཀུན་རབ་འཛུལ། ལ་ིསེཀགས་པའ་སི་ཁ་གིན། 









།ཞེན་དོན་བདེནཔ་སྣད་དོན་བདེན་པ་གཉིས། 
།ལམ་ནེ་ཡུལ་ཅནདེནདས་རྡེས་སུ་འཇྲུག 


དནམདྱེབ་ནདགདགཞྱེསཔགཉིས། 
ཤག ཤནཐས་པརམིའཆནབས། །ཟློདསན་དེནདུ། 


།དམ་པའི་དྲྱི་སྤི་འལ་རིག་ཤེས་ཡོད། 
།རང་ལུགས་ཀུན་རྔོབ་ཙཾམ་དད་ཀུ་ནརྫོབ་བདེན། ས་གཞན ན་སྱེན། 
རོ་བའདབ། 


_ །ཀུན་རྡོབཤྲིཾ་ྙིནནིབརྡུན་པ་ཉིད། 
།རྟེགས་བྱེདདངོསརེ་དང་ཡེནདེྱེབ་སེད། 


ནས ཀྱ གིག 


ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ཅན མཱ་ 
།གཔགའིགཤེས་དཅད 


པའི་དནདམ་ཉིང་པའི་ལེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ནདནདམ་ཉིད་ལའདབདེནགཉིས་དེ། །ཉིས་བལཆདད་ལེ་ཤེས་རེག་པས་དྱེབ། །དདེན་གཉིས་དཔྱེག་ཞི་སིདཚད་ཤེསབ་ཙམ། 
ཉིག་ལགཉིས་ད་འོབདས་དུ། གྱོ འདས་ིཞགསོབསའི། ལ་ཞེས སདེནགཅག་ཤིན། །།ེཔ་དགདེག་བཀགས་/ེ། 
བེའྲི་སྐོནས་གཅིགདད་ཐདད་ཨིན། །གཅིགན་ཀུན་རྲོབ་མཐོདབས་གལབདང་། །གཅིག་་ཤེས་ཉེན་མེངས་དམིགས་པནའླགུནབདད་། །དེལ་དབིབ་མེད་ལྟར་ཀུན་རྔོབ་འགྲུན། ། 

ནདམབཙལ་མེདའགུར། །གཞན་ནདེནདས་མཐེད་ཡད་ཀུན་རྡོབ་པ། །འཛྲནསྲི་འགདང་ཆེས་ཏིདསིན་བདུད། །ཤུནཛོོ་མེདཔ་དནདམ་མི་འྱུདདང་། 
ཉུད ཐྦུན། །བདེན་གཉིས་༣དབཞིན་ནམ་པན་གཞགཔ་ན། །མགན་པ་སབ་དཔེན་གཞན་ 
།ཆཾས་ཉིད་འགྱུན་མེད་གཉིས་སྟེད་ཡེདེས་བདན། །གཟུངབ་སྒྱུ་འདྲ་བ་སྟན་པའི་དགོས་པརབ་ཅས། །འཇིནཔ་གླུ། 


ྒསནས་གཅིགདད་ཐུད་ 
མཐེད་ཐོས་ལསགཞ ངོ ད པད 
གཉིས་ཀདུས་གཅེགདམིགས་པ༣ཐལ་ཞེསགསུབས། །དཀོདམ་མཚནཏིདགཉིས་ལ་ཅི་གས་མྦྱཿ 
དདབདག་ཆིགསྲེལ། །ཆོས་ཅནྱ་མ་མབུ༣བདེན་སྟེད་ལྣང་། 




















།འིདཔ་ནམསས། 


པར་རི ིལད་ད་མེདཔ། བཞིན་ན 


།རྣམ་པན་རི་ ནནིགཔ་ཙམདེ་ཡད་། 


གནས་སྐབས་པ་ལབཞགཔ་སྟེ། 


ཀང། 


@ །གཞསན་གཞན་གྱུན་ན། _ །ཡདདག་མ་ཡིནྟངགདདམེགས། 














མདེ་བཞིནདུ། 
སྐད དེ 


།གནས སྐབསཔ་ཡིན་ ད་ད ཡན ཞེ། 

ཇི་ལྟའའཇགེ ཌེཉས་འྲབམ། 

ཐཅུས་གཞུདཅུའལ་འདདདགུ བུད དྨ །ཏབིདེ་ལས། དེདངས་་ཡདོམ། པེད 
པ་སདས་ཡ་ པཉཞམ་ཡ ཉེར །སགྒྱུམ དག། ལསགས་པ་ལ། 





།དི་མུནདེ་ནིདམི 


།ཡདདགུམ་ཡེན་ཀུན་ཏྟོགབརེད། 

སྡ ཞ དེབ་ཞིནདུ་ནི ཀུན་ཇོབ་འདོད། 
།དཡ་གྒུལ་འདད་དགུད་ཕྱུད་ ། 
། མ་ག །ས་ལ། ༨ ¬ ལོད 


།ཡེདམེད།ཁྱདཔན་མེད་པའེད་བརྗོད། 





སྱམདིནས་པདྲི་ལྟབ 


།དབཞིནགཉེས། གས་ལ 








།དེབཞིནགཉིསསུའཁྲུལ་ 


།ས་པའིདགགསུརཔའ། 
།གསལབནདམིགས་པ་ཇི་ལྟབན། །དེབཞིན 

དེ་བཞིན ཾཨོས་འཞུལཔ། ། 
ཉིད་དབཛོད། །དལ་ཡོད་ 


།དསི་ད་པ་བདས་ 
















ཡིན །དེལྟསག ཟུགས་ལ་སགསཔ་ལ། །ཡདདད་མེད་པཉིད་དུབ་རྗོད། དེལ་ཡོདཔ་མེདམ་ཡིན། །ཨེདཔ་ཡོདཔ་ཉིདམ་ཡིན། 
ཡཊཡིད་བདཔ༣ སའུ །སྒོ་འདོགསཔ་དང་སྐུརབ་ཡི། སཔའུམསདགག་ ད། །ཐེག་པདསནཔས་བྲགདདག 





ལཔའི་ རྱུ་དང་འཁྲུལ་པཞི གཟུགསནམཔར་ གེ ཀུ །དང་། གུ ཟུགས་ཅན་མེ་ནནྣམ་རིག་པན་འདོད། སྱ །ཅགས་ངམེད་བུན། པཱ 
འདིཤབ། ཟྲི ཉིསསུབརྗེད་པ་ ལ་ཇིབཞིནག་ ཀྱད ས་པེ་དྭག་ཏུ་ཉེ་བརད་མིགས དྲནསྤ་ཉིན 
ལེ །དེ་ལཇི་དི ས་ཇི ཀེ གས་པ་ན ད །ཉས་ས།ིད་ནས། ད་ཡིན། [༤༨ ཛྲ འེ སི ལེ རེ 


རམེདཔའྱི་ཕིན། །ཡོད་དད་མེདདང་སྒུམ་འདྲ། །རེནཔ་ཚས་ཞིགའ་ཡིནཔ། ྷྣནྣྲྲྲྲ་ | །ེ་ཡནདཔེན་མཛནིས། ཉེད་མེད། 


གོགས ག་མོ 
་ { གི་ད 


] རར ་ མས། པའི་ལུགས། 


སུ ཛི ཡིད་ དངས་བ་ཧེང་ཉིད་དང་། འའ ཡག གུན དཱ མུ ྒར་ 


།འཔསག་ན་མ་གཡས་དགུ་སབྷ་སཞས། དམ་པའི་དཞཤྱི་བདགཉེད་དེ། །ཀུན་རྔོབ་ 











།། །སགསདགུས། །མཚོནཔའིདནལས་ལགཔའབཞད། །དེབཞིག་ཉིདདད་མ་ནོནདད། །གཞན་མི་ནརོས་ཉིད་ཆོས་དབིདས་དད་། །ཆིགནསཆུམན 
ཡདདག་མཐའ། །།བསམ་ནྱིབསཔཞིདྲགིསཞེསྱ། །འཇིག་མེ ལག མནདྲད། །འགྱུན་མདའ་བཏོད་དད་ཞེ། རླས བུང་ཚེས་ཁྱིིད་དང་། དད།ར་ ཀུནཔ་དང་ཕྱིཨི་་ | 
ལྡེག །དེ་ཧིནདུས་དང་ཏོག་ལསའདས། །སི་ལམ་སྒྱུམ་སྨིག་རྒྱུད་།། ཆུ་ཟླ་དཾ་བའི་གྲོདཁྱན་དང། _ །བགཆ་མིག་ཡེ ཡཿ ་ ས་བའི ཛུན 
པདགྲུ། །དེ ལས་ལོག་པདནཿ ཞདམ་ལཿ ། །བརྟགསེནདི་ལྟན་སྣད་བཞིན་མིན། གུན་ཆ མསམལས་འྲད། གཔདེབཞི ཞིནཾཉེད། །རྟགཏུ 
དེསིའངིག་ཧིན། །ནོན་པའྲ་གདྱབིན་ཆེསབམས་ཅུད། །སྒྱུ་འདདིལས་ལགཔ་ནི། །མནོརྱ་རིནལག་གདོདནས་སེད། །གཞགགགསལ་གཞནསྱ། ལི 
འདྭ་བའི་ཚེས་མངསཔ། །གཞན་མིནདུས་གཞན་མི་འགྱུན་ཕྱིན། །བདག་ཉིད་མིན་ལ་བདགཔརྡ་སྐང་། །ཆུ་ཟ་རྟ་བུདགགདེན་དུ། །ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱེགནསཚུལ་ཏེ། 

















བཉི་ཆུདབནོད། ._ །དེཤེ་མེདདེ་ཟའྲི་གོདའེན་འྲད། །ྟེབསསགསྦ་ནམྦྱ་བདཆོས་ཀུན་ཧྱི། །དནདམ་རྒྱུནིདབྱིངས་སུབསྟན། དེཐ་གདབཝདདི། རགས 

།ལགཔསགུན གནས་བའེ་མཚནནི་ ཉད་ཅན། སངསྤ་ཆུསྱ་བུང་ནུད་མྱབུད་རུང་། །དུས་ཐུམས་ནདུ་ཡདོསསྲུ་གུབ། དེབེ་མིག ག་ཡའའདྲ། དདེ་མེད་ཛུའེདུ། དྲས 
ཀྐ སེས་པ་དེའ འིདོགཅནཏེ། གགབངཆུབཞུག་ན་ །གཟུགསབརྙན་བཞིནདུ་ནམའེཕོབ། པྲས །དབ་ན་ཉིད་དེོ་ . 
དམུའ། །ཡྲལདངྣན་ཡ་འཕའྱཝནམེད། །རཐགེ་ལསའདས་བས་སྲི་ཁུབ། །བས་རའྲ་ཉིག་མས། །སེམས་སི༽ བེད  ཿདསུལཆོས། །སྤུལབ་ལྟ་ཐུནགདོད 
ནཡདཊ། །མདོཚིག་ལླབུལ་འཇིག་ཏེ རྟེ ན་སྟེབས་ལྡནཟེད། །ལུས་གཙང དཔ་བདག་ཕྲུགགནས་བདན། །འཇིགརེནྭ་བེདཔསྱ་བས་པན།བ ས། ན་ལ་མཐུན་པན་སྣད་ 
བ་རྟེད་པར་དཀའ།  །ཉདམསལའེསཞ་པའད་འདྱསད། །ར་ཀུགམ་ལུས་་འཞིན་ལ་ཞེསལ། ཉགས་སྐནཌག་ནནྲམདཔསཅི། །རང་ཞགཉིདནས་སེ་ཤེས་། 
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༄༅།། །ཡིནནནི། །རྗེས་འཐུདནམ་ཏེག་ཡོདམེདྱ་ཐདཅི་ཡད། །གཉིས་པདེ་ཡད་ཡེ་ཤེས་ལི་གྱཕིརདང་། ་ཡའ་ེས་འམེདགསུ་ིནར། །གདོདནས་སྐད་ཅིག 
དངཔའིདེ་མི་སི སྐདཅིགདེ་ཡང་ ས་མཐའཨ་མདནཔས། །བྱ་རྫོག ས་ཡིན ན་ལས་བེད་མདན་ སུམ་མཐུང་ སབས་ ས་པའི། ལས་ནམསཟ པམེད་་ 
རར ་ མག་སསར །ར་འཞིན་ཤབདེའགགདེ་སདན། ་ཞིནས་ཞེས 










-ཟྲཾ ྱིའགདགཉིས་བདལ། ལསག བཙལ་མེདསབ སག པ པི པྲ ས་ཡེ ནའདོད་ སངས། །ཐབས་མ།ཁསབྱདཔན་ལྡ ནཔས་བསྒུརབན། _ 
ལམཧདུ་འགུན་བའ་ཀུན་ལྭགུགས་བཞེ ཞིན་འདེད། །ཡངགམ་ཡིནླག་ཡདོ། །དེལག ཉིས་པོཿ ལི ནིགལའྱོན ཛོར །མཐའགཉེ ས་དང སེང 
ཚུལ།  །སྟེདཔ་ཉིདཞིའདིལ་ཡད། །དེལཡདནེདེ་ཡདདེ། འདའབདེནགཉས་དངམེད་ཚལ། ཀི གནརོའགས་སགས་ལདདིནིལྟཅོ། །རྒམ་པམབཅས འིགབུའ་གྱིས། 





་ །བླ་མེདཚོས་ཀྱི་མི་སྟེདཔབ། །ཤིཤཏུབུན་མོད་མིན་པ་སྟེ། 


ག་དག  ཀསདམེད་དགོ་དད། 
དོ ོབསས་ད་བས། །ཚེས་ ཉིད་སེ མས་ལས་གཞན་ ནཔའིསེམས ཞནནི། 








།གནས ཞུསྭ་ལུགས་ཚུལ་ལཇེས་མཐུན།ཤས་པ་ཡིན། །འང་གི གི་མཆཾཧཉིད་སྦྱི་ཡེ ཕེ་ཨཚན་ཉིད་དང་། 


དང་པ་དྲན་དམ་མཚན མད་ལྟབན་ ཡོད་པའི འིདབེབ སུམ་དའ་ བཡིན སེ ཨམ་མདེལ་ 


།སྒྱུམ་ལ་སེགས་འདྲབདད་། །ཏེབཞིནནས་མཁའའདསཤིསབ། 





།འདེནིདགདམ།བོན་ལ། །མཐའགཉིས་སེལ་བའིཚུལ་ཡིནནེ། །ཡདོལ་ཡེདོདད་ 
བྲམའདདདདའྲསབའི་མཚན་དདྲ་ིས།་ །ཡོད་ཨེདལ་སེགས 


ནི་ཨཞེར་དང་ 
།མེདཔའི་ཚུལ་ལདས་སདོདྱབེབཟྱ། ༣ འེས 
།འད་ སལེམ་ཡིན་འདབཞིན བབྲངདདོ། །ཆེས་མེད་ 
།ཆོས་ཞྲི་འབཏུ་ཕྱེབ་ནི། 


བསྡ་འནི་དན་ལས་མིདདམ་ནནབ་ 
ས་ཁ གིགསས་སི། ལའུ 


བདངདདམེགས་པ་དང་། 





པ། ། 


།འཁའབ་ཡིཤཏེ་ཚཾས་ཉིད་ཀྱིས། ཟབ བཐ | 


















ར་སི 
གྲངས་བརྲདན་ཐབས་མཁས་ལསགསཆད། །གཙོ་ བརྗེད་འདེད་ནནི་སྙིདརྡེདང་ 
དངབགུཆགས་དད། །མཐོད་ནོ་ལས་ཐདས་མདགདད། །དགངའིས་ལ་ྲེནབཡི 
མེངས་ཕུབས་ཀྐྱེནི དབྱེབ་བྱེབསཐའ་ལཡ་འདས། །བེས་འབུད་ཉིང་རྡེ་རེ འཐལ་ཞི་གཞསདང་། 


གཉིས་གཉེནཔའ་ཐར། །ཆོས་སྐ་གསུམ་ཤེས་ཆོས་ལ་མས་པབེད། 
འགནསབསམ་གཏན་སྐེན། །གགསཟགས་ཞེསའལ་སིརའདུག །སྙེད་པོནངེས་ཤེསདེ་སྟེ 


? ྲླ 

















༦ ༤༨ 


སགཞནཔནི། །ཨྲི་ལག་ཟུདདུ་འབེལ་བའི་བསསགཏན་ཡིན། 


གེ་ བསམགཏན། །སྟིད་ཇེསེ 

















ཏོ ནས་བསགས །དེ་ ཉུའ་དདཔ་པྱི་དད།ཁྱདཔའབཅས། །སྒྱབས་སུ་སེང་ཞིདཔྱད་ཆུབ་སེ:མསབཉྐྱེདབྲངས། །བསྒམྱསྟ་ཏེད ཧེ - 
།ཐུཞམཚམས་ དཔ་ཆོས་སྱེད་ལྷགམ་དགུ། །བབས་མ (ཡི་ནང་མེསཔ་བསབ་དང་ 

འགུལ རར ི་ སིཀ །སགདསངང གཞག ཉནདམ་བྲའུ །སེམས་གནུསཔ་ཡི་བབས་དུ་ཏེནཔ། 
` ས་ས སས་བ །ཟས་ཐཆད་འག་མ །ལྷནལའྱབུཿ ན་བཅོན། དྲ གཉའ ཤུ 
1 ༢ །།ཀསདེདག་ཝྡན་རེལ་དུ། །ཕན་ཕོན་ལནི་ཐབ་འགུརཏ། །དེསན་ནམ་པའ་དགཔའི་སྣོད། །ཐཱཨམ་ཨེད་བ་ཉིད་དུ་འགུན། །ལུསའ 
ེསམདཔ་་ལསཅག སྡན ༡༨ །ཆེས་ཀྱི་སྣདབ་ཐམསཿདདུ། [ཡངསསུཆདཔ་མེད་རྟེགསའགྲུན། ཡདགགཔའླུ་མཚྡ། །རྨ་བཏྟགས 
× ལུས་དང་སེམསནེ་ཀུནཏུ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་ཝཱཔ༥་པསགང་དརའྱསུར།། 












པདག་འབཏུ་མཐོད། །མདོན་ཤེས 
སྒྲ་་འ 





དནདགཉེརབསདེ། 





།དེནས་དནདང་སྣདབ་ཀུན། མཱ 
།ནྣས་པནགཡེའབའབའ་ཞིག་འདུས། _ །དོ་བརཆདམེདཔ་ཡི། 
།འདེདགགོརཨ་བཞིན་དུནི། །དྲེབླ་གུར་སགས་ཡིན་ཞེསྩབ། 


སྐྱངས ལསསུ་༣ངབའི་མཚོག ད 
ཀཱ -~ མཆིད །འཇིག 
།ཡིད་ཀྱིབརྗེད་པ་མགཏོགསཔ། །དེའ་ཀུན་བབཏུམི་མཐདདོ། 

།སམས་ཙོམ་ལནིགནས་པནའགྱུན། 









།འདསཞིས་བྱས་ པག་མདལ 





བའི་མཆོག །བསམགཏན་ལ་ཐོབ་མདནཔ་ཤེས། །མགོཔདླས། 
རྟེནབམས་ནྷི་ནསས་སུའྲལ། །དེནས་དེ་འདནྱ་གུརཔ་ཡི། 
།ཚཱསྦྱ་བྱི་མངབ་འཕེལབའི་ཕིན། ཕྲ ོནའྲགས་བཏན་པ་ཀུནཏུབརྩོམ 
སསས་ནའུ་མཐོང་འ་འཐུན། དེའི ཐེག་པའི། - 
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།དེལ བཀུའབུསཔཱིཕིན། སེམསའི་ །ལས་ནུད་མཆོགཏུའྱསུར། །དོཚོཆོསྤ་ཀྱི་རུན་ལས སསྒརས་ནམས་ལཞི་གནས དཾ 
་ གཉེབ ༢ གས་མཆོག ེ་སོུས་པས་ཤི། །སཛསམུ་སྔ་ །གིགཤསདང། ཡེ་ཤེས 
མཐས གབཝལ་དགགིས་འཇིགས་པསེད། །ཏེད་འཛེནགསུམྱི་ཕྱེད་ ད་ཞི [བདག  ུས་པགཉིས་བདད། ]གདགུའཛོན་པའི་ཏེནདུད་ནི། །དེ་་ 
ཉེ གླིས ༣ །ནྣམ་པར་མི་རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུདགའདང་ལྡན་པའོ། །ཡེདས་སུ་ཤེས་དང་ཕྲདབ་དང་། དུནྱེབུའཏེ། ` ་ 
ལ་ཕན་བ ན་བཞེདཔཾས། །ཏེད་དེའིདནྱཙི། རུཉིདདུ། །ཆོསྱ་ཀྱི་རྡེམསནིནམ་པབཞི། བུཆྙུབསེམསད་ སསའ 'ཤད། མས བི །སེད་པའིདེན་, 
རྣཾམ་རྟག་དན། གནིལ །ནམ།ཏགཉེང་ཞཔའི་བོ། །དེ་ཡདཏིང་འིཛིནཾ་ག གཟུངས་དང་ཆེས་ཀྱི་ཤུགས། །ཡེནཏན་མཐའ་ཡསཚས་ཕྱདས་འདིར་ཐོབ། སྐྱས 































95 ཨེདགབཞིདངམའདེསཆས། བཅོ་བ ལསགསསེམསདཔའི་ཡོནཏུན་མད། ཉན་ཐོསསགསདདཐུན་མོད་ ད་མཐེངཾ ཐི །སྦདབུ་མངན ཕལཆེན་འདི་ དེ་ཟློག རྨ 
་ འི ར་ །ྣམཔན་མི་ཏོགདྲིས་མེད། ་ {འཇེགཔག གཉིས་དབལ་བའཐན། །དེ་ འདིག ས་ས ནེ ་ 
ར་ད །།དིནལ་པདཔག་མདྱུཅས། ཞིན ནམཔརདབ་པན་འྱུན། ] ཆོས་ཡིདྱགིནི་ ཞིལུམ་བཏིན། ། །བྱསགདས་དཔེར། །རྒུགཏུར་ 
@ གས བདག་དད་ དསཔའིསེམས་ཐེབ་སྟེ་ སྟེ། །སེམས་ཅནནམས་ལ་བདག དག་མེདདང་། _ གྱབདང་ །ལནིན་རེ་ལའ སེམས་ མས། 
རྒྱུལསྲསགཞནདང་འདྲུབ་ཡ ས་འ །མེདདུ་མི་སྲོདལསབ་སྒྱུནས་གཏེགས་པའི། ༼ཨས་པ།ས་གཏུག གཏོགསཔའྲེ དི་མའི་ཐམ་སནདད། ྲགེིེྲི 
ེ །སྒེའ་མད་ པཾ: † འགྱུན། ཤས་པ་ལལ་མད།ལུས་ ཁྟ །དབངཔོ་ལྔ་ནྣམས་གནས་བྱུར་ཐེབཁྱིརརོ། །མཐེད་ལམངོབ་མཉམ་གཞག་་ 








98 རེནབ་ཟམས མཔའི་འཇིག རེ ཏེད་འིཛོན་བས་ ང 
ཏཔའཛན་འུསཕགསནི་དདནཔ་དཔོ། ཞ་ 





„ །ཟམས་ཅདས་འེ། ་ནམ་པདག 
། །དབདབ 











ཏིདའདེནསངསྦས་ཞིང་གཡེདེ་འགོདད། །འོདདང་ཡོས་ཡྲིནབསྐལ་གནས 






ཨེམཐུན་དེར་མེད ར་པ་ མེ་ནབ་དགའིས་ལ་ཐའོ། བདབཅས་ཨི་ ཡོལའཾ། 
བྲགམས་ཆེ་ད་དྲ་གགསདདདད་དགྱ་ི། །ཡནཏན་ནམས་ནིམ་དག་སལ་འདོད། །སྟོངགསུམསས་་ཐའས་མེདཔ་ལདག 


མདན༣གསདད་། 








།བམསགསུམ་གྱི་མིན་བྱདསེམས 





ཁོནའི་ཡིན། །ཉན་ 


བྲུ །ཐྱད་སུལ་ཤེསཔསཉན་དད་ཀུན་ཟིལ་གཞོན། །དབང་སྒྱུན་མ་གཏོགས་ཉོནྲ་ཞིབབ 
འདི ཕི་མཐའིམཚུ་ནའིདནདག་ ཤས། །ཀུནགཞིའིགས་མཐུན་གཅིའ གཞིང་ན་བོ། ( བོ 
ཝུ །འརུད༨ཏདྲག་འཐུ་བདདབུགཞིགདང་། །འབ་ 
།གཡོས་མེདལ། །སཀཉེས་པ་ལ་ཚདཏེ་མཱས་དའ་གྲསུངས། 
། སྒ་འ།པོརོ་བཅས་ལུས་ཀྱད་སྔན་པ་དབྱེད། 


།དབད་བསྐུར་བོབ་ 


།ཚས་སྦྲིན་ཡེཤཏ་ཚད་་ 








་ 









གིས སགས་ 









ཇེ འི 
¬ ཐེགས་མེ། དེ་ཡིས་ནི། 
རྐས ཁའ སས སནམས་དད་ །སམས་ཅན་ཡདདགྲ་གོལབ་ལ ཤིཨཉ། 
བྷཱ གསཔ བདད །ཆེས་ཉིདྱསིས་ིབའོཔ གཞད ( ¦ གཔ | 
༢ རླད བའ། [དབངགེས་སྐྱེབརའདེད་པ་ཡིན། །ཆསྱརདཔཞིཉིདའཛེན་་། འཕགས 
ལ་ཉེམས་འདཇུག་སབདུན་ལ། །ཆེསཀྱིདེ་ཉིད་ཁང་ཆུད་གཉིས་ལའོ། །རིགསསྭུ་ལན་སྐྱེསའདུ་བྱེད་བདེབ་ནི། །དངངའཀུར། 














རར 
ཡཿ 


། །ཡན། 
ཤེསྒྱརྒུནགནས་གྱུར་ཡེ་ཤེསལྔ། 














ཡིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ནསས་གནས་གྱུའཏེ། །ལམ་བདེན་དངབས་ཆས་ཉད་ཡལ་དབུས། །དེ་ར་གགསར་བུད་ལམབདེན་གཞའ་ལའདེས། དེ་ཕྱིན་འདེནི་དངོས་པོ་ཡོནེཕྱིའ་འཇིག 
ཨེསཿ དད ཨིན་ཇི ལ་མེད། རྣ ཞིག་ཡིན་ལ ང་ཡགས། „ །ཀུརྱབ་རུང་གིས་རདའཞིན་མེཞག་མིན། _ །སངསྱ་ཆུས་དནདམ་ཡིན་ཡདེདཔབ་ པ། 
ཀྲུ་ན༔ ཟེ་དོང་སྦུ་ནནས: དབེར་མེདྷནམ་པ་ཀུན་འཆནབ། །རྟགལ་རིམ་པ་ལྟབུ་ཨང་མཐའ་ཡས 
ྱསྱིབླསུལ།བཟོའྱིརུན། ༡ ཉག ཡོགས ཏེ། །མཁྱེནཔའི་ཕྱོག་ །སནས་སྟཾབསབྱུ་གཙོ་བརྒོསས། 

ཡས་གཏས་ྱགད་བ་འདོད དོད། །སུགུས་ཇེད་ལསའཕྲིན་ལས་བདམེད་འཐུད། །འགྲུནམས་སུགབཝལ་ཆུདདངབཟདཔན་མཛད། 
གསད [བྱེང་ཆུབ་མཆེག་ལ་དབང་པོའི་རིམཔསའགེད། །སྐལ་ལྐན་མཆེག་ལེཨི་ཕྱན་མེ་སྲདདེ། །སྐལདམནནྣམས་ནེ་འངགི་ལསདང་པྐྱོན། 





།དནདམ་ཕྱོགས་ལའགའའདུས་སྐོན་མེདདེ། _ 
།གཞནལ་ཕན་མ ད་ཐུགས་ཇེཆེནཔ། 
།འ།འདབའེ་བདེདགེ་ཉན་ 

ཆོའབྲུལ་གསུསསི་ཝནད 





། 


ར་ཆ 





ཌ་ 
ས་ནད 





གས་ཨ ཡུ་ཁོའལས། བུ རེ །བསཔ་ཆེན་གགསཔ། 
པས་ལ 


སས ཚི །སྐྱེ་བའ་སྐུངས་ཕ་ཐས་ཀྱད་ཚུལ་འདིལ། གཅེག་བཀླགས་པའང་ཆེས་མཆོག 








| ©| རར -$ ༨ ༽ ¬. རྭ ༢ 
| ༄།།འཕགསཔ་བཟངཔ་སྤྱོདཔའི་སྒོན་ལམཉྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལཔ་འཕགསམཆོག་རྣམསྱིགསང་བའི་མཛོད་ཅེསབྱ་ཐ་བཞུགས་སོ། 


འརརརརར་འ་བབ༡༨༨༡༠༡༡༢༡༡༡༤༡༡ག༡༨-༨༩༤༨༤༤=---=བང༤བར་བ༠ 























སིས་ི 


























ཉིདེལ་ཡེ 


ཕྱུ ༨ 


༢༡༤༤༤༤༤༠༤༧ ༨༢༠༤-༤་འོར་ཡགགས ༡༡ ༡༤༡༠ ༠༤༤-༧༤༤ ལ་ ༢༠༡༤ ༤ རས་རལ [རཿ 

གཅིག་པ་ཏེ། འོནྱོཀ༡པའདེ་ཁོནའ་དོན་ཛམ་ཡང་གཞལ་བྲདྲཀའོ། །དེལྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདག་པའི་སལ་གནས་ངེས་པ་ིགཟོངདཡོན་སྱིའྲལུའི་ཡུལ་གཟུངབ ། ཆོཾ 
ས། འཕ དཔའ འ་བརྱ་ི་དགེ་བའི་བ་ཤེསས་ཉད་བླསན། ། མཐྲལདཔ་གནཱད་བྒྱརྩ་བཅུའི་ཕརོལནས་འཇས་དཔའ་ཨྱི་ཕྱག་བངྱྱངབ། སྲོངཉྱེམཡེད་ ཁ 

ཧཱུ དནདྱུ་གུ་དཔ་ཞུ ཟཔཡོད་པའི་སྤི་བོདཱ་བཞག་སྟུཆེདདུ་བོད་པྲ་མཛད་དོ། །དྲན་སཆོངདཔོནྱི་དྲ་ པཿ 

ཅི བྲབང་པོའ་སྤྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་འཇུགླནས་པརྡ་ཧིནྱ་ཀྲིསླ་དཔས་ཤིང། ནྡོ་པརིན་པོ་ཆེ་པླདའི་གདནལ་བཞག་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་མ་པརསངམཛདཀི་སངགེའི་ཝི་ལ་མངོནད་ཡོགས་པར་འདུག་གོ ། 

ཏ ད་བཱའྟི་ལཾས་ངོམཚརམཐའ་ཡུས་པ་བཅུ་ཚན་གཉི་སནོར་བཟངགིས་མཐོངངོ། །དནས་འཕགས་པ་གཀུནཏེ་བཟངཔོ། 


ར་བཟྲངཡེ་ཤེསཀི་སྤོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པྲ་ཐོབོ་པ། འཇམ་དཔལ་རྱི་པེནྲ་རབས་ཏིས་སུནཏུ་ ཏ 


'ཤེས་མཐའ་ཡས་པའཕལ་པར་བུར་) ། བཅོམ་ལཝྡཤ་འདསརྣམ་པར་སྣངམཛད་ཀྱངམདོན་སུམདུ་མཐོང་ 








༩ ཀཾ།ཤཞནཱཡངཕུལ་པོཆཾའདིད། གྲཟུགསམེདཁམས་ལ་རྡོད་ཀྱི་འཇི་གཉིན་ཡོད་པཞི་ཡོག་ཡདདབསངད། 
„1 ཛཱོནིམཐའིམུར་ཐཱག་པའི་བརྡ་ཡི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདདང་། སངསྐྱ་རསྨ་རྨམས་དཔའཔརའི་དི་ལ་ཝ 
£ པོ་རར་ཡང་འདུག །དངག་གྲི་ལུས་འིརེལ་ཡངདུས་གསུམ་དུ་བུང་བའི་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་རི་གཟུགས་བྷ་རན་ཡཔངོོཔ་རབསྟནཔའནྲཔོའ་འྲོ་ཀུནཏུ་བཟང་ 

ཧོང སཔསྦཱ་མསུམ་ས་པརྨ་ླཔ། དད་ག རྡ་མོགབདབསྔམས་དཀའ་མནུང་དཔསཔ་སུད་པ་གད་་། སངསྒུ་རུསྔནྭ་མངགི་མུནཱ་མན་བུགས་པའི་ཡུན་ཏུབཟུང་པོས་ཡུག་ 
ུ བྱྷཱདར་བཟངགྱི། དོང་བཞག་པའང ། རོགས་བ བའལས་པའི་འཇིག་ཏེནསི་ཁིམས་ི་རུལ་ཤིནཿ་པོ་བ་སིདྱཀི་འཇིགཏནྱཾ་ཧི་འམས་ན་བྲཞུགས་པའོས་སྐྱ་རྤས་རརེའི་ཞབས་འདྲིན་ཡང་ཀུནཏུ་ ཏཾ 
” ༡ བཟདཔཾ་འོའ་བཞུགས་པོའྱི་ཕག་གཡས་པའདནོར་བཟང་གྱི་ཉི་བོན་བཞག་པར་གུ་རཅིང་། ཅོསཀིསྤོ་མཇེཕོ་སྷ་ཚཾགས་ལའུགས པརཆུརཏོ། །དེནསརྣམ་འཕྲུལ་དེལ་བཉྟེནཔའེཞུ་ལན་དུ་རཐདམཛད་ནས །རྣམའཕྲུལ། 
ཿ ¬. " ྨའྨི  ཁི¥ྱིོིྕ ༩༠༧ ༦༦༤༦ ༦༧༧༧ ལམ སྦཝམའཕམས་ང་༤༢༤༤༤-༤- ༣ ༢༣༤༤-༨༤-༤༤ ༤༢༢༤” ----- ~~ ¬ -- - 


༢ཐུདབས། གྱུཟགསམེདཿེས་པདམནཔ་ཡ་དགག་པའི་སླའོ། །སུནཊཱབཟདཔོདའེམཛོན་བཟངཔོའབལ་ཡང 
དྱིལ་བཁོར་ཡང་བསྟན། ཙིཡ་འིས་མཐརྒདག གིབར་གྱི་ཡངབ་སྟན] སབྦམས་རརའྲི་དངན་ཀུནཏ་བཟང་ ང 
ཏོདྲེ་ཉྲི་སྐདལྷ་ཧམ་པའ་འཕྲུལ་པ་མཐུའཡས་པེས་འགྲོ་བའི་དོན། 





















ཡུམ 








ཐ།༣/ཀྱི་ས་ཀྱངསྨོན་ལམ་འདེ་ལྟ་བུ་གདབ་དགོས་པོཞེས་པདང་། འདིའི་དོན་བཞིན་དུ་བངྱརུབ་སམས་པའི་སྨྱདཔ་སྤྱོདཔ་དོནི། རྣམ་པའ་ཐྲར་པ་འདིལ་གྲདོ་ཡབཔའ་འཇག་པརའྱརངོཞོས་གོ་བོར་བྱ་བཅི་ཕྱིརོཏ དེ 
༈ ཕྲདུཔསྐལཔ་དང་བསལཔ་ཞས་ལན་གཉིསསྤྲོས་པནི་ཡང་པོའི་སྦ་ཡིནལུ། འསྐལ་པ་དྡེ་མདྱགས་བཅུའི་ཤིད་ཁམས་བརྗེདདུ་མེད་པའི་ཡད་བ་ངོདདུ་ལེདཔའི་དུལྱསྲི་གངས་དང་མཉམ་པྷ་མསརརེ་ 
 བཞིན་ཡངབསལ་པྱར་མཚོ་འྱབམསྲ་ཀྲས་པའི་བརྡ་དུ་འཆགས་འཇོག་གརོམ་པྲ་སྲ་སལ བྱུ་དདནསྱྱ་དུང་བ དེ་ཙམྱ་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་ དབ་དྲང། སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ཕོངོས་སྲུ་སིན། 
།པར་བ་བའྱི་ཕི་དྲདུ། དྲེ་བམསཧད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིངརེ་དྲང་ཐབས་ལྔ་པཁས་པུའི་ཡེ་ཤས་གཉིགོ་གི་དདིརྦ་བྲོམ་ཡངས་ོནམས་པན་སྦྱངས་སྨིན་ལེགས་པེ ང་གུ་བྲརཔ་ཞི་ང་ཁམས་ལ་དབང་འྩོར་པ་ཐོབ་པ་ § 
¡¿ ནི་མནནཏེ་ཞེས་པའི་དོ་ཡིནན། །འདིལ་ཀུནང་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམཞེས་བུ་བཞི། བུཔཆུབ་སུམས་དཔའ་གུནཏུ་བཟུང་པས་གྲསངས་པའམ། བདག་གཞན་ི དོན་ཡུན་སུམཐོགས་པ་ཐོབ་པས་ཀུན་ཏུ་སྣད། ¡ 
སྤོ།་བདང་། སྐྱོན་ཐྲམསཉད་བྲལ་བས་གུནཏུཀུནདེས་བཟངཔའི་ཕྱིརསཔཔ་ཀྱས་དང་ཀྱད་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཆཅད་ཏ་སྤྱི་ཡིང་ཡེན་ལ། སྨོན་ལམ་འདིལ་ཡངྱད་རུབ་གྱི་སྟོདཔ་ཐམསཉད་འདུས་པའི་ཕྱིར། སབས ¿ 






















སླི།ཡིསྲ་གེ་ཀྲུན། །བདག་གིསམ་ལུས་དདག་ཐམས་ཅདལ། །ལུས་དངངག་ཡིདདངབསྱ་ཕག་བཀྱིའོ། །ཧོགས་བྱརའི་འཇིག་ཉིནཇི་སེདན་སུདག་བཤུགས་པ་ཤེས་སྩརཏེ། འངིགཏེནྱ་ཧིཁཡས་གཅིག་གམ།བྱཅུ། 
. ཡསངགྲེ་ཀུན། བདུག་གིསམ་སས་དད། རྱོགས་བཅུ་མཐུའ་ཡས་པན་བཞུགས་པ་ལུྲག་འཛོལ་ལོ། ད་འ སས་གསུང་ ས་པ་ཞེས འིག གཤེགསཔའི་དོན་བྱུདབ | 
།སེན་པས། སྔདུ་བཱདབེད་པྲ་དང་། དུ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མའོངས་པཱ་འབྱངའབྱར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ ཁོ། །སུཞིགགིསཕྱགའཚལ་ཞེན། བདག་ཀིསསོ། །ཕྱོགས་བཧཱུ་དཱས་གསུམ་བྱི་ཁྱད་པརདང་ལྡནཔ་སུ 

ལ་ཕྱགཞཚོལ་ཞེན། མི་ཡེ་སེང་གནི་སངའི་རྒྱས། གྲནཏེ་མངཕོ། མྲ་ཡུས་པེ་སྟེ་རྨ་ཐའ་དྲག་གོ །དེདགཱཐཱམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཛོལ་ཡོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟད་ཕྱག་འཚལནུ། གྲཞཧ་ྱོས་བསྐྱལ་བཱསགྲསམ་ཡེན་པྲད་།རབ་ སྐ 
1 དཔབ་ཏེདངབྲརནོའི་མོནསྭ་ལུས་དཔངགདང་༣གསམཆར་ིསྦ་ག་པྱ་ིའོ། །ཞེས་པྭའོ། །ཅའི་ཕཱིཾརསངསྦྱ་ཧསལམི་ཡི་སེང་གྷ་ཞེསྦ་བཞྫོད། སངགན་ར་གསྲ་འམང་ཿདཔིལ་བྱི་ས་གནོན་ཅིད་བཀ།། 
རབ དབ་ལུངཔིའི་སྒེ་བརཔང་སྟོན་ལ། བདུད་དངྱིར་རྒལབསོགས་ལྷ་མི་ཐམ་སཅད་ཐིལགྱིས་གནོནཉང་། རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་བུགས་དང་འཕྲོན་ལས་བྱ་བ་ལ་བག་ཚབམེད་པའོ། །མང་པོ༩ཕྱག་འཚལ ཌ 


9: 
















འྱཤདྱབསྐམས་དཔའ་མས་ནི། དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པྲའི་རིགསྲས 
ཅོ །རྣལཱཧཱཾདཔའེ་།¶ 
ད་ཡང དགིད ཤནྱིོབ་ཁདི། 








ཊཾ 


13: 13:83 
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ངྫོ 


















༦ དེ་དགག་གོངདུ་སྤོས་པའི་ཧུལ་བྲ་བམས་ཅད། 
༦ སྲ བླངཨཨཔས། ཅུལ་བསུན་ལ་ 


ཛཕ་ པོ་དང གསང ང་ འི་ད ཅ་པ ་ ནྲ་པ་དདྲ།དྙིལཱས། 
དངོས་སུ 












༧ ཁགེས་སར་བྱི་རྒུན་མི་འཕེལ་འིང་ཉང་ཕུར་ཡང་འགྱུརམ།,ཕྱིན་ཐད་འདོམ་ཞེ་དབཟློག་པསམེ་དགེ་བྒརན་ཅདདེདན་འགྲོ་ལསྨ་བོགིམཐོའས་སུའྱ་ར་བདང་། དགེ་བའིས་བོ་བརསཏྲེ་ཤུར་པ་དདྲ་བྲསས་ཅད་ 
ས་དད་མོབ་དང་མ་སློབ་དང་། །འཕོ་བ་ཡུན་གིབསོདནམས་གངལ་ཡང་། །དེ་དག་གུན་ཀྱི་རྗེས་སུ་ [ 


ཚུ 
དེག 


£ མཉུན་པའི་ཧང་སདའྒདརད། ཞ་ན རྱོགས་བྱཅུའྱ་རལ་བྲ་ཀླནདབསངས་རསྲསས། །རངྱ་ཅལྷ་ནམ སེེ ཤོས་ལ་རོབ།་ 
ལྐུ།བདྲགས།རང་། །ཕོགས་བྱའི་འཇིགརེན་སི་ཁམས་ནེ། རྒྱོལ་བ་སངསྤྱ་རྲས། ཞནདང་། སངསྱཧཉསྱ་ཧྲསསྩ་དཔྱཧུ་པ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་དང་། རངྱ་རཱལྦ་ནཱ་མས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་མོབ་པ་ཉན་ཞུགས་དཔ།། 
ཀག }ྣྣསྣནནགདག་ 
རུ འ། །དེལ་ཡེའངྲ་པནརབཏུདགའབ་ཡིན་ལ། ཇེས་སྦ་ཞེན་པནི་གདདང་གངགྲེ་བུབཤས་པའིརུན་ཐོབ་པྲའི་གནསྣ་མབ་སདེ་ལྭ་སང་ཡངདྲཔིགས་ནས་འཇུག་པ་འ། ད་སོངབ་དེའེ་ཇེས་ 
སཐུགས་པ་ཚེ་བཡུན་པའྱ རར སྤྱིར་བསོདནམས་ཞེས་བ། བསོདནམས་དང་། བསོདནོམསམ་ཡིན་པདང། མི་གཡོ་བའལས་གསུམདྱུབ་བའི་བསོདནམས་དེང་། ཡ ཤསྭ་ཀྱི་ཟཱས་དས་པའྤི 
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1: {རུ < 


ཉི 


རང 


༄༅། །བསྤོདནམས་སོོགས་ཡྲོད་ཀྱཔ། འདིར་ནི་དགེ་བའི་ཆོསཐམསྲ་རད་དོ། །བཤ 
ཁུས་པ་ལྔརེས་སུ་ཡི་༣ངབ་དང་། དེདངདེའི་བམགས་པ་བྔ་དོདི་པབྱ་སུདཔྨ་ནམས་ཀུང་། བཤགས་པ་དངྡ་རེས་སུ་ཡི་རང་བརྡ་ཧྷཾས། འོན་ཀུདབ་ཤགསའི་ 

།པ།འི་དགེ་བལ་ཡང་། འཛོདན་དགེ་བམི་འཕལལ། པྱ་རལ་མདེང་དགའ་བ སློམསནདགེ་བ་འཕེལ་བ 
ནཾ། གཞུནྱ་བི་དགེ་བབི་བ་ཡུངམདལཔངགྱི་རོལ་བ་མེདིང་མཔས་ཀུང་། དགེ་བཅེན་པྩོ་དུད་ལ་ཐོབ་པརའྱགརབས། རྨད་དྲུ་གུདཔའི་དགེ་པ་ཡན་ལ  ཧུངྦརུབ་སུམས་དཔའའཕྲགས་པཆོས་ཏྱི་བྲིཿཨམཛོ་སུམདཾ 


༦: 


ཇི 


ཡུལ་ནི་གཙོ་བོར་གཞུནགྱི་དགུ་བའོ། །རུང་གིས་བྱའི་ 


རི རྟོགས་ ད། རི་སྐེད་པ་ཐམས་ཉད་ལྭ་ཡང "གསུམ་སྣང་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནེ། རཔགེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དེ་གསལ་བརྡ་སང་བའི། 
§§ དང་རན་སྟོད་གསུམ་བཅུའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམསཿནརྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བརྣམས། 





གེ་པ་ཡ 


༄ 


གས་པདཔཔཡི་རཔའདེ་དགལ། དགེ་བའམ་ཝིགཔརང་གིས་པྱགིས་པདུང་། གཞུན་བྱིདདུ་སུལ་བདང་།གཞན་།༡ི 


སིག་པནི་ནང་གིས་བྱས་པ་གཙོབོ་ཡིེ་ལ།ཡེ་རང་། 
ཁྱུ 7 .༨༽. ༡༡ ༣ ལས... [2 
རྭའྱའུརན། །གཞན་ཕྱི་དགེ་བ་ལྔེ,ས་མུ་ཡི་ད 


་འཇིག་ཏེནྱཀི་དགེ་བ་དི་ཙམ་པ་དྲ་ཚུམ་དེདཔདེ་ལ་ཡ་དྲངཔས་ཀྱང་ཐྦོབ་པརའརྒྱར།1 


བྱདཅུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པགཅིག་གི་མངོན་ཤེསྱའིསཟམས་ཉདམ་འདེས་པར་ ཛོ 





༣ ངོ ར་ལ ས་ས རྱ རན ༡ ོལོལཀལཀྣཔྣཔྣཔཁཔ༥པ༥ ༥ ༨ེད་རོ་༽ ༨ དོ་ར 
© གསལ་པརཱཔྣདབ་མཐོངལ རྭ དྲེབམསཿདལཉིགཅརདུདམེགས་པ་མེད་པའི་ཡི་རང་ཐུན་གཏིགམ་བསྒོམས་པས་ཁུང་། སྐམསཿནདྡམྲས་ཏྱི་དུས་དཙས་དུབསྲགས་པའི་དགེ་བདྲེ་སདཅིག་ཡིཿངདེའི་ཡཱ ངེ 
ཀླི ལུས་སྐད་ཅི་གདེས་བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་དྱི་རྒྱདལ་ པ་པར་འགུརའོ། །དེ་བཞིནདུམཐའམེདཔའི་བདད་ཡང་སྦྱར་བར་པཱའོ། །དེལ་འདོདཔའིཁྲམསྭཱ་ཏི་སམས་ཅནནི་མཉམ་པརམ་བདག་པ་ཡེནལ།གཟུག ༧ 
ཀྱི་ཁམས་དཱནཾ་བསམ་གཏན་བཞིའིཏིཔང་འཛིནལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ཡང་གཙུགས་མད་པའི་སྟེམས་འཇུག་གི་ ཉེང་པའཛོན་ལ་མ༡མ་པར་བཞག་པ།ཁོ་ནའོ། །ཉན་ཐོས་དངར། 
སངྦརསྭཱཏི་འཕགས་པྲ་ཡག་བཅས་ཐུམས་དགེསསྱ་ཀིཏྲན་ཁམས་གསུམདུ་གཏོགས་པ་ཡིནསོདའི། ཉནརབདྲག་བཅོམ་པྲ་རམསཏི་སམས་ཏུ་ཏེནནིཁམས་གསུམ་ལས་འདུས་པ་ཁུན་ལནལ། སློབ་པ ཏོ 
ངཱ རྣམསུ་ཀྱི་སེམས་ཀྱངཁམས་གསུམ་གྱི་སམསུ་དང་བཅས་པ་ཡུན་བྱེ། སམས༔ དཀྱི་དོབོ་གྲཔའཕགས་པའི་དླད་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་དདི། ཁམས་གསུམལས་འདས་པ་ཡིན་པད་ཤེས་པར་བའོ། །དུ་བཅོཨེ་པལྷགད 







128] 












ཱི་ཝཾགོ་ནས་བསྐོ་རབར་གསོལབྲ་འདེབས་ཕྱ་སྟེ། སྱི་ར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིནཔ་ཡིན་ཡང་ ། མི 
ཛ་ཅན་ཟང་ཟིངལ་ཆགས་པ་དང་མ་ །འགིབསཔ་ཏི། རིར་ཆོས་འཁོར་བུསོར་བཞི ཆོས་འཕྲུམཔ་ 














ཁྲི་པ 


















དདངསོགས་སོ། །བདུན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བེད་པནི། བདག་ལ་ཕན་པར་སོགས་སོ། །བྱ་མདཔ་སངས་རྒྱས་མདོན་གྱར་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བནི། སངསྐ་རཱསྲསས 
རྩད སཏེ། གག ིྣླ ག་་པས་ཆོ་བཡོངསཔ་བབ་་སབ མསྦ་ི་སྲོསཏེ། ཆོོས་འཛིན་པ་དང་། ཏ 
སྙོན་པྲ་དང་། དབཏུ་སྷོརྡ་བ་གསུམ་རིམ་བྱིས་ །།བྱ་པ་མི་ཟདཔའི་མཛོད་ཐོབ་པརྱ་པ་བ་ ] སོདེ་པྲ་བམས་ཅད་སོགསཏེ། ཆོགས་གཉིས་དངསྤྲ་བུ་ཐོབ་པར་ུ་བའོ། །བྱནུ་གཅིག་པའཇྲཀ་པྲ། 
དུམའྲི་སྨོནས་སྨོན་པོནི། ལ་གཅིག་སྟེངན་རུལ་སྙེདའོདུརྣམསཏེ།།ཞེས་པནས། དྲངདུ་བདག་མཆིའོའི་བར་ངོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་བྱངད་སེ། དང་པོ་ཞིད་ནད་བཅས་པཱའི་སངསྐྱ་ཆུས་ལྟ་བ་ལ་་ རཿ 
འཛུག་པནི། རྡུལ་གཅིག །གྲས། གཉིས་པ་སངྱསྦྱརསྤ་ཀུ་གྲསང་ལ་འཇུགུ་པན་། གྲོས་དྲགཅིག་ཡུན་ལག་སོགས། གསུམ་པཆོས་འཁོར་བསན་བ་ལ་འཇུག་པན། དུས་གསུམ གཤགས 
ཡསོགས། བཞི་བ་བྐསལ་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་པ་ནི། མའས་བསལ་པ་སགས། ལྔ་པ་དེ་བཞོན་གཤེེགས་པ་་བལྟ་བལ་འཇུག་པ་ནེ། དུས་གསུམ་ག༨ཤེགས་པ་སོགས། དྲུག་པདེའི ༢ 
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༄༅། དླ། བྱརགྲསམ་པལའིཡྭདུ་ཡོད་གཏམ་སཞེས་བ་སདྲག་པདང་། ། བྱཅུ་བཞི་པལ་ཡོནཏན་ཡོྦ་སྣམོུདའེསྭའདོགས་པ་དངུ་། བཅོལྔ་པརྔེས་སུ་སྒྲོབ་ཕ་ཝ་གཉེསསུ་ཀྱིནས། ། ཤད་ཡངདུས་། 
གསུམ་གཤེ རྒལ་བ ཞེས་སོ ས་ལ་ོཏབམ་ཿདགས་པརྱ་བབཞས་གས་ པས་ཤིང། རྒྱལ་བཞུན་ཤྱོགྲསཀྱེ ཐུ་བོཕ། །སོགངོགས བཅད་གྲུསམྱ ཡས།ཚོག ས་གཏུས་གཟུང་ས་ 
སསབས ཐ་པ /དོན་ཚན་བུ་བཞི་ མདུང ཆྩོལ་པ་ནོམ་པསས་གླཔབ་ཤདཧང་། ཤྲས་བྱས་བཅན་པས་འབུགས་ལམ་བྱོ་ཕར་ཧོཾན་བྱར་ཡདབཤདཔ་དད། བ་ད ‡ ་ 
དཔང་པོ ངོ་དངོས ཀོམའཕུགས་པ ག་པ་ཡི 
བུཉྙཞཔ་རྣམ་པའ་དག་པ་དུན་པོན་ཡོདབའི་གནས ལྐབསུལགས་པརྲ་གས་པའིམཁས་པས་བ ཤདཔ་ཡིན་བསེན། འདི་ འདིར་ཡཔལ་གུས་དེགོ །བའྱི་པཾརྨཾ་མཐ་སྭཱསྭཧཱང་ཐདབཔས་པའ། ཁ་གསོ དུ 
+ ༨ དོརབྟྙན།རྒྱས་བ་ཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས། དཔཔོན་ཆོགས་བཅད་གསུམ་སྟེ ། གསུངས་པ ། འདུས་བའི་སཔསྱ་རུསྨ་ནམས་དངྱ་ཡོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིབ་ཏྟེནདག་ན་གང 
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རཱུ ནས། སསྦྱར་བརྡ་སེན་ཅིགྲ་སེ་ 
ང་གནས ུ་ 


ཉྱོགས་བྲ་ཡི་འཇིག་ཏེན་ཧཱི་ཁམས་དགན་གཔའྲགོ་བའི་ 


སེམས་དཔའོཆེན་པོ་ནམ 








༡༧༠༤ ལོ་ངོ 2. ཤིས དུས་ད་ེདཤས་གིཤཤསཤདའ ལས ིམ་ནི་མཤམ་དམ་མདའམ་དུམ་ཤམ་ སུལ་གིང་དའི་ཛའ་ཤན་སུ་བམ་དས་ནསཤམ་སཤསསམཤ་སཤི་མིཤཤས་མ་ས་ ༡ = = 
[ ཤགསམཛོདཔ་མྱརུ། །གཔས་མྟ་དོནད་དགརའླདརབང། །པསམ་ངོ་སྱབའིམ་པུར་སྔསས་སྤུད། །ཧོན་ཧོན་པ་འདུས་པའི་སུལསྦྱར་སྲསརགྱུ།གགྲས་པྲ་རམས་དུང་། དཀ 
དོན་ལ་བཞུགས་པ་༔ྷམསུ་ཧྱཔལ། མཆོང་པའི་ཉྱ་བྲག་བྲམསཿ ཀྱིས་མཆད་པད་གྱརཧུ་ག །གང་ཡདྲམབྱེན་པའ་ས་པ་རྒྱས”། འོག་མིན 
ཅུསངསྤྱ་ཧེས་ཐིནནས། གདུལ་བདུས་ལྕཔ་བབ་པར་འཛིགཉེནདུ་ཕལ་པའི་སྐུམི་བྟོནཔ་རྣྨམས་སམ། རྒྱར་དུའཛངཧུ་འརྭ་རདུ་བའི་ཤུངྱཧ་བསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དདགྲུནམས། དཀའ་བ་དཔའ། 
གྱཿམཱར་བརྡ་རད་རྤང་གི་དགྲོངས་པའི་བསམ་བ་ཚོ་གྲ་སནསདུས་ལ་བབ་སྟེ། དགའ་ཚཱན་དུ་སེ་བ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ། རྱབ་ཆུབ་མཁོན་དུ་བརྟེས་པའི་རིམ་པ་་རུལ་དངསཐུད། 
“ཤོག་ྷཱིག་པའོ། །དེ་ཡུངའོ་གཡནད་སངསྦ་ཧུས་ཟྲིན་པརྣམས། སེ་རའི་གངུལ་བྱ་སྨིནཔ་སོགས་དགོངས་པརྱ་དྲད་ངོགས་ནས་སྱལ་སླུ་མྱུརྲདའབྱོན་པར 


སུ་ཀྱི་དགོངས་པའ་བསམ་པཅགས་གཉེས་ཀྱི་ལུགམ་མྱུར་དུ་རྫོགསནས་ས སྙྱམས་བྷརིས་པརྨ་ཆུརཅིག་པ་སྟཾ 






















། སཇསྦྱ་རས་དྲ་ཧངསམས་ཆེན་པོ་དྡེ་ 

















'“ སཱ ཙོ །ཏེ་སོཊལམ་ཛོགས་པརབ་ཝོབ་ཡིན་ལ། དེདག་གྱི་ཅིདཔ་ྲི་ཡོད་ལསྔ་ངོགས་པར་ཡངྱུདགོས་པས་མཆོད་པདཔབྒམལ་བའདེགཏིསདི། ༣དགའནི་སྨོན་སམཉེདཔོངས་སཇོའས 
ཧ ® ༨༣ ུའདྲུ་སོནལམ་འདབས་པའོ། །ཡངགསུངས་པ། ཕྱོགས་བླད་གཱ་ལའི་འརྨ་དམ་མངཾ་སེད་པ། །དེདགྱ་ུ་ཆེར་ཡོངསྤ་སུ་དག་པར་ ཧུར་། །བྱང་ཆུབ་ཤེངདཔང་དུང་གཤགསྱརལ་པདང་། སཔས་ཆྱེས་§ 
༧] མསེས་རབྱཏུ་གངབར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུག་ལ་བའྲིམ་དག་པའ་འིང་ིསེད་པ་དེ་དགྲ་བམསཿད་བདེ་བྱ ནྱ་ཧི་ཞིངབཞིནདུམཆེགཧམཞིང་། ངེན་སང་ལ སོགས་པའི ཉོན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ནས།ཡྤོད 
༡ སུ་ག་པརྦགཱརཅིག །ཞིཔཁམསྲ་་ཐམས་དྱ་འི་ ཤི་གྲི་ནམ་པ་ཐམསཉདྱ་ཀྲི་པཔ་དང་མདོག་དད་གཅོ་བོ་མཐརྡྦ་བུག་པ་ཡིཧ་པའྱི་རྲ། ཤངགི་དབད་པོསེ་པརྨཧུབྱ་འི་ཤིང་གྲིདང་དུ་ག ཤེགས་ཏེ མོ་པ 
| བྲ དེ་དག་གི་འཁོརདུསཔསྤ་ཆུསྱ་ཀྱི་ཐུགསཀྱི་སྭསྭ་པཔྨརྨ་བཱསེམསྲེ་དཔའི་དོགས་དབཞིན་གཤེགས་པྷརམས་མཱཆོདཔ་དང་། སེམས་ཡན་མཐའ་ཡསཔ། 


པརྡ་རོགས་པ་སངསྤྱ་ཧས་ཟིན་པའི་དུལ་བདང་། དེ 
སྫོག ཡང་བ ས་ཤིམ་རབྱུ་གངབ 


ར་ཤོག་ཅིག་པ་སྟེ།| སྣོད་དང་བཅྱདདག་པར་སྨོན་པ་ཚོགི་རྐང་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེནི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྩྱོངབའི་སྨོན་ལས་མོ། |ཡང་གསུངས་པ ། བོ 
ད --~----- |, 


ཧྱ 


ཡོ 








དབདེ་བ 



















དཔའ་གཅིག་ཁོནས་ཀྱུང་། སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀར་པྱད་དགོས་ཏེ། སམསིཉན་བྱི་དོནདུ་གདྲནཔསཆབྐ་གབས་ 
སསན་ལམ ཁུད །ཀ་ར་ཱདདུག ཏེ། སམས༔ནྷ་ཧི་དོནདུ་གདནབསཆེབྷ་སབས་ 


ཐོ? 


ཡཿ 


་ གང་བཟ་པཱ་དཉིདལ་འྲདགདགོས་པའ་ཡོཔོ། །འོནོཿངསམས་བསྱེད་པ་དང་པོའི་གནས་ ༣ 
བཱ ཡས་དཔའ་འདོདཆེནཔ་དང་། འདོདཆེན་པ་མ་ཡཾད་པའ། །དང་པོནྱི་པདྲ་དྭབ་སྨོད་པཔ་སྟེ| བྲོག་མཛ་པདག་ཉེདསུཔས་ངྱས་སུ་གླ་པནས་འཁོར་བ་་ 
པདྱ་ཡི་བརུགཞན་དོན་བེད་པ། ཱཱེམས་བྱདགདད་པའིབངེསསཞེས་ོུ། དཔ ད་ི་ད་ད་ པི བ་པ སངསྦ་སྦཀིས་ལུམ་བཞུག་སུ་པར་དུ།སྣེས་ 
ཅན།ཡོསོལ་བཱའི་ཤིར། བདུག་ཏིདའུ།འརོ་བན་གནས་པར་པ་ཡི། སངསྦྱཆོ་བརམ་གརཅི་གཅེས་སྒྲོད་ལམའདབསྡ་པ་ནི། བཟད་པོ་ཏྱད་པ་པ་ལྙེ།ཇེ་ཕོསྟུཧུའི་སམས་བསྒྱད་དཔལྟན་པའི་བྱདཆྲེབ་སླེས ` 
དུཔའོ། །དབུསན་དགིསསམས་དང་པོ་བསེདཔའི་སོན་ལམ་དཔའདུན་པའྱའུདཔརེ་ིནྱིས། བརད་སོདཔནགཉིས་ཀརསྤྱོ། མོནརའུབས་བུལ་འངྱ་གདཔརམདདོ། །འོནྱ་བུདླདབ་ཧཱུཾད་པ་པ་ 
ནི། འཕགས་པྱ་བམས་པ་བཞིན་དུའཅིགྱརནོན་སངས་པྱཐ པཔ ་ 


༼ 


ར་ར རལ བཟང་པོ་སྩཾདཔ་པནི་ཀུ་ནཏ་བཟངཔ་དོཔའཇམ་དམལ་འ་སེགས་པ་བཞིནད  ཚོགས་རོག སྱ་པད་དམ་བཅའ་མ་རོག་སེབས། 
པོ ཱ - ------ --------------ཉ:ྔ 


° 








རླ 
༦ 


0:32. 















` ༨ 
མངོན་པཿསངས་མྱི་ར་བྭ་སི། འྲབས་བུ་རིགས་གཏེས་ཡོད་པ་མ་ཡི་ན་ནམ་སྐཨ་ན། ཚོགས་རྫོག་སན་ས་སངས་སི་རྒྱ་བཞི་མི་སྲི་དྲ་སྟེ།། སྒྱི 
ཟླ བ 22 སྫ་གན།ནྷྲ་པྭ་ར བཿ འེ ངོ ཤིང་འ ། > ཤོ 
པཱ བུདྲིགས་གཉིས་ཡོདཔ་མ་ཡྲིད་ནལྷ་སམན། ཚོགསྔ་ཕོག་སནས་སངས་སྤྱི་ད་བནི་མྲི་སིད་སེ། སྙིབ་གཏིས་སྐྱངཞིངཚོགས་གཉི་སྔ་ངོགས་པདེ་ིད་སངསྐྱརས། ླ 


གི་ཡིན་པའི་ཕྱི་བདོ། །སྔོན་ཀྱི་དམ་བཅའྲ་དང་སྲེན་ལམ་ཡང་བྲོ་སྐྱང་པའི་ཕྱིར་ཡེན་གྱི། དམགས་ཡུལ་དངོ་ 

༣ ངེ ༽`༽ཾ ཿ འ་ ན་བྱ། དས སཡུའ་དངོད་པོའའྲཤགས།ང་མ་ཡན་ +, ངོ ༨༦ „ ` 

་ བོདྲ་འཇམ་དཔའ་ལྭ་སོགས་པ། ཞྲི མས ཀྱོབ ད་སྲོང། ས་ས་ས བི མཐཾྱིན་པིར་སྦྱོད་དགོས་པ་འདྲ་མ་ཡིནནོ། །ཨུརྐཏཱ་བཟང་ ཌ 

སཾ བདིགི་དཁམས་མངཔོརས་པྱྱུ་རས།ིདད་ཡང་བསྟུན་བནིང་སྟོན་བཞིནཔ་ཡིན་པའི་ཕིདོ། ། །མས་དཔས་འདུལ་བ།ེརས་སུན་པ། ཤནྱ་ི། ཞས་ཚུལམ་སེན་ལ། པཔ་ཡུས་ཀིས་འདལ 

ཆི སབ་པ་གཞན་དྲ་བདྲ་དབ་སེམས།དཔས་འདོར་བྲལ་སྲར་མངངྦ་རུ་བ་ ཀོ རའ ཞན་ནཔའདན་སྦངས་རས་སུ་སྟོན་པྱནམས་ཀང་། ཞིངག་ཉན་དང་གན༽ླ།ད 
སྙབས་གཞནདྲ་བྲངྲ་དུབ་སམ་སདཔས་འདུལ་བྲལ་སར་ཡངྱ་པང་ཆུབ་སེམསདབ་པའདདྲ་སེ། ཙཾ་སདཔ་བྷསུལ་བམཐའ་སཔའི་ཚན་ོ་ུ་སང་ ༦ སུང ་ ༩ 


འེ རེ རབ ཅི ༦! རའ པཱ - 13 ༨ འ 
| སམས་དབའི་ཡྱཾད་ 'རྐྱེན་མི་འཆད་པར་བསྟན་པ་བཞིནནོ། །དེ་བསན། སཿཨསྦྱ་སྐརམསྱེཀཀྱི་ར་བའ་ཤང་དངླགུ་ལུས་ གམིན་སུག་པོ་བཀོད་པའིཞཾངདུ་ལངས་སྩོད་རྔ་གས་བླ་ཡིནན། ཤཿམས་ ཿ 
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༦ 






པ་སྟོནཱ་པྭ་ལནི། སམས་རྒྱས་དངསེམ ས་དཔའཆེནཔོ་གཉིསྲ་ས་ཡཔའྱ་བུང་མོད༈ 








ཙུམ་པར། །ཐམསཿཉད་སྐད་ བདག་གིས་ཆོས་བསྟནཏོ། །བངྱརབསམས་དཔའ་མཐུ་ཤོབ་པའི་དབདདྱ་བས་ད ས། ཝའི་སྐད་དང་། ཀླའི་སྐདདང་། གནོད་སྐྱིནྱྱི་སྐད་དང་། གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པ་དག་སི།སྐད་དོག 
སིརྣེ་ མངོ་ས་ས་གདདདད་དྲ།ལ་སས པའོབ་ཞུནགྱི་སྨྲ་སྐད་རྣམས་ངིཿས་ཡོདཔ་ད་ ཊེ ༡་ཙནེ།་ཐམསཅ དཀྱི་སདདུ། བདག་གིས་ཆེས་བྟན་ཏོས་སྟོན་པརགྱུར་ཧཾག 


པའོ། །དེ་ཡང་། ཝའྙིན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབདུདྱུ་བས་པ་ཡྲིན་ཏེ། མེ་ནྲོ་ཤས་དེའི་མྤབ་ནི་ཐག་རིང་བ་དང་ཤིནཏྭ་ཕ་བ་སོགསྭ་ཀགྱཱཏྭ་ཐཱར་པའྱི་མྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤེསཾ་འགོ་བ་ཐ་དད་པའོ་སྐད 


རྣམས་དང་། ངབ ིའ་སས་རབག་་ཞ། དདང་དག་ཆོག་གཅིག་གིས་ཀྱདསེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་དེདངདའི་སྐད་པ་ཚོགས་པསོ་སོ་གྲོ་བརྙནས་པའོ། །ད་བུསན། ལཱལ་ལྷའི་སྐད 


དང་། ཀླ་ལ་ཀླའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་དུས་གཏིག་གམ། རེམ་ཿན་དུ་སྙོན་པར་ནུས་སྲོ། །འདི་རལནི་འདོད་པའི་ལུརིགས་དྲུག་གོ །ཀླ་ནི་བྲང་འགྲོ་སྦྲལ་བྱི་མིང་ཡེན་ཡང། དེ་རྣམསུ་ཀྱི་ནང་ནས་ཛཱ་འཕྲུལ་དང་ལྡན 


པྣ་མས་ལ་ ༈མིད་བྱ་བྲག་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། འཕགས་པའ་ཡུལ་དུ་གླའ་ལྷ་འམ། བོདྱ་ཀི་བྡ་རིང་པྣརམས་ལྭ་ཀླ་འབྲུགཏྭ་ཐགས་པའ། །གནོད་སྦྱིན་ནི་རྒྱལཆེན་བཞིའེ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལའང་ རྨ 








སཧད ༈ དུས་ཏསྱཊ་བད། 


ཆེན་འདི་ལ་འཕགས་པའེ ཅི 





< རོ བ་པ་ལ་བ འོ་ོ་2 བདོ་ག ླི་་་ོ་བ་་་ ། 

„ །ཀླགས་མོད་ཀྱིས། འདིརལྷ་ལསལབས་སུ་བཀར་བའི་ཕིར། བླརྣ་སཔལྷ་ཧཱ་པ་འམསྭཱ་སཱཔས་སྭུ་མཱབ་འྲི་ས་ད་ས་འཕྲོག་པ་ཕྲོ་རམས་སོ། །ཐུལ་པུསན་གཤན་ཇེའི་དེགས་སྐུགཏོཊ་ 
ཅི །བད་འ་བ་ཉིས་དོལ་བརད་པའི། དེ འར་བའོལ་ཡནལ་རབ་བོནཏེ། །བངྒནཔ་སམས་དདན་ཡང་ད་དན་། 
ལྟཏུ་ཤྱིན་པ་ནམས་ལྭ་ཤུ་བ་མད་པར་ངང་གསའཇྲཤེ་པའི་རྭགྟ་བཅོན་པ་དང་།བ་ཆུའི-§ 
ཇོག་པའུ། །དྷེ་ཝ་ཧུའྱཾ་ཐདྲཧཱབྭ་ཡིས་ཨོ་དུ་མདང་། 
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རེ པའྲིདགསཀི་འྭགོགསྱི་བདའམགྲད་མའོ་མས། [བཅུ དྡ 
ལ། དེས་པཞིམཛངས་པ་སྟེ། ངནུལ་འཇམ་པ་འམ་མཁས་ལ་ཤེབ་པའྲི་དེ་། དག་པར་བྱཤིས་འིང་། ཕར ངཱ 
པམ སིམས སྱབ་བནྣིརམ་པ་གཉིས༔། སཡས་ཧན་ཐམསཉཏད་སངསྐ་ཏས་ལ། གོདཕཿའེདོཔ་དང་། ཚོསའི་དབས་སྦས་བདང་ཐལ་པའི་ཡེ་ད ་ལ་མཀམ་པརའངོ་ དྭ པུ་ 
པནི། ཆུད་འཇམ་པའྲི་ཕིརྟི་མི་བརྗདཔདང། མཁས་པའྲ་ཐིརྟསོཧཾདམིབརེདཔ་སྟེ་མུའོ།།ཕཕོཏཱ་ཡིན་པ་ལདདས 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུགྲ་པ་ལ་སོགས་པྱྱྱང་རུཔ་སེམསདཔའ་ཇོས་མ་འདྲསེ /༩༡།༩༤༩ པ་བཅོ་བྱརདྨ་ལས་འདི་དགཏ། 
~------- -- !” 


གླབས་ཐམསད་དཱ་ནམ་ཡང་བརྗེད་པརམ་གྱརཅིགཉེས་པའོ། །འེ་ལདེས་པན། ཧུ་ 
ལི་དད།མས་མི་འིདབ་སེ་བནས་ག་གོ་།ད་ཡ་གཞན་ཡེས་མ་བརྟན་པར་བྱེ་པའི་ཕརོལ 





ཁཇཧྲརྫྲྨྲ 


!5¿ 







ཡལ 


སྒྲུལ་གཞིའྱ་སུདལ་མཁས་པ་དད། ཡེ་ཤེ་ ཛཱ 
བྱེས་པ་དང་ཉན་ཐོསྱེ་ཉི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


།སི་པར་བཤད་པས་དེར་བལྟའོ། །ུང་ཆུབ་སྤྱོད་པཞེས་པནས། དེ་ཡནཅད་ནི་བཟང་པོ་སྨིདོཔ་དང་བྱདཆུབ་སྤྱདྤཔ་སྒྲབ་པའི་དབདནུཀྱས་ཤིང་།ཨོས་སྷོདཀྱི་མ་པ་གེནས་པ་དང་། ཐྲཔོང་བའི་ཡོནཏན་ 
གླ་ཐིཔྩསདཔ་དང་། 


-- རོ 


ས།དོན་ཚོན་བྱཧད། དགུ།བྱད་པ། ཛེ 


འཇུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངམོས་སྦྱོདཀྱི་ས་ལིཅི་རིགས་པར་ཐོབཅིང་། འཕགས་པའེ་ས་ལན་རོ་ 





'པརྲ་ཐོབོ་པའོ། །དེ་དགྲྭ་ཁཔའཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་གསུངསཏི། མ་བསྟན་པན་ཕ་རོལཏ་ྱིཞང། རྨ 


གོས་པ 
ཕྲུག་ལ་འཇུག་པཱ་སྟེ་དྲུག་དང་། མུ་བྷསུན་པར་བྲས་དངོས་དང་ཐབས་ལ་མུཁས་བདུང་། ིགའམཛགགི་འབར་འ་པ།་བག ཐྲེ ཆེན་ལས་མཱ་ཉམས་པ་དང་། འཁོཿ་འདས་ཀྱི་སྒོ་སྟེནོ་པ་དང་ ། ་ 
¡ ཟི ་སྫོནདུ་འགྲོ་ཞིད་འདུ་མི་བྱེད་པས་དག་སྡིག་གི་བླང་དོརལ་མཁས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ལསཀྱི་སེམས་ཧན་མི་གཏོངབ་དང་། འགྲོ་ཀུནྣ་དགའ་བརྡ་པྟོན་པ་དང་ [ 






མས་མཉམས་པ་དང་། སརསྤྱ་ཧས ིཆོས་འཇོལགལསསིལོག་པྲ་མས་སོ། །དོན་འདིཉིདཞིཔ་མོར་ཏོགས་པརའདོདན་བདན་པ་པོའི་ལྲའལུལསྐྱ་རས་ 
ཅྱི་དབང་དུ་ུས་པའི་སཱ་ནལམས 
སྙོན་གསུམ་ཡས་བྲོལ་བ་དང་། མཆགས་པན།སོག་པ་གང་རྡེམས་སྒྲེབ་པརགྱང་པ་དག |དེ་དག་མཁུས་ཡོངས་སྲུ་བང་བར་ཤེག །ལས་དང་ཉོན་མངོས (, 














གི་ཏོགས་པ་དང་མཐུན་པ 


རང་གཞནྱ་གིནནོ་གུམ་པོད་ཡངནམ་ཞིག་སཱུདཔ་རམ་བདམ་འོངས་པའི་བྷམལ་པ་མཐའ་མེདཔའི་དད་ུནལོ། 


བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ། 


གནས་པསརཆོས་ཀྱི་སྒོའ་ 


འི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དྭག་གིཚོས་ནི། སེམསཏན་དམས་ལ་པསྟར་སོནཅིདྲཱ་ཡོདོ་པ་དེ་ 








་འགོད་པར་མཛོད་པས་སྲོ། །དེ་ལྟ་བདང་པི་ 
ད་པརའགྱུརཏེ་གུར་ཅ་ག་པའོ། |གཿ 


པྡ་ཛོགས་པ་དང་། ཤུས་པ་ཐོབ་ ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ ། 
བྱ་བདྱརུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བྲ་བུན་མོདམ་ཡིན་པའི་དབདདུ 


།པའ། །གཉིས་ཕྱི་བ 
གྲོགས་ཅུན་སུམཆོགས་པ་དང་ལུན་ཅིག་པར་མྨོན་ལུམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་། བཤེས་གཉེན་དམེ་བྟཏགཏུབསེནཅིདམཉེས་པན་བུས། ཐུནནོང་གྲི་གབས་སུ་བཤད་པའི་སྤོད་པརྣམ་དག་ལ 


༽ 


༨. 





ཉིང་ད་འཛིན་དང་གཟཟུརས་ཐོབ་པརྱ་གུད། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དན་ནམས་ཐོབ། ཞཾངམཐའ་ཡས་པའི་སངས་་རྒས་ཀྱི་དྲང་དུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོད་པ་སྱད་བྐ 


ནཁྱབཏུ་རྫོགས་མིཾན་སྦྱངས་གསུམནུས་པ་དང་།,ཡུལ་དུས་མཉམཧིད་ 
ས་་འད་་སག་སམས་པ་པ་ཉར། 








(གྱུརཔ་དང་། རྒྱལ་བའྲི་གསུམམཐའ་དག་ལ་འུཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱོ་ས 























པ་འ 


པ། རྒྱལ་ཚབ ཨཚོ་གོ་གི་ ཀི རེ ཡྱོད་པའོ། ཊག རྒྱད་པོ་དེ་ལ་ དབང་འབྩོར་ ཐུ ! ཆོས་རྙན དུས་དང དྭ ཏཾ 














ལོ །རོ་ད། །་རམ་དོགྲ་པད་དང་ དད རྔས་འ། 
ཤཱ [༦། „སྒོ་གཉིས་བྡ རོ ˆ ཨི རཾ ཡའ་གཏམ་ལ་ཡང་དག་པ་བའྱདཊཔའི་ཚུལ་ཡོནཏེ། དང་པོ་ཉེདྡ། མེས་ཕའེ་ 
2 ར རདང་བུ་དད། ཡུ་གུར འི བརཅན་སྦྲབ་པནི། གོགས་བཟང་པོ་དང་སྔོདཔ་གཙུ་སྤོད་ཅང་སྨྲན་ལམ་སྦྲབ་པ་ཡིནཔས | དེའི་དབང་དུ་ཧུསནས། བདག་ཤིས་ཏ སྤྱོད་དང་ུཚུངས་པརགརསྨོན་ྲི 
རོ ¡ ད་པུ་སུན་སུམོ་ གས་པ - ཁུ དགྲད སམ་སྦ་ཤིསྱ་ཀཔ།།སདཔང ་ངག་དངསྨོན་ལས་ ་གཅཾགཏུ་སྤྱད། །དདཔོ།ཀྱེང་བུ་བ་ སྱི་དོ་པ་དང་བཟྲང་པོ་ཨྨོད ད་པ་ལ ཡྱོང་བཞ། བདག་གས་སྒྱོད་པ་དང་ཚོང 
¿ _ པ།།དེདུག་དང་ཡུང་རྟགཏ་འ སས ལུས་པ སོགས་པར་ཤོག་ཅིག །འཕོགས་ནུསླ་འསྲས་སྲདང་དགློནསྲས་དངན་སམས་ཀྱསྦེ་གརྟོ།། སློ་གསུམ་ཅི་གྣདཔ་དདུག་གཅིགཏ་མ་དུན་པརྡ་ཅོདཔ་པང་། 
༤ ༡ པའ་དྭ དབའི་གྲོགས་གང་ཡིན་ ན་པད་དག་དང་ཡདད ཨདམཔརྨ་སོན་ལམ་འདབས་པའ། །འཡངསོགསནི་ཟང་བར་གྱི་ཕེནཔ་གཏོང་བསདགའ་ལ བདག་གིས་ཡུལ་ཁིམས་ཁན་བྗརགས་ བཛྲ 


| ྨོན་ལམརྣམས་ཀྱང་གཉིག་ཏ་མཆུན་པར་སྦདེང 


ཅི 




















ུ བོ ཛོ རོ ོ་བོན་ལནོོནོ གཅིག་གཅིགཟ མོ སྐོས་དེ་དངདེལྱ བདླད་གསོདཔ་དང་ གཤི་བ་དངངནདུ་མི ་ཟེད་པར་སྐོན་ལམ་མ པཿ་འདེབས་ པ་ནི་སློན་ལཝ་གཅིག ); 
 ི། བདིནྱ་སི་ཅས་ིད་ཙམ་དང་། དགོས་སུ་དྭ་ཏའི་དབངདྲུ་ཅེས་ན། ཆོས་བྱདདག གཅིག་པ་དང་། གནས་བ ཊི་གཅིག་པ་དང་། ཟླ་མཱ་གཅེགེ་པརྣམསའ་ཧམས་ལེནལོ་ གོས་ཀམེདཔ་ཤིག་ཡིནཏེ། ཚོའུདི་ 
དྭ་ཅཱི་བ་གཞུན་བི་གནསྨ་སྲབས་ཐམ་སཿདད། ཏོ ཉོན་འྲབསྣལ་དགྲ་ཤིག་པ་དབ། ཞི ཞིངསོང་བ་དང་། འགྲོ་བ ན་པ་སོགས་ལ།འདིཁོད་གལུཆེ་བར་ཡ་དཔཔས། ལག་ལེནལ་ཐེབས་པར་འཚལ་ལ།། 
དཱ གཏ་ཏེ་དངོས་སུ་སྲོད་པ་མི་མཐུན་ཡང་། པུན་ཛྙུན་གནང་བུ་ སཱིན་པ་དང། གདམས་ དགོ་དངྡ་རྭལྭ་སུ་བསྙན་པ་སྤྲབ་པ་དང་། ཱི་རདབ་དངམོས ་པྭའཾ འི་སེམས་དྲང་མབྲལ་པ་དེའཉི། སྤྱོད སྤྱད་པ་མཐུན. 
སག་མ ས་སང རུན དེ་བཡོནད་ཆོས་མནིནྲི་བླཟོག་དགེས་པ།ེ་ །མཐན་པར་པིད་པ་མུ་ཡིདནོ། །དེ་ལར། ་ཧུདོ་པ་དང་སྤོན་ལམ་གཅེགུ་སྤྱད་པ་དེནི།: །ཚེ་འདི་འམ་ 7 
སྐེ་བ་གཞན5མོས་པའི་ བསལ རགས་པར་འགྱར་ར། །ད་གེ་བའེ འི་བཤས་གཉེན་བསྟེན་ཅིད་མཉེས་པརྱ་བིད་པདི། བདགལ་པད་པའོའདོད་པའི་ཀྲོགས་པ་དག དཔྱ་བ 


རྫ 
















༥ བྷ མུས། །དེདགདང་པྲ་ཉགཉུ་འཕུདཔར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་གབུ་ཡིདམི་དྲ་བ། །བདག་ལ་བཟད་པྲོ་བོདོཔྲའི་ཆོས འཕྲད་པ 
[ པ་དགག བས་གཏིན། མཁོར་བདངཐགདམན་ལས་འཇོསད ོངཅ་དངེག་ཆ ིབདེ་རབའྲིས དོ དཡ་དག་པག དགལ པ་དེནདསདག་ད ། གཏའ 
ཆ མཇལ་བླར་ ཤོག་ཅིག །བླ་མདམ་པྲ་དེ་དག་བདག་གིས་དུས་ནམ་ཡང་ལུན་གཅིག་གས་སྐད་ཅག་གཅིག་ཀྱང་ཐགྲས་ཡིད་མིད་བྱང་བར་ཀླའོ། །ཞེས་སྨོན་པ་སྟུ་ཡིད་འབྱང་བནཾ་མི་དབྱེས་པ་ཡནེ་པས་ཨི 
པཱ དླུདུན་བཤུ་ཉུགཏ་གས་མཉས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉན་དྲམ་པ་བསྟེན་པའྲ།ལནི་འཕགས་པ་མང་པོ་བཀོདཔ་ལས། ཁྱིའུདཔལ་འུགྲེནམ་ཐརལ་ས་ཏོགས་པན་བའྟོ། 
མཱཾ།མས་སའི་དགེ་བེ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དངྡ་ལན་པ་དེའི་། ཧོའ་མི་ལོག་པའེ་འཁོར་ལའ་གཏམ་གྱི་ཆོས་དང་། དྷེ་སན་པའ་བཱ་ཤེས་གྷ་ ནདམ་པ་དང་ཕྲད་པྲ རའྱགུརབས་། ལ་མའ་མྲང་ག་ཐགས་སུ་འདྲ་བཅུན 
པ་ལིནཞིང་། ཟམ་ནམ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ལ་དེ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཆེས་སྤྱོདལས་གཞན་དུ་མེད་པས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལསློབ་དགོས་པརྨ་གུབ་ལ། དའྲ་བཞ 













ཀྱཾ་ལག་ལེནརབཏུ་སྟོན་པྲས། མཐར་ཁྲུགཏ་ཤན་འདོགས་པརའདོད་”་, 


པ་ 








༤ བུས 


པ་ཡང་། བོར་པ་འརསོར་ལལ་བའ་བལ་ར་ལ་་ང་ལ ༨ ཤིས་དེས ས་དེ 
ང་། པུད་པ་དང་ཡྨོན་ལམ་གཅག་པར་པ་ཤད་པ་ཉད་རྱི་ས་ཤུགས་ལ་གྲུཔ་པ་འན་ཏེ | ད་བཤན་ག 





ས་བྷསཏི། དོོདམ་པརན་ཞུནྱཏ་བཟདཔོ་ད། དེ་བཞིནས་ཤེགས་པའ་ཚིངཔ་ཉགྟ སྐྱད་པ་སྟོད་པའུ་ཕྱིར་ 
བྱ་རམས་ལལས་དང་པོ་པའི་སྭ་ལ་གནས་པསྐ་ཀུང་སྨྲབ་པར་སྟོན་པཱ་ཡུུན་ཧོ། །དེ་སྟར་གྲོགས་བཟདྲཔ་དད་སྤྱོད་ད་གཅི་གཏུ་ཉུད¡ བླ་མ་དམ་ས་་ངོསསུ བསྟན་ཏེ་སྐོད་ - 
གྱིས་དད་པའིས་དང་མོས་པ་ལ་སྩོད་པའི་ས་ཕལཆེར་པེྲོད་པརའགྱུརཏེ།དེ་ནསདསྐབས་འདིརཔློ་དདཔོཉོས སྒོའི པའཛན་ཐེབ་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། སངསྒྱ་རས་སྲས་ཀྱས། : 
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( ཡིན་དྭར་དུ་སདིནས་བྲབ་ 
༦ སྱོ་བརརྟགཏུདགྭའ་བཱདེང་སྔོ་བཅེན་པོས་ 
༈ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཡྲི 


བྱེ། །ངཿམ་མངོན་དྲུ་གྱུ 
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: །བུ་ཡུང་ཡོན་ལ། མཐའ་ཡས་པའི་འགོ་བླ་ཐམས་ཅདྱའི་མ་གོན་པོརྱ་སརཔྨས་མས 

སྐལ་པ་གུནཏརྨནམེ་ཆད་པན་ས 

ད་པརྨ་སུརྦཆག་པ་ལོ། །སངསྦ་རྒསཿ 

ན་ཡང་། རྟགྱཱཾཏ་མཐོངཤིང་སྦྱོ་བི་མི་སྲིད་པརྡ་བ༨ཤད་པནི། 
སྟོན་པ་ནི རྒྱལ་བརྣམསཀྱི་དམ 

ར་པའྱ་བལ་བ་སཔསྱརསྣ་ར 





ནི། ཆུལ་བ་ཤེས་བུསྟེ། དྲུམས་བདག་གིས་དུས་ཏུགུམངོནྷ་སམད་བལུ་ཤིང་མཐོངབར་སུར་ལ། ལན་གཅིག་ཙུས་ 
།་ཨཱན་རི་མོ་དང་དགའ་པཅེན་པོས་མཉོདཔརྱ་པེདཔ་ལ་ཡང་། ཡིད་མི 
འི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པསྔ་ར་འཕ་ལྱ་ཧྲི་ནངཔ་བཞྲོ་ཐེབ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
ཐོབ་པ་ཡནཆད་ཁོནའོ། །དེ་ཐོབ་པན་ཆོས་ཉི་གྒོ་གཉིས་པ་གྲཟཔསཀདདདྲ་ང་ 
ཧསབ་སྦྷོད་པ་ཀུནཏུ་སྣང་བར་བྱཾད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པྲ་རྣམ་པརྲ་སྦྲོང་བ་ཡདུ། [མའོངས་བསྐལ་པཤུ་ནཏུ་སད་པར་ ® 
ཐམས་ཉོད་ཡེ་པྗེད་པའི་གྲཟུཔས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལ 


ཛེན་པར་བྱའི་དཅིང་། སེམས 


རསྐྱརས་དདག་༩།ཡང་མཆོད་པ་རྐ་ཆེར་བྱསི་ལ། 
དོན་སུམམཐོངཤེངམཆོད་པཱར་ཧེད་སྲ་ཙམ་ནི། དུ་པ 





་པའི་ཆོས་འཛིན་ཚིང་། ། 
མས་ཅ་གསུང་ལུང་གི་དམ་པའ་ཆོ་ས་གསུང་ནབ་ཡ 
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༼ རེ །ཅན་རྣམས་ལ་བྱངརུབ་སྨོད་པའི་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྙོན་ཏིང་བྨ་ཡབ་དྲྱེད་ལ། བདག་ཉིད་ཉྱི་ས་བཟང་པོ་གློད་བ་ཡང་དག་ དྲས་ཤཱའྱཧཱངཐཾ ད་ནམཅཾ་འགས་པའ་གྲུབ པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ ཧད 
༧ ད་པར་ཤོག་རིག །དེལ་སྦྱིང་བའི་དོན་འཕུལ་བ་ ུ ཉུ་བུ་ོ། །དེ་ལེར་སྙོད་སྐྱེདབ་ཡང་ 
‹ | ཡོད་པལ་ཤུགས་པནས་བརྩཡསནས། མ་འདེས་པའི་བརྐོལ་པ་མཐའ་མེད་པ་ཡུ་ནཉཀ་སྙདོ་པར་པ་བྱིའོ་ ཉས་མོང་དུགསོག་པས་ཆགས་ག༦སཀྱི་སྟོབས $ 
རྙིད་པའི་ཕྱི ཐུན བོདན། །པསདནམས་ཡེ་ཤེས་དགནི་ཡི་བདྨརེད། ཐབས་དང 





-: རའ ཤློ ༤ ཀ་ར ༠༨ $$ ¬ ༈༩ེད།་བ་། ¢ དད་འོ་། རེ་རེའི [1 ཱུ 
པའི་ཕིར བཱད་དུབ་སམས་དཔའི་ཡོནཏན་ཧྷཱི་དཱནནམསྭ་ཀུང་ཐྲོབ་པརུའྱ་ཧརུབས་དུར་སྙུན་པདི། སེད་པ་ཐ དྲི ཱ 
ཛཾ ༨ཤཾསརབཱ་ཏིཔའཾོདྨ་རེམྲ་བར་དང་།།ཡོན་ཏནཀུནྱ་པེ་ལི་ཐད་མངོདྱ་གུར་ཅིག།སྲིད་ངོ་ི་བུདཔ་དང་འགངབ་སེ། ཁམས་གསུམ་བྱེ་ཕྲེད་པ་ཐམསྲ་ཅད་དུ་ཡུང་ལས་དང།། སྤོན་ལམ་དང་།ཉཏིང་པཾའུ་པོན་དང་།དབད་ 
དད་ཡེ་བསའིའ 











རྒྱ སྭ་ཀྱི་ཆོས་རོགས་པའྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེནའབྲེལ་དང་། དྲེབཞིནཉི་དདང་། སམསརན་ིདོན་སཱུདཔ་གྱུསས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་དབདགསུམ་གལ་ཡངམཉམ་གྲུགྱུ་གགུ་མཐོངོདང་ །ཉྗེསརྦབ 
།སྤྱད་པས་དསྟས་པའདྱྱ་བཅན་དང་: ནཱམཁའཿཛོད་དང་། རཱམ་མད་པའྱི་ཕགྱ་རཱ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་པའཛན་མཐུའ་ཡས་བྣ་མས་དང་། མ་ཡར་ཐར་པའྡི་ནམྦ་བར་བྱཆུདདང་། ཏིད་པའའིན་གྲསུམ་ལ་སོགས 
ནམོངས་པདང་། ཤིས་བུ་དང་ ཚོལ་ས་འཇུག་གྲི་གིབ་པའི་ཁུད་པ་རརུང་ཝངས་པལས། རྣམ་པར་ཐུལ་བཞི་ཡ་ཤེསཏམསས་ཧུངབ་དྲང། དེལས་མུངབའིདགའ་ཉུནྷ་ནམ་པརའྲསལ་པའི་རོམ་ཉྣད་རུནོ་པད 
།གཞུན་ཡང་ཡོཏནྷ་སྲི་བུདཔན་སུན་ཤིས་མིི་དདཔའི་མངོད་ཐོབ་པརྒྱ་ཧུརཅི་གྲའོ། །དེལ་ལས་ཧྱི་སྐྱེ་བ་དངོསཞི། སེམསདཔའ་སྭོ་སྣེ་མས་ཡིན་ལ། དེང་ཡུང་ཡོན་ཏུནྡ་པ་ཆོགས་ནི་ཏོག་གེ་པྷ་རམས་ཀྱིས་བམལ 
¡པའི་བརདུ་ཡངྡ་པོས་དྲ་ཉོད་པར་སྡེནས་པ་ཡོད་ཅིང་། འཕགསམཆགྲ་ནམས་ཀྱི་ས་ལས་ལ་དབང་བར། ་པ་ཡང། སྤིར་ལྭསཀྱི་དངང་གིསུ་སྐྱེ་བཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཏིདང་འཛིན་དང་། དཔད་བརྒྱར་བའི་ཚུལ་ལནི །ཡཾ 
སྐ།ཤེསམཐའ་ཡམ་ཡོད་པར་སློས་མེ་དགོས་ལ། སྨོནལམ་ཟྱི་སྐྱེ་བའདསམས་རྱྱདཀྱིས་གཟུངབ་མ་འིན་མོད། ཡེ་ཤེསྱཀི་མྤག་པས་བུང་ཤིངཡེ་ཤེས་དང་ཝན་པའྱིབ་བྱ་ཐེད་པའ། །དརྣམས་ལེས་ དབད་པྱེ་ཡུད་པ། 
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༼ །སྐྱེ་བཅན་གྱི་ལུས་དངོདཧི་ཊ ཁམས་གསུམ་དུཔི་ མི་འཁརཡདདའི་སྤ ཨལ་པ་འཁོརཔ་ལྟརྨ་སོན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམསནིཁམས་གསུམ་དུའ ཨཐུང་བ་ཤུསཧེའོ།།ཚོགས་གུཉིསནི་ཇི་སྐདདུ། རྒྱལ 
རའ རོས་བས། བ་ ་སེམས་དཔ་འྐ། སསྭ་ཀིསཚོགས།།བསོདནམས་ ཡེ་ཤེས་རིཚུངས་པ་མེད། །གཅིབ་གིསའཁོར་བརམ་དོ་མཐོ་བེད། །གཞན་་ིས་ཏོད་མྲོངས་མེད་པར་འཁོང། །སྩིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམཾས་བསོད།| 
ཡཿ །ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ ཤེང་རབ་ཡེ། ཤེས་ཏི།།གསུམ་བོ་གཞན་ནི་ གཉེས་ཀའི་སྟི། །ལྔ་ཆང་ཡུདནི་ཡེ་ཤས་ངོགུས།།ཞེས་ག །སྲུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐྲབས་ལ་མཁས་ ཊཔ་ཞི། ཚེག་སཛུང་དྲས་དོན་ཛན་པོ་འྲི་ཚུབ་པ་དང་། རླུ རྒ 
ཿ ༣ སའབུས་བུཆེན་པའྱབབ་ཉེ་ཤེས་རབ་དུནམཚོགས་པའི་ གྱཾདལས་སོ།།ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདིའ་དོན་ནེ། ཡངས་ཤིངྱ་མང་ལ་བསུམ་ཤིས་མྱི་བ་པ།།དྭེ་པང་འཕགསལ་འིསལ་གནས་པརྦྱ་གཟན། །ཡེདཿ 
ནི འེརང་གཞིནི་ལསྦ་གའ་པདདོ། ཆུལ་བའི་སྤོད་ཕུལ་མཐུའ་དག་ལ་ཆུ་བའི་ནུས་པྲ་ཐབ་པས། སངས་ཆས་ཇམས་ཅད་ཅི་ཞལ་ལ་ཞིཔམ་ཆོདཔ་དནལ་དོདཏིད་སྟོནཔནི། རྡལ་གཉིག་སྟེད་རུལ་སེད་གིདམས 
ངེ ཏི།།ཞིརབསམ བྱིས་མི་ཁྱབ་སྭངས་རྒྱསརྣམས། །སཔས་བྱསསྲས་ཀྱི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ།།བྱཔརུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅི་དལྟ་བར་བགྱི།།རྤུ ལ་གཅིག་གི་སན་ཡང་། ཊྲ ཕྱོགས་ ས་བྱཅའ་འཇིགཉེྱསི་ཁམས༔ྡུལ། 


‡ 








ངཱ་ 
པ་ཧྱི་ཚུད་ཛི དན 
༦; ཇོ 








། དཅིད་དབྱཏུ་འཇུག །རྩུལ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས ཅི་ཞིངསཔོའ རོ བཀོད 
༨ ༽ 


ཀྱི་སྟཾ། ཅུས་ གསུམ་དྲུ་དང་བའི་སངསྦ་ངས༔ གྲངས་སུ་བགྲང་ཞ་བྲད་ 
དུས་བསྐྲལ་པ ་ར་མངོ་ལར་ཟདམ་ཤེས་པའི འ་བུར་དུ། བདགྱ་སདཞིར་ བྱ་མོ ༣ པའི་ འི་ད ཏྲུ 
ཡྱན་ལ་ཞེས་པལ། བྱིས་པའི་ལྲམ་དཞེས། པའིདོནྨ་ དཀྱ ཤདཱན་ས་མ 'དག་པའི་ཞྲིདལ་འཆད་པདང་། འཛསྲ་བུབ 
ནུ་ས་སྤྱུརས་ཀི་ཞིངྷཏཱནཔ་ལ། རི མི་ལེ་པན་ཁང་པ་ རིག་པོའི་ནང་དུ། གླངཔོམའི་ཌླ་ ནུང་ནགས་ཚལ། ལསོག ས་བདེ་བ 
;ཱཾ གཟའ་སྐར་ཡུལ། ངས་ལ །སོགས་པ། ཆུལ་གྲབསས་བཏན་དུ་གརབ། དཔེརམཛེདདེ། སིམསྱཀྱི་སྐད་བཅོམ་དང་། ] རྙིནཿ 










༨ 





×$: [ཤུ 


















གསམ་ཤིས་མི་ མིཀྱབ་པའྱིར་ཡིདཆེས་པར་ཧཱའོ། ། །གསུང་པ་བ བསམ་ཟིས་མྱེ་ཁབ་པ་ལྭསྱ་སད་། འདིག་ཏེནམགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བསམ་གཏུན་ལས་དྭ་གླུ་ནཆ་ས་དང་། །ཧུངས་ཆུས་བདས། 







ཙྒཞནམསི ཁྱི། །བསམྱེསསྱི་ཁབ་འཞིར་བད་དྲོ།། །ཅེས་གླསུངས་ཏེ། གསྒུམ་གཏན་པའི་ཏདང་འདིནཡི་ཡྭ་བཱ་དྲང་ པ། ༠།ཧཀྱི་མཐཐ་དཔ། གུ་མཆོས་གྱི་བུ་འཕལ་དེ། སངས་སུས་ཊྱཝ་བབས་མ་པམྱིས། ད་ 
ཤིབབ་པ། རབསྟནནོ། འདི་ལེགས་པར་མཐའ་ཤིནཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིཧནི། ཆེསྤྲ་ཀྲི་ཕིན་ལ་གནས་པ་ཡུན་ཆདྱའི་ཡོན་ཏེན་ཡིནལ། རེ་ རྗེས་མཐྲནྣ་པ་ཞེས° གོ་བྱར་མུས་པན། མི་གསོ་པའི་ས་ཡནཿདོད། རྒྱལ་བའི 
དས་ཡུན་ལགྲ་ནམ་དག་པ། །འྲོ་ བོ་ཀུནྲ་སི་བསམ་པ་ཇི་ རི་བཤིན་དྱངས། །སྤ་སྩ་ཆུས་གསུང་ལྟ་ད་ཀ། 


གསུངདའ་བཡྲ་དའདག་ལ་འདྲག་པན། གྲསུང་གྲཅག་ཡནལགྲུ་ར་ མཚ ས་སི །རལ་བྱ་གུནདྱ་ས་ བ། རད་བཀོན་དིགསམ་འདྲབྱ་ཆ: པི ལྲི 
= ག་པར་བྱས༔ བཞི གཤེགས་པ་གནིག་གིས་གསུང་གཅེག་ཁོན་བཀའ་པ ལནན་ཡུང་ཡནའེ་གྱརམཚོ་ས། །སུ་གྲི་ད་བཤིག་མཚོང་བད་དཆ། རོང དགས ིའདྲ་བྱ, མཚོ་༧ ཉུམཔའ་ པ་ལའ་ ཡབ 
ངི རེ ུའྱུརཏ། དོ དོན་དཔ་ཚོག་དངྒ་སདདང་དྲ་བངས་ཡཐ་ ཧྲའ་ཡས་བཞེ་དཀྱེས་སྣང་བརའྱུ | །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མོས་པ་རྨ་ཚོགསཅན་རྱིནི། | །འ ༢མངན རམས་ནི་གནས་པ་ལ། གསུདགཅེ །བཀའ་ནྱི་ཅ་ པན།།ང ཏྟ 

བོ ཅེག ལཿ རཿ ༦ 



























17 ཤི་བ རྣ ཤུར །འགུར་གད། །འདེ་ལ། ཿསྔ་རཱདྱ་ཐཱང་ཆཱཏེ་ཡོ པོད།༈འདེ་ལས་ཆེས་མཚད་ ཅེ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ས།། གཤན་ཡང་དེཤད་ ཀྱལ 
ཉ  བསངསྤྱརསཀུནྱ་ཧིགསུངདྱབངས་ཀྱི་ཡནལག་སྐོན་ཐ །པར་དག་པ་དུང་ངོ་བོ་གཏོགྱངུ་ཡང་གནས་ལ་། ཆོས་གངདུད་གདཉན་པར་འདོད་པ་དང་། དནངདས་འཇུལ་བརའྱུ་རཔའི་འྲོ་བཀན་ ། 
༢ ཏིྱི་བསམཔ་པྙིལ་བ་བཞིན་དུ་ད་ངས་དའཇཊ་པར་༢ྱྱུ །གི་པ དི དུ་་ཚད་བ་བཞིནདུ། འདན་པམ་ཡཱས་པའི་གསུང་མཐའ་དག་ཀུ་དདེ་དཔའདུའོ། །དེ རྱ་བའི་སྭསྦྱ་ཏས། 
-®[གླཾཁྱི་གསུང་ཐམ་སད་ལ། བདག་དུསྟ་ཅགྲུ་དན་པ་དྲང་། ༢ བ་པར་འ བདག་སི་ རག་ཀུངྱ་ཧལ་བའི་གསུང་དདང་ཇེས་མུམདུན་འྲཔར་ཏ སྤོད་པའི་ཆུལ་རྱེས་འཇུ་ །་པརྱཡིའོ། །འདེ་ཡངམ་ཐེར་པྱིན་པའིདུ' 


སུར་ཏར་མིགལ ། ཐོགམརཤེབོ་ ཡནི་ལགས་པའྲི་བོ་ ཤོས་ ཉྱི་ས་ལ་༔ ངེ ཧེ།དེར་སོ་སུ་ཡུ་དདུག་ པཱད་རག་པ་ བཞི་ཐོབ་ ་པན་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། །འ འདི་དག གློ་སུ་པར་པོ རྔོདཞ། སཔས་ཆས་གཅིག་ལ་ ལ་ཆོས་ཉན་ཅང་ དན 
པཞེན་ པན།།དེ་དང་དུས་མ་ ཉམཁོནར་སང་ དམྱམས་གཞན་མང་པོ་ལ་ ཡང་ཆོསཉནཅི་ཚེས་འཇོནཔ་དང ༨། རནསེམས་ པལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གགས་མྱི་བདཅི་པམཉམ་པན་ཤོས་ལ་མཉམ་པར་འཛིཞཅིཔ། ཧམ 


[  ོ ༨; 











ར་ར དད །༢༤།༠། 5 ང། ། ཀྲབ པོ་༢༡752 5༦ © 5“ 3༨ ༽༽ ˆ པཱ 
ཨི དུས་གསུམ་གྲཤེགས་པའིྱི་ཆལ་བྲ་པམ་སཿདདག །ཅེས་པནས། མགོན་པོ་ཀུན་མི་དུང་དུ་བདག་སཿིའོ། །ཤེས་པའི་པརནི་༦་ལ་ཤོ་ྱཧི་ཡ་ལགནས་སླ་༣ཡས 


ན་ཏན་དང་རེས་སུ་འབྲལ་བའྱེ་སོན་ལམྟ་སཾ། ད་པླ་བུལ་ཚུབྱ་ཀེ་ས་ཞེས་པནི། ཝྔགས་ལོ་ཕེག་པ་ལསོགས་པ་གྲུང་ག་ཞན་འག། ྲུ 










།ཿ24 པའ་སེམས་པ་ལ་དཀའ་བ་དང་འབད་རྩལ་མེད་པའོ། 









ཨེ། དེལོ།ང༣།འཆའའ། ༡༨ ་ཇ བོ ངེ 
ཱ ཟུ གས ། དགུ་པ་སོགས་ལྷ་ཚགས་ལབཤད་པ་ཡོད་ཀྲང་། འདེ་ནན་རྒྱཌ། 1 
ལུ ཚབཏུ་དབངབ་ལྐུངབ་ལྟེ། བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེཿདབང་འགོར་པྲདག་ཏེ། ཆོས་སྤོཉ་པདང་། དུས་དང་། མཐོང་དང སཱོད་ལ་དུང་། ལིང་ལམ་ས་དང་། མཛད་པ་ལ་དཔངའཕྱོར་པའོ། །དང་པོན༽ 
ཡཾ དུས་གྲསམགཤེགས་པའྱི་རལ་པྲ་ཕམས་ཅད་དག །འཁོར་ཡའྩོཧཱལྷ་མས་རུྱེཏཱཔ།།དྲབ་འ། །དདག་གི་ཡང་གྲུསདདྱབ་པ།སི་རང་ལ། །ཟོ་ཡི་སེབསྦ་ཀི་སུ་བདག་བྱངརཔཏ་འཇུག །དུས་གསུམ་དུ་བོན་ཅིད་ 
གཤེགས་པ ང་འགྱར་བའི་རྒྱལ་བྲམ སད་དག །སེམསཿནྡ་ཡཱས་ཐོལ་བའིཆེདདུ། ཆསྭ་ལི་ལཁོརལེར་ཚུལ་ནམས་རཔྱཏ་པ སྐར་བྲ་ཡ། སངས་རྒྱས་ད་དག་པ། ཨང་གྭསུང་དབས་ཆོས་ཨ་བད་པ་སྔ་མཐུའ་ཡས): - 
དར ལ་ས བ་མི དེས་ད ག་གིས སོཔྱ་ས་་ས་ས་་ སས་ ད་ག 
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།བབཞིན་ཅིགས་པའི་ཤེས་དབྱ་ལི་སྟོབས་དང་། གཞན་དན་སྦྲབཔ་ལ་མཁས པྲཐབསམཱཁསྱཊི་སོབས་དང་། དམིགས་པྲ་ལྕ་རི་གྱཅིག་ཕ་གཡིགཡདནོར་ ས་དདྷ་༡མའྱ ཡཱལ་ལ་སྦལས་པ་ཡོན་ཏན་བྟ་ རཾ 


དཔན 
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༨: 


།།པའི་རུ། དཔའ་བརའྲགོབ་ལསོ གས་པཏིཿངའ་ཛིན་ཡི། 





བདྲརི། ཨོབས་དྲག་པོཿ རྭ 
རེ -7༢2།ཏ༡/༡༩༡-༡༽-༨7 2 ; .༽ དའ ༦ ཡཱ 
སྟོ་དེས་ཏེ། སྟོཔ་སད་ཡུ་བོད་དག་གི་སྒོན་སའ་བདཔས། བྱངཆུབྱི་སྟོབས་ཏེ་བྲན་མེད་པའི་ཀྱཔནུབའཕྲལ་དུ་ཐེབ་པེར་ྱདཔའི་ཡེ་ཤེསཀྱེ 















ཝའ [གཉིསཔ བསསྦྱི་ ཡསནི། ལསྱའི་ཕོབས མས་ཡོངས དགྲ་ཏེདིད།། ཉོག་མོངས་སྟེབས་རྣམས་ཀྲན ཏུ་ཕམ་པརྱེད། །བདུདཀཾརྟབས མས་སུབས་མེད་རབྱ་བེད་ཅིང་།།བཟུང་པོ། ལོདཔའེ་སྟོབསནི་ཌྫོག 
འག ༈ྟྣིད པ་ མས་ས མ་ གག་བཅུསའི་དགེ་ད གཅས ག་བ 
ཀྲི ས་བླམས་པའི་ད མ་ཕ པ་ད་ད་སེ ༼༣སདང་ དང པས་ད ཨ་པའ་དེགེ་བ་མ་གཡོ་བའལས་སོ། །དེས་སུ་མཐུན་པའི་ལསནི། ལསྣ་ནམསྤ་ཤིས་བཞག་པའི་དག 
¿ ཆགས་གང་ཡིཊཱ་པ་ཉེ | དེ་བ་ྲུའི་ལསྱིསྟ ཐུསནམས་ཡོདསྤ་སྲ་དབ གུཔར་བེནིད། ཧོནནོརས་པཞི། ཡུས་དཔེསེམས་རབྱ་དམ་ཞི་འ ཐོག་པ་དངུ་རཔཉིད་གདོད་པརྩེདད་པའྱི་རམ། གེསྟེ། འདོདཿགས་དང་། ཁོད་ཁྲོདོད 
༡ བཡདད།མའིག་འདཔ། དན ་ལཱབ་མིན་པ་ དྡོང་བད། འདིད འཇིགས་ ༨ ་ལྩབ་དང་། འོག་པར་ །ཐ་དང་། མར་ལུ་བདད། ལྟབ་ ཆག་འཇིན་དང་། ཚཱ་ལ་ཞགསམཆོག་འཛོནཏེ་ལ་བ་ལའོ། ། །དེ་དགི་རུ་བཱ་སྒིལལ། 
༥ བཞནསཔྲའོ། རིག་དང ཡིནད {ཏེན་མོས གྱི གཞན་རྣམས་དང་། ཉེནམོདས་པན་ (16] + ་གཡེག་པྣལསཀྱང་སྩེ། ཧོ ཉོན་སོངས་པའི་སྟོབས་"༨ ཆི 
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ཐབ ༠ །རྣམསཀུནཏཕམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སདས་ཤིང་། འགུའ་ཤིགླ་ཆ་དུནས་རངམ། སྤངསྤྱ་པང་། རྤྭལ་༢པདབདའབྱོརཔའིཚུལ་ཌྱི ཀྱིསུ་དེའི་ཏུབས་བཅོམནསལཱམ་ ཉྱི་ཀྲོགས་ཨུ་བྱས་པའོ། | 
ཤག རྨ  ངམའདིར་ལོགོས་རགགོས ི་གསཔོ་ཡུབྲནམཔར་ད དབད (མཐའ་དག སའཧིན་ི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་གཉིས་ དང་། ཞུནམོངས་བ ཧྲ་ཆུབཀི་ ེ་ཡཆ་ལག་ཏུ་བརྒུ །ར་བའྲི་དབས་མཁས །ལ་སོ་གས ླ 
སྦ རཔ རྣམ་གཞག་རྣམས་གཞན་ལསའུུངབ་རྟར་རྒྱས་པ་པ་ཤིས་པར་བྱའོ། །བདུདྲཀྲི་ཧོ་བསྡནམས་ཤེས་ པ་ལ་སྱར་བདུད་བཞི་ཡིན་ཡང་། ཧནངས་ ༥་པའ་བདུད་འྲ་་དབ་ཤད་བ ཟིནཔས། ། ཧུཿངོཿའི་བཱནུདདུད་ 
༥ འཆི་བདག་གི་བྱདདདཔྱལའྱི་པུའི་བདུདདེ། །གངཱའདུས་བྱ་སྲ་མས་ཧད་ལ། རཔབ་ཤིན་ ཤྱཾསཿ ུབ་པ་དཔརྟུག་པའི་ཆོས་རྔ རམཡངཝི ་ཡི་དམིགས་ཏེ ཏཾ ཕུཿཔོ་སྟོང་པར་ཏོགས་པ། པས་ཡུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། དེ་ཞིན་ 
གཤེགས་ ཿཔའི་ལིངཔནྷོགཅིང་བྟཏལ། སྐྱིའཇི་་ཁྲམོསཉད་དང་བྲུལ་ བརྙ་རོགས་པྭས་འཆི་བདྲག་གི་ འདུད་བཅོམ་ཞིང། ཀུན་ཇོ་བ་ ཇོབཕཱམ་ལྭ་ཀཱ་མུག་པ་དངམི་ཆུག་པ་སོགས་སུལ་ལ་མ་པོན་པརམཞེ ༢ཉའ།[ཆོས་ 
ད ཀཾ ཏིདྱཀི་གྲ་ཟུགས་སོགས་དོནདམ་ ་པའྱ་སོད་ཡུལ་མཐའཡས་པལ་མདོན་པར་སྩོ་ ཉི 








ཡོད་པའི་ཕྱིན [ གང་ཞི་གཉོན་མང་ སཿ སྙེདདུའཇུགྲཅིང་། སྫིག་ཏོལཾ་ བག་ བའི་ལོས་ལ་འི་ ཁིད་པའི་ལཱའིུའི་བྱངད་བཅོམ་ པསན། བད་ཚུ་ | 
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༨ 


འླི་ལོབསྣནི་ཚོགས་པར་བསིངཔ་སེ། པནམང་ཡའི་ ལོབ་པར་སྐོན་པའོ།།གིཉིས་པ་ཕན་ཡོན་གཙོའིརྣེ་སོནཔ་བསམ 
གས་པར་བརྱིད་པ་སྟེ། བླན་མེད་པའིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ།)གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་གཙོའིརྟསྒོདཔ་བསསྦ་ 
$ མ་ཆབྱི་སྨོན་ལམནི་། ཞིང་རྣམསྱ་མཛོ་རྣམ་པར་དགེད་ཙང་།།སེམསཉན་རྒྱ་མ སྒིས ད་ཧ ཁནམེདཔའི་སངས་ཆཿ།ཐ་ །ཡེ་ཤསྐྱ་རམཚོ་རབཏུ་ཏོགས་པརྱེད། །ཧུད་པྱ་ཆུམཚྤོ 
སྨུ་ནམ་པདདག་བེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་བཉུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབཏྟ་མཆོད་ེྱེད་ཅེས། [བསྐལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྐོ་སྙད་པར་བརྱི། །སུཔསྱཆསྭསི་ཞིང་རམས་ཆུམཚོ་ཐམསཅད་བདེ་བན 
'དང་། པླར་ཅན་ྱི་འྲིགེན་བཞིན་དུན་འགོདང་། འདངང་མུག་གྱལདད། ཉུ་བགོ་པ་དང་། རུམ་བོོ་དང་། ཆརམ་ལསོགས་པ་དངས་པ། རེནམཆཡི་ས་གཞིདཔྱརོན་པལའི་གས་བུ་ནཔས་སཅད་ཧས 
ཉ་ནམ་པརྡ་འརྒན་པའི་ཞིདཁམསྣ་ནམ་པརདག་པ་སྣེབཟངཔོ་འབའ་ཞིགྱུ་ཤེདཅིད་། སམསཅནྱ་ཧྷ་མཚོདགནི། ཝུག་བསལ་དངསླེབ་པ་ལསྣ་ནམྱྱཔརྡ་གོལ་བརྩ་བེདཔ་དད་། ལུང་ཌོགོསྱི་ཆོསྐྱ་ཆ་མཚོནམསནི། 
ཉཔྷིོག་ཞིས་བདྱཏ་མཐོང་བདྱ་དཅིང་། རྙིལྟ་བ་དང་ཇི་སྐེད་པའེ་ཚེས་མངོན་སུམདུམཐོངཔའི་ཡེཔཤེ 


རྫ 
རྤ 


སྐྱརིམཆོརམས་ནི། རབྱཏ་ཏོགས་པ་སྟེ་ཐེབ་པར་ྱྱདལ་སྤྱོདཔཉེ¡ བདག་གཞུནལ་ཕན་པའི་ཐབླ,7 
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འགྱུལསྟམན ། བཟང་པོ་ཨོདཔ་མུདཔསླབནམདཔའི་བུརྒནབྱཏུསས་མུས་པའྨ་ཧུརནསཁེས་པའོ།།།དེ་ལཱ་བུའ་སཔསྦྱུསསྐརམསྟའི་རླུན་ལམ་བདག་གིས་ཛོགས་པནཧ་བའི་ཡིདྲ ཆུ་ལསས་མཆོག་ 
གཉིས་དཔལ་པྨ་མོནལམ་གཅིགྱན་བུབནོ ལ་བཀུན་གཱི་མསྦ་བུབོ་པ།།གངི་མིདད་གུནཏུབཟངཞས་བ།མཁུས་པ་དདཔ་མཚུངས་པརྱ་ུན་པའི རར །དགེ་བ་འདིདགྲ་ཐམས་ཉད་དཔོའུ་བོ། །དེ་ཡངྱ་རལ་བཀུན 
ྱཾསཱསྭ་ཀི་མཆོ་གྲབ་བོཔ། གངགི་ལི་པནི་ཁཱནཏ་བཟང་པོ་གསྱ་བབར་གགོས་པའུ་མཁས་པད་དདམཚུངས་པརཆོས་ལ་སྤོདཔའི་ཕྱིད། བདག་གིསདག་བ་འདིདག་ཐམསཿདརབྱཏ་བ་སོ་བརབྱསའོ། །འདིལ་ཀུནྟཏ་བཟད་ 
ཐཔོཉོདྱཀྱིས་མཔདཔ་མཚུངས་པརྨ་སོནལམྱ་བིད་པརམི་འཐདདོལ་སན།འདིནིགཞོནནུ་ནོརཿཟབལ་སོགས་པ་ཇེས་འཇད་གནུམས་ཏྱིས་འདབས་པའི་དོནདགསུངས་པས་མི་འགལ་ལ། ཀུན་བཟད་ཏིདྱ་ཉིས་རདདོནདུནི 
ཏིསྨོནལམ་གཞན་རྣམས་ཀྱཔ་འདེབས་མེ་དགོས་པརཁྱདམེད་དོ། །ཚུལ་ཇིལྟཔན། ཡུས་དད་དག་དད་ཡིད་ཀུང་རྣམ་དཀཅང་།།: སྐྱཾ་པ་རྣམ་དག་གིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བཱམྫོབ་བཟཔསོམཁས་པཆིའདྲབ།། དེ་འདད ཏུ 
ཊཾ བདག་ཀུཔད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །སེམསཅན་གངལ་གདའཿུལ་པལུསམཐའ་ཡས་པར་སྟོནཔ་དང་། དབངས་གཅིག་འཛོབ་ཞུན་ཙྭ་གདད་འཕྱེརོཔའི་དགདཔནམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུམ་འདེས་པར་ཤེསལརྟིད 






















ཡཿ ;ཞཚལ་བརབ|ི། །བདག་གིས་ཕྱིནཔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྐྱོད་པ་དགགི་མཐའ་ནེ། འདེ་ཙམམོ་ཞེས་ཚད་གཟུངདུ་ཡོད་པར་མགྱར་ཉིག །དེ་ལསྤྱ་བུང་བའི་འཐསྤ་བགཟུམས་པང་སྤྲོབས་ཕལ་སོགས་པའི་ཡོནཏན"་ 
`  ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གུདུདུ་མེད་པརཾ་ཤོགྲེ་ཅིག །དེ་ལྟར། ད་པདཔ་ཡོན་ཏན་ཚད་གྲྭ་ཟྲུང་མེ་དཔ་ལ་གནས་པརྨ་བསནས་ཀྱང་། སྲུ་སྤྱ་རས་དང་ཏྲདརུ་བསེམས་མཁད་དགྲ་ནམསྦཿ་ སྒྱ་གསུང་པྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕྱས 
-པ་བླམ།སཅདབདག་གིསའཛལ་བསྟེ། ཐོག་མཆམ་ ངོ་ཞིད་ཤེས་ལ། རྤའརྭ་ཐོབ་པར་འགྱར་བརྨ་སོན་པའོ། །གཞུདའདར་འབསུམཐུརྦསུགསངས་ཆུས་ལ་པོརྦ་ཚུལ་སདུནས་ཡུངཏྲ་ཚུད་ཤད། ཁྲ་བས 

-. .ཁུའི་རྣམ་ཤཞགསྤོས་སུ་རྒ་ཨ་ཤིངགསལ་བརམི དུབནི། བཟངཔོ་སད་པ་པོ་འདོདཚེན་པམ་ཡེན་པའི་བདྱ་རཱབསམས་དཔའ་རམསྐཏིས། དང་པོའི་སམས བྱསེདདདའྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབད་ བྷ 
ཤ།པདང་། སྡེ་མསུ་དཔའ་ཆེན་པོའི་གནས་སབསན། རདདེང་ཡིདའྱཾྱི་བད་པར་གཞན་ནི་ཅེར་མི་འབུདལ། བདུག་དོན་ད་བྱ་དབ་གཉེར་བཙུམ་ཞོག་འྱབདཉེནདྲ་སུད་བའི་ཚོདུ་ཡང་བཟད་པྱོ་དོད་པའི་དམ་བཅུའ་ཧོན 

ཙཱཔའོ།།སོསྦོས་པོའི་གནས་སྐབས་ཐམ་སཿདྱད་སངནངདོན་ཡིངྱ་བདའ་གོག་པལ ། དམ་བཅའ་འཾདེཁོན་གལ་ཆེ་ཤིང་། བདག་གཞན་ བར་བའྱི་བསདབ་སམསྱ་ཀྱར་བ་དང་མཐའྲ་བ།ཕ་ཡདབྲོགཔཔོ་ ཉཱོདཔའིདམ་་་ | 



































19༨ 












! ¬, `.$\ཿ ; ༤3 6༨ 
།ལའི་ཕིངོ་ལསོགས་པ། རིན་པོཚེའྱི་ནྐནྷ་སཚོགས་པས་བྱཆནཅིངབཀངནས།། དེ་ ནོ་པརོ་ཤོང་བའི་ངོས་ོ་ལ་དང་འི་བདོ་དའ་ 

, ༧ ཅིདབཀད་ནས། དེ་ལས་གཞན་ཡན་པརྡ་ངེད་པའི་དངོས་སོ་ལ་དད་མིའི་བད་བའྱི་ཏ་མཆོག་ལྟེ། ཁ་ཟས་དང་གོས་དང་ཀནས་ཁང་དང་བངམཛོ། 
ཤིཡོལསྐོགསཔ། དཔུ གས་པས་བྱུན་ཀོནོན། ་ས་གཞདསནཔརོའིདམོ་མའ་དགཞི ཆོག ཁོ ས་ང་ག་དངཀནསཁདདབད ཐོད བཞོ 
།ཞི་གིདམ་པྱ་རྦལ་བླནམས་ལྲ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཤིཧྱཏཱཆེའོཞཱསྲ་གགས་སོ། །དེའི་གོངདུ་སོསཔ་ལར། ཤས མཚམས་སྒྱོརདང། འཛེན་ཤྱིང་ ཆུ ལྟུད ༨། དུས་མངབ་ བྷཱསལ་པའི་བརྙནྨ་ཆུམསིཆད་པར། 
ཏུ ༨ ཨོསནནོ་ཏར་ནདྲ་དཆེསཆྦབམ་ཡིནཏེ། བསོདནམས་དེ་ཡང་བག་པ་དྭད་བཅས་པདད། ཆཱམ་སྨིན་རོངནས་ཟད་པར་འཧོར་བའི་ཕྱིནརོ། ་ །པདེས་མ་ཟ ས་པ ཤསབ 
༡ འདེ་ཤོན། ཤིསཐེས་ ` '¢ཚ༡༡༡༽ ད།་འ དདྒལི་་ ་ ས་ས ས་ས ལ་མ ༣ བ༽༽་༽ ¦ {ད་པ་འ ལར་༢ ཏྲ ཟེང་པོ་མྤོ་པམ་པ་སོང་ རོ 
(འདེབོས་ཤིང་ཐེསྦྱ་དངགི་ཤེས་རབཀིས་ལོནས་བཅུམན་པའི་བུངྒརུབསོག་སྲིརས་སུརཔཏུལོས་པ་ཧྭ། བངཆུབ་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏྲ་དང་ལན་པདངས་ཤེསྤྱུམས་ཤེ ༨ ༣ 










༡2ག་པནས་བྲ་ན་པ་འ།་དདཔ་འི་དད་ལ་ལན་གཉིག་ཙམ་ཡ།དཔ་སྲིདཙོང་སློན་ལམ་འདཔས་པ་བནི། པྲ་མ་དེ་བས་ ཟས སིར ཞིང་། དའྲའངས་ཏེ་ཧོད་ ་། 
ཐྲག་པནས་ཀྱམཧུབ་ལ་དད་པའི་དདཔ་ལནགཉིགཙམ་ཡངབཀྱེད་ཛོང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེནེ། སལ་དབསཆསདཔརདུའབགསཔའི་བསོ་དལསདམ་་་ྱུག་བས་ཅིི། 












 [ཧཱ། །པསྣ་སནོལམ་འདབས་པ་པོ་འདྲིའི་དའད་རའྱགརབའོ།།ཡུངན་འདེར་དདཔ་བསྐྱེདཔ་ཁེ་རྣུའི་ཕན་ཡོནལ་སྙར་ཀུ་ཆོག་སྟེ། གཞུང་གིདངོས་བསྟན་དཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་དོ། དེ་ལས 
ཧཾ དེམཆོག་ཕིན་པའྱི་ར་མཚ་ ཐསོནལམ་བས་པཔོ་འདིདའར་ཁྱགརབའོ །མངན་འདང་དཔ་བླ་ེད་ཁིཕ་ོནལ་སྱང་ཀུཆོགཏུ། གཞུང་དང ད་ཆ འདངས ཀེད 

£ བྱངཆུ་བ་ཉིདྱི་གནོསཚུལ་དང་མཐུན་པརམོས་པྱས་པའི་དོནོ་ཡུན་ཏེ། མོས་པ་གདདགམོས་སུལ་དངོས་པོའི་ས་མུམི་འགོབ་ལུནག་པོ་དངངག་པོདབདཕུག་ལ་སོསས་པཏོནམངས་བུན ཅྱོད་པལ་་ 
5 ཏོནམྲིས་མད་པར་འདེདཔསྲོགས་མོས་པུ་ དོས པོ་དང་ཆས་སུམི་མྫབུར་པདྲེ་ནསྭས་དགག་པའེ་དོནདོ། །ཐོས་ནས་ཞྲས་པས། དིན་མ་གོ་བདང་། མོས་པ་དང་དད་པ་ཞེས་བྷ་ཕན་པས་གཞུནྱ་ཅེས་བྲསལ 
པ་དངའགནཔའི་ཕིརདང་། གཡོམ་རྒྱུགས་སུ་སྨོནལམ་འདབས་པ་སེགོས། ཞཱདི་དག་ལ་དངོས་སུཕནསོཌརིགོད་ལཱ་བུ་མེའུྱདྡང་། །ཞེས་པའི་དོད་ཏེ་འོན་ཀྱང་བསམ་པུརགསདག་པ་གད་ཡིན་ཡང་རྲུང་སྟེ ། 
ཆོས་འདེདང་འབྲེལ་པཐོབ་པའྱི་ཕིར། མ་འོངས་པན་དོནཆན་པོདད་འཕད་པའྱི་རུནི་པས་པར་ཡིནནེ། །གཉིས་པྱ་ཆས་བ་ཤདནི། གང་གིས་བཟང་ཡོད་སྨོན་ལམ་འདེ་བཏབ་པ། །ངེསནི་དན་ཏོང་ཞེམསཿ 


ཁེ 









 མྲ་ཡཱ།པར་འཕུར། ། སནྲི་ཀྲོགས་པོ་ངན་པྭ་སདས་པ་༥ །།བྨངབམཐའ་ཡསདེ་ཡང་དེས་མྱར་མཐོང། །དེེ་དགུ་རྙད་པ་རབརྙདྲུ་བདེ་བར་འཚོ། །མཱི་ཐ་འདིར་ཡངདེ་དགུ་ལྷགས་པར་འོངས། །གུནཏུ་བཟངཔོ་དི་ 
ཡངཅ་འདདབར། །དེ་དགའི་ ཕོར་མྲི་ཐོགས་དེ་བཤོན་འྱ་ཧུར། །མཆམས་མེདལ་ཕོ་དག་ག་ཝིག་པརྣོམས།།གངགིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་པས་པ་དག །དེ་ཡིས་བསང་པོ་སྐྱོད་པ་འདེ་བརྗོདན།།མྱར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཟྱང་ 
བརྲའྱགུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་གཟུགས་དང་མཚན་ནམསདུང་། །རགསདང་ཁ་དོགྲེ་ནམས་དང་ཝན་པར་འགུར།།བདུད་དངམུ་སྟེགས་མངཔོསད་མྲི་བབ། །འཇིག་ཏེན་གྲསུམ་པོ་ཁུན་ནའང་མཚོད་པརའགུར། །བྱངཆབ་ཤིང་ ¦ 
དབདང་པདུ་དྲ་མུལའྲགོ། །སོངནས་སམསུ་ཅན་ཕའྷ་པི་རདེར་འདུག་སྟེ། །བྱངཆུབ་འཛངྱ་ཧཱ་ལཱཁོ་རཱལོ་རབཏུ་བྷསྒོར། །བླདནམས་སྡེདད་བཅས་པཐེམསཅད་བཏུལ། །ཕྱེས་བུ་གངགིས དདུ་པྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་། 
པས། ཕན་ཡོནནམ་པ་བྱརུ་གསུམ་པོའདདག་རིམ་ཤིས་ཐོབ་པ་པའྱསརཏེ། པན་ཡོན་དང་པོན། ཧྲེས་བུགཔཞིག་གིས་ ནལུམ་འད་བརོནུཔྲས་བཏབ་པུར་བསན། དནསོང་དྭུ་སེུ་འྒྱསརྒ་ལི་ཝིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བདནས། ¡ 
ཐཾ བཾ དདསནི་རཞིག་མསྤ་ཅི་དབང་གིས་དན་སོང་དུའབོ་བྲཐམསཿ དྲ་སངས་རའྱགར་པའོ། །ཕན་ཡོན་གཉིས་པནི། སྨོན་ཝམ་འདི་འདེབས་པ་དེསནི། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམསཅད་དུ་ངོགས་པོ་པན་པ་སྲངས་པ་ཡིན་ཏོ། གོགས ༈ 





















གསལ་སྣད་བ 


ཕན་ཡོན་བཞི་པ [ཇཾ 












2 |) |<. |༨529༦.༦ྡ-ྣ༧ག༩༤༤པཔིརགས་ར)མ8།པ༦༧པ༧༩༧༧༤༤ར༧༩༡༤༩༧༤༤༤༤༤༤༤་འས 
ལཾ རོ་མ ཤན་པ གག ཀཀ ཨེ དཤ]ཐ༡ཐ༅ཐ༅ས རོས་བ་བ་ལ་་གི་འི་བ་ོ་ཤས་བ་་སཕཤམཤ་དིག་ཤསསམ་མའི་ སུས་སི ཀིན་སུཤཤ་འི་བའེ 
།8(ཤྭན། སྤོནཁམ་འདིལ་བརྙོན་པདེ་དགུ་དོན་ཆེན་པོ་ཁ་གྲུབ་དའི་ཡྱིར་རྙེད་པརབ ཏ5རྟེད་པའམ། འབད་རོལ་མེདཔར་ཆོས་དང་ལྡན་པའྲི་བས་གོས་བསོད་ནསས་ལ་སོགས་པ་དགྟད་དེདཔ་ས་འཕོང། པཨད་པའོ། །ཡན་ཡོན མི 


ཝཱ་པན། བདེ་བར་འཚོབ་སྟེ་བུདེ་བའི་དོནནི་ལེགས་པ་ཡིནལ།། དསྐནོ་གརདྲུལ་གས་པར་སྱོད་པ་དགེ་བདང་མ་པྲལ་བའི་འཚོ་བཞུམ། དྲག་དང་གདོནདང་ནང་ལ་སོགས་པའ་ཞརའཅོ་མེདཔས་བད་བརའཚོ་བའོ། ། 
ཀླ ཕན་ཡནདྲུག་པན། མིཚོ་འདིར་ཡང་སོནལམ་འདེབས་པ དེ་དག །མིདྱ་སེས་པ་དོན་ཡོད་པརའྱསརུ་བས། 






༤༨༨. ༩༢༦༩ 7 ཀར ་5ར་ར ཟེ 
ཌུ འཚ ལགས་པརའོངས་པྣམ། མིཚདནོ་ཝནདཱ་བཱཞེས་པའི་དོནནོ། །དེ་ཡདཱའདེམདགེ་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་པས། རྒྱ 
¦ རྨ བ་ཤཱནྱཱམང་པོན་བདེ་བའྱི་ཆུ་གུབ་ཟིན་པའ་དོནནོ། །ཡངན་སྨོནལམ་འདིའདབས་པ་དདག་མི་མའདིར་ཡུངཚ་དིང་བ་དང་། པས ཧད ! འཁོང་དངཉ་དུ་སོགསར་འཇས་རྒྱས་ཕྲ་དང་། ལ་ལགས་པ་དང་། ཛཾ 

;གཞན་རྣམས་བྱམས་པ་དང་།, སྙན་པར་གྲགས་པ་སོགས་ལགསཛོགས་ཐམས་ཅད་དཔ་ཝན་པར་འོས་ཏེ། འོངས་ཞེས་པའླུཐཔའྱེརརལྱ་ཐུངབའྱིདུས་བསུན་པའོ། །ཡུན་ཡོན་བདུན་པ་ནི། ཀུནཏབང་པོའ་སློདཔ: 
མ 


ུ ཐེབ་པྟེ། པ། ན་ཡོནདག་པོ་དཙམ་དུ་མ་ཟད་འཕག སཔ་ཀུནྱང་བཟདཔོ་ཡོན་ཏན་དང་ནམ་པར་འྲཕུལ་པ་མཐའ་ཡསཔ། མཆེད་པ དངྷཾསོནཁམ་པཱ་མཚོ་ལ་དབད་འབྱོན་པ་དེཧ་འྲངབ་པའྲང་བར་ཡང་། དུསདེཔོརར་གོ 

















ཤེ 
ྲཾ 


༄༅། །།པརྨ་སོན་ལ་མ་འདེབས་པཱདེ་དག་ཀུན་བཟངཉིདྱཉིས་རི་ལར་ཡོན་ཏད་བརྲེས་པའི་གོ་དིམ་དང་མུན་པད་བཞིནད་འྱུརརོ། །དེ་ལ་ཀླུནྩང་བཟུང་པོའནམ་པར་ཐར་པངང་བདྲ་ཐུཔ་པི། སདང་པོའཀྭཏ 
རུདགའ་བནས་ཡིན་ལ། ཕལཆ་རྲ་གུབ་པནིས་བྱཧདཔ་ནས་དང་། འགོས་པརྡ་གུབ་པནི་ས་བྱར་པའོ། །ཕན་ལོན་བྱ་ཧད་པནོ་ལས་སྒྲིབ་བྱདབ་ཧེ། མཚཱམས་མདཔ་ལྔ་བོ་དག་གི་ལུསཀྱི་སྙྲིབ་པ་རྣམསྣ་ས།།ྙུ 
གང་ཡང་དུང་པ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་གང་གི་སྡིག་པའིཏཉེས་དམིགསམི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ མྭ་དྱ་བས་པ་དག །ཕྱེས་དེ་ཡེས་དདཔ་བ དནས་བཟང་པ་སྐྱོདཔ་འདི་སྐིད་ཐྲག་པ་ནུས་བརྔོདནྲ། དེ་ཡེ་མཚམས་མད་ཀྱི་སྡིག 
པདེ་དགམ་ལུས་པྱ་མཱདད་ཡོབས་སྤུ་བང་བརྡ་འྱུགར་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ལྭས་ཞམསཅདྲ་དུག་གསུམ་གང་རྩུ་གིས་འཕནིང་སློད་བ་ཡོན་ལ། འདིད་ཆགྲས་དད་ཞེ་མང་གིས་འཕེན་ཞིང་སློ་མབརྣམས་ལའང་། གཏ 
མུག་གས་འཕེན་པ་པོནདུའགྲོ་དགོས་པས་སྣིག་པ་ཐམསཅད་མི་ཤེས་པའི་དབང་ བྱེས་པའོ། །བྱདཱ་རཱབཧུསེམས་བསྐྱེདཧྱིད་དདཔས་ལྨོན་ལམ་འད་ཡད་ཡང་བཏབ་པས་  \ མཚམས 
དྱ་བས་པའངཚ་འདིལ་ཟིད་བརྙན་སན། སིག་པྲཕསྡྣོམས་ལྟ་སྨོས་རྱངཿི་དགོས་སོ། །ཕེན་ཡོན་དགུ་པནི། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམཆོགས་བཐོབ་པ་སྟེ།། གོདདུ་བསྟན་པ་ལྟརཁྱད་པན་བཞི་ལྡན་ཕྱི་བསྔོ་བཞདས་འོངསསུ& 
ཌེ ཏྲི ! 
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- -_ ” ༦༡ ཏ༦་ན་དངང་་ 





བྭཱམོཔནི༽ འཕགས་པའི་ཡེ་ཤུསྣ་ནམ་ཕརམི་ཏོག་པྲ་ཐེབ་པའྱི་ནྲ་གུངཔོ་ཡནལ། དངནིཞེས་པ་གྲབགསསོགས་དངསོ་གརའེདཔའ་ཇེག་གོ །ཕུན་ཡོན་བྱས་པའི། ལུས་ཕུན་སུམཐོགས་པེ། ཡེད ང་ 
ཀྱི་དདབཞིནྱགི་ལུསྦ་ཀྲི་གཟུགས་དང། དེའི་ཡོན་ཏན་མཱ་ཚན་པཟང་སྦེམྦད་ཆུ་གཉིས་དུང་། དཔྱ་བདབྱརདྱངུ་སྟེ་མཚན་སི་སྨོའ་ཏན་བྱཆ་དང་བྱ་གཉིས་ལ་སོགས་པམསདང་། འྲོ་བླངུག་ཏུ་སྱེས་པའིཚོ་ཡག། 
བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་དྲརྱལརིགས་མཚོག་ལ་སོགས་པ། རགས་ཕུན་སུམོགསུ་པ། །བདོག་ག་་”ཡོནཏནྷ་མམས་དང་ལཱན་པའི་གྲཟུགས་མངས་པད་འགྱར་པའོ། །ཡདན་ཁ་དོག་ནི། རྒྱ་སྐདདུལུ་རྩཏེ་ཕུཨ་ལ་་'{ 
འཇུགཔས། གོ་ཏམ་དང་། འོདསུཔསྤུལ་སོགས་པ་བམ་ཟེ་ད། རབའི་རིགས་དངཉི་མའི་རིགསལ་སགས་པྱ་རལ་དྲེགསི་རུས་ཏེ། རུསེཞིདཁུངས་བཙུནཔྷ་ནམསསོོ། ཕྲན་ཡེན་བཅུ་གཅོག་པནྡོ་བབ་པད། 
ཀའ་བ་སྟཾ། བཱདུད་དང་བདུདཀྱིརིགསཀྱི་ཝདང་འབྱང་པོནྣམསཤཀྱསྲགས་བལྟ་བརསིནུས་ཤང་། གངསཔས་ཆས་ཀྱེ་བྱསན་པ་འདིལས ཕྱ་རོལདུ་གྱུར་པ། ལ་བདན་པའིའབབས་སོ་འཞེདགན་ིགས 

བྱེད་དེ། དེདག་གིངཤེས་རབ་དང་སྟོབསཀྱིས་འདྲབྲཔ་པརམ་འགྱུརལ། གཞན་དུན་བཏུདདངམུཉེགསདེ་དགརྣམས་པ རཤོལྱཧོས གནོན་པར་འསྱར་རོ། །གྲའུང་ཐལཆེརདུ།བདུད་དང་མུ་སྟེགསམང་པསདེ་མབྲེབ། 
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ཅ། །ཅེས་འབུངབ་དང་། འཕྲེལ་པ་རོག་ལོཅིན་པོསབྱ་པརྦྷལཔན། བདུད་དང་མུ་སེགས་ཡོགསྤའིདམི་བུག།ཅེསནྱགརབ་དོན་ལ།འད་བས་ཇི་ཉར་བདེ་བར་སྦྱམརོ།ཕན་ཡོནོབཅུ་གཉིསཔནི།མཐོའྫི་ 
གུས་པ་དངཕན་འདོགས་པརའབྱར་ངོ། །པན་ཡོན་བཅུ་གསུམ་པི། མཐར་ཐུགགི་ཕན་ཡོནན།།སྨོན་ལམ་འདི་འདེབས་པརྩ་ཧད་ཅིད་བཏུབ་པ་མབརྱ་ཡིན་པའི་ཕན་པོནནི། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲ་རོགསནསྣ་བནམེད་པའི་་ 

བྱང་ཆུབ་ཐོབ པརའ་གྱུརབ་སྟེ།། དེནི་བྱང་རུ་བཀྱི ཤིང་ག་དབང་པོའ་དྲུ་ང་དུ་མུ་མ་ངུ་འགྲོཞིང་། པན་སསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའརྱ ཕིར་ཤིདྦདཔདེ་ར་འདུག་སྟེ། བདུད་ཀྱི སྨོརྣོམས་རང་རང་གི་འཁེརྱི་སེདངབཅས་ི 
དར པ་ཐམསཿད་བཏུལནས། ཅདརུདཏ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སྔ་ སྤྱ་རས་ཏེ། མྭ་ཅིའཁོརལའོབཏ་བསོརབ་པའུགུར་རོ།།དེལྟརན་བད་ནུ་བྱྱི་སིད་པོརོ་གཤེགས་པདཔ། བནུད་འཤུལ་བ་དང། སྤ་སྐྱ་ཧས་པ་དང་། ཆོས་འཁོ་ 
(§ བསྐོརབ་སྟེ། མཛདཔ་བཞི་བོ་དངོསེ་སུ་བསྟན་པས།། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིདའ་ཧྲེལ་པརྣམསཉི་གོ་ངོམ་འདི་ལྟངདུ་མཛདཔ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིསྱི་དྡམ་པ་དང་མཐུནནིད་ 
རྨ ཀ༽ཉི་ངས་པབ་ས་ས་ཏང་ ང་འ ་འབབསཿ༠དྱ་ཤཱ། ུ 
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དྲ་རུབ་སྟིང་པོར་བདད་བཏལ་བ་གཅུ་ 


༄༽ ༡ 


འོགམནྲ་གྱི་གནས་སུཌཱ ཇོས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སླ་ 















སྐེ་པོ་འི་གནས་སྐྲ་བསྲ་ཀྱི་དང་། འཕགས་པའེ་ས་ཐོབ་པའི་དབ་། མཐརྡ་ཐུག་གི་གནས་སྐྲབས་ི་ཕན་སོནཏིསཚོན་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོདབྣམནི། 
རུསམཁེན། །ཧྱུང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམཧེ་སྭ་ཤེད་ཅིག །སྐེས་བུ་གཔ་ཡང་བུ་ཐང་པོ་སྩོད་པའི་བྨོན་ལམ་ཧཱི་བྱལེ་ 
རྩ དན་ཡངྡ་དུ།།དི་ཕྷི་ནམ་པརྨ་མིན་པ་ཧཾ་འབབས་བུ་ནིམ 





ཤཿཾཾརཁོནོསམ ཌི །ཧན་ཐོསོདད་རངྱརལྱ་སི་ཡངྱ་ོདོསལམ་སིནན། སོ་ས་སབོནམས་ཀས་ལྟ་སྒོས་ཁྱངི་དགོས། དེའེ་འབས་བུམཐརྦའུགཔ། ཤུངྱནུབྱ་ཧི་མཆོག་པ་ པ་འོབ་པརྨུརགུརབལ། སོམཉིམ་ 

¦ གསྟེ་བཛོམ་གིང་པའོ།།འདེར་ ༢ ཤེས་གཉེན་འཕེལ་བལྟནི། རྒྱ་མཐུནཔའི་འབྲབས་བུམངོན་པངམ་ཐོབའི་ཡུན་སུམཆོགས་པུ་མ་ཐའ་དགི། ༡ནརང་སོགསཀིས་བས་མྱིསམྱི་པུ་བ་པ་དང་ ། བསོ། 
ཏྱིྙུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བྱངཆུབ་མཆོག་ཅེས་འཆདདོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་ཡེན་ཡོན ཅནྱ་ཧི་སྨོན་ལམཏིད་བྱམོ་བྲ་ལ། མཾསྭ་བུཔསེམས་ཀིས་བམོསཔལ་འཛུཊ་པྭ། མལ་པས་བྲོས་པལ་འདུགཔ་སྨྱོན་ལམ་གྱི་འབྲས་དུ 
དོ་རྒྱགདདུགསོབདངོས་སྲུ་ལུང་སྟན་ཐོབ་པར་བསོ་གསེམས་ཉན་བཔན་པ་སྦྲབ་པརབསྔོ་བསྟ ལས།བཔྒོ།འཇམདཔལ་ཇི་ཏུརསཌྱིནཏི་པདཔའ་བ་ལར། །ཀྲུནཏ་བཟངཔད་ཡངད་བཞིན་ཏེ། །དདག་ཞུནྱའི་རེས་སུ་བདག་ 
།ཅིང་།།དགེའ་འདིདག་ཐམ་སཅད་རབྱར་བླམ། །འདེལ་དཔ་ཕལ་ཆེར་ནོས །འཇེམ་དཔལ་ཇི་སརམྱྱིནཉི་པདཔའ ་ལྟར།ཞཱ་འབུདབྱ་ཅུཔན། རི་ཧར་ལངམ་དཔལ་ཤེས ཟམ་སཅདམཉནཅིའབྲེ་བའི་དོན 
༈་དཔའ་བལྟར། རེལྟར་ཀྲུརྟཏ་བཟངཔ་ཡང་དཞེས་པརའྱསརལ། འསརའདྲི་ཁརལ་དཔའ་བདངཐེདབ་ ་ནི་ཡི་གནོར་ཙམ་མོ། [་འཕྲཾལྷ་དམས་དང་མཁནཔོ་ཡེ་ཤེས་སེའི་འགྲེལ་བལས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་འོསངི་ 





















༧༦ཏ༡ྭྤྱི་སྒོན་ལམ་པང་གཅིགྱཏ་འདེས་ཏེ། དགྱེར འདིས་སྨོནལམདྲེ་ནམས་འྱུ་གག་པརྩ་སུརཅག །དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་འགུབ་པྲརྨ་གུརཅིགཅེས་དང་ ། སྒོན་ཡམ་དྲེ་ནམསཀྱི་གྲུབ་འབསྱ་བུངྱ་ཀུན་དཱ་བཟད་་(། 
¡ པོའ་སྤོདཔའཱོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའུ་པོསཞེསསྣགས གས་བཅདའད་གཉིསན། བལེ་བམ་ལུས་པཐལསརཱད་།་པའཊ ¦ གླཱནེདུཔའི་བོ་བའེ། ། སསས་པར། བདག་འི་འཆ་བའུ་ ི་ ཉད 
བྱུརངན།།ཧྱིབ་པ་ཐུམསཿཅད་དགནི་ཕིར་བསལཏེ། མངོནཨུམལངཔ་ཡ་ཤའུ་སུསརེར་ཤོངནས།། བདབན་གི་གི་ དརརབྱ།འྲ་གོ དརས་དནའ་འི་ོད་འ།འདེ་སྱཧུབ། ཐམ་སྡདམལུསདྲོ། 
།དུའྱཐརབྲར་ཤོག །དྲེལརམལུས་བདག་གིས་སོངས་སྲུ་བསང་། །འཇིག་ཏེནང་སད་སུམས་ཅན་པུན་པར་བྱས། །པདག་ནནམཤུག་འཆ་་དུས་པང་ དཔན ལ།་དངོན་ངས་པ།་འ་བང་ཐམས་ 
¦ ཅདགནྱིིདབསལ་འངམེད་པརྦབས་པུ། སླིང་པོ་ད་ལུདཔདླད་འོདཔལ་སོགས་པའྲིའིབ་པ་ལོ་དང། སངསྱ་ཆས་མངེནནསུ་མཐོ་ང་བའ་པརད་གཅོདཔའྱིགིཔྡུན་མས་བང་པའོ། དས 
ཉསཔསྒསྣས་དབམཐའ་ཡས་དེམངོནདུམཐདབརའགྱོར་་ལ། ནེམཐེངབས་ཀང་སཱར་ཡང་སླེབ་པམང་པོ་ཞིགཞ་དག །ིཔཔ་ིཉསི་དོ་དཱམ་བྲོབནས། གཞད་གཉོང་ལ་ཡོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ཡེད་ཅིན། ཾ 
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༠ དཔར ཡོནནཐམསཿཧྦཱནཱཔར་ྱརུནིོ།གནས་དན་ྲེནཁ་ོདཔ་ངས་པས་བླབདབགད་རའེནྱིགའབདང་། ཨི་ོ་ཏཱ་སོནལམཅི་ོབས་ལསྦ་བ་བཔའི་གནས་དང་ཡོཿ།། 
༈ བྱདདད་འདྲིད་པའ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཌིས་དགུའ་བར་ཚྱོནཔྨམཧ)ཉི་དབུས་དེར་། པངུནཔཔ་རིན་པོཆེའི་པརྨོཡི་ནཱཏུ་མཇོས་པཡས། བརྡས་ཏེ་སྱུསཞས་5ཿྦ་ཧཱབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་ཅྱུདོ་པའི་ཚོ་རྒྱལ་བ་སྣད་བ"་"༩ 

{།།མཐའ་ཡསྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱོད་འདེགཏེན་ཕྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་ྱ ུར་བསྐལ་པ་འདི་ཞེས་བཝ། སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུནའུགྱུར་ོགེས་ཡུངཏྟནཱཔ་ཡུད་བདག་གིསངདུས་དྲེ་གོས་སདོང་གནས་དངྲ་གོགས་ཀི། 
ཡཱ པརའཁོརྱ་ཧི་དྲའི་ཡ་འཁོརེདར་བོད་པར་ཤོགཅིག་པའོ།།་པན། དེརནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་འབ་ཐེབནས། །སྣུམ་པ་མང་པོ་ཤེ་བྲག་བརྒྱ་ཡིས། བློ་ཡཾ་སྟེབོསྱེས་ཕྱོགས་པཅུརྣམསསུ་ཡུང་། །སེམས་ཅན་ར 
རྤ ལ་ཕནཔ་མངཔོ་བྱའཱ།།བདབཿཉྱ་ཧེའིདདངའི་སུན་ལམ་འདུབས་པ་པ་བདུག་གིས་འུངབ་ཉནདེ་ལཱ་བུརྷ བནས། སྨལ་བམང་པོ་ས་བྲ་ཕག་བྱ་རལ་སོགས་པ་རཐའ་ལས་འདས་པ་ཡས། གཞན་དོན་ལ་ཚག་ 
ཉི། ཀུ་གཞོལ་པའི་བོའི་བོབས་ཀྱིས། ཤོགས་བཅུའི་འཇིགྟརནྱཧི་ཁམསམ་ལུས་པ་ནམས་སུ་ཡང། སྐདཅིག་འེར་སངསམས་ཅནམཐའ་ཡས་པྷ་མསལ། པན་དོང་གི་སུག་བསལ་ལས་སྦྱོལ་པནས་བརྩམས་ཏེ།མཐོཿ 
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མརུ་་ྣྣོོ༼་བོྣལྣྣྤྣཀ༧ར༧ྨ༧པྨོར་ ལལ ཀཁལ་ འདོབ བོད་པ བ་ $ 04. ཚོ་།། ༢༡བཤེས་གེནསའསེལ་ཡོ་ 
20 ¡9 །རེས་དང་། ན་དང་དང་། བྲན་མད་པའི་བྱཔརྭབ་ལ་འགོད་པའི་བར་ཧི་ཕན་བམངཔོ་རཱ་སེད་འཁོར་བམ་སྟོངས་ཀྱ་བརདུབསྱད་པརཏ་༔ བ་པར་ཤོགཅིས་པའོ། །ཤྱཁུ་བཤེས་གེན་ིགེལ་བ ྲ 
ཤཾ ཁན  སྦམ་པ་བྱེ་བབྒྱ་ཕྲགཏུ་མ་ཡིས། (ཞེས་འདོན་ཙོང་། དེརམོང་ནསྒའི་ཞྲས་པྲའི་ཤོལ་ག་གཅིག་པོ་དེ། ཕན་པམང་པོ་བྱསིདཉེས་པའི་ཇེས་འདོརའདོན་པར་སྣདཔོ་། བཟང་པོ་སྐེད་པའི་སྒོནཝམ་བཏོན་པ། 
༢༡ སྟཡི། །པོགས་ཤོལོ་ཁ་གཉེསནི་སྡོང་པོ་བཀདོཔའི་མདོདངོས་པོད་དུ་ཡོད་པའཇིལསམི་འྱཕང་ཞིང་། དྱ་འགེལ་རྣམ་དག་གཞན་རྣམསྲན་ཡུང་བཤྲད་པ་སེརདོ། | ཤཱཀྱ་བ ས་གཉནྱསི་འགལ་པརནི་འྱ་བུཔཞྲིང། བཟང་ 
#ྐ སི “སྤོད་ཀྱི་གླུགས་བམ་ལོགསསུཤྱསུ་པའི་རྒྱ་དུཔ་གཉིགན་ཡང་སྣངབོ་།།མཁནཔོ་ཡ་ཤེས་སྣེས་ཀྱང་བཤདཔ་མཛུད་པསུ། ཕྱིརམདོ་སྡའཉྲི་གདུ་ཡེན་པར་བུདགོས་སོ། སན་ཞུདྲ་པརྡྱ་ཙས་བཅདྡ་ཝཱ་ ལ་མྲིའི་ཡངྱ་ 
@› ‹” གཞན་དོན།བོནར་ཡོདས་སུ་བསོ་བཞེས་བ་ཧི །རོགས་བཅུད་དང་པོ་ནྲེ། བཟང་པོ་ཡོད་པའི་སྐོན་ལམ་བཏོན་ཕ་ཡེ། །དགེ་བཅུང་ཟད་བདག་གིསཅི་བྲསགས་པ།། སན་འྲགོ་པའ་སྨོན་ལམ་དཔུ་པྲ་མསྣ སྐད་ཅིག 
རི ུ་གཅིག་གིས་ཐམསཊང་འོདཔར་ཤོག་།བཟིངཔོ་སྤྲོད་པའི་སྨོན་མམ9ི་གྲེགས་བམ་བཀླགས་པ་དང་ཁ་ཏོནདུ་བྱསནནི་བཏོན་པའཾ།།དེ་ལས་བདག་གི་ས་དགེ་བཅུང་ཐདཉཾ་བསགས་བ་དེསན། འགྲོ་ཐ་སིམསཉན་”ི 
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` པྱ ༽ ༣ = ;: ༨༣ ཐས ཱ = „ དྲ ༢,༨༤༨ དུས འ་བ ༠༨ ༨ 
:།བྲརྨསཧུད་ཀྱིས་ཡད་ལ་སྨོན་ཞད་། དགྭ་པོས་གྱར་ཅིག པར་བརྔོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ངེགས་ལསྲ་དག་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཉད་འབད་རྩོལ་མེད་ཅེང་: ༥དའད་དཔེ་གོས་པ་མ་ཡེན་པན། སླད་ཅིག་”་ 
།གཉིག་གིས་ཏེ་མྨུར་དུ་ཐམས་ཉད་འཛཱོམཞི་ད་འགྲུབ་པ་ཤོགཅིག་པའོ། །འདིསནི་བདག་ཉིདཀི་བཟང་སྩོད་བཏོན་པའི་དགེ་བས། སམསྙརཱན་ཐམསཅང་ཉིས་འཟངྲ་ དྲཤུཔ་པར་སོན་པ་ཡིན་པས། ཐིས 
ཁོནར་བལོ་བ །།ཡོགས་བཅད་ 'པནི། གང་ཡང་བཟང་པོ་སྣོདཔ་འདེ་བསྔོས་པས །།འསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འཐོ་བྭ་མག་བྲམལྱརུ་པོརྩཾ་སདེ་བྲ་རམས། །འོདདཔག་མེདཔའ་ ་ 
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=- ¢; ཿ = སྒ -¡ ྩ དཱ > $ ཿོ 2727: ༤༨༽ ¡€ 
(བན་སར་བ་ཐེབ་པར་ཤགཿ།ས་པ་འ༧ པ་འགའ་ལས། བཟང: ད་ཕོངས་ས་བསོས་པའི་བསོདནམསནི། །མཐའ་ཡས་ཤནངྟ་ཏྱད་འཕགས་གང་ཐོབ་དེས།། །ཞེས་ཀདད། |བཧད་པོ་སྐྱོདཔའྲི་བ ྲ་པས་པ་ 
འདི་ཡིས གྲངསདབདག་བྱི་ཆུདལ་བ དམས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆ་བྱ་ཏྲ་རེ་བས་མཐའ་ཡས་ཤིཔ། རཱའོ་བཟད་བས་དམ་བརྡ་གུར་པ་གྲང་ཤོག་དོབ་པ་དེན། ། འཀོ་བཞིགས་དུད་ཀསེམས་ཉན་སྐྱེ་རྒོན་ཞཆི་ལ་སོགས་པ 
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།པཱགབསལ་ཀྱི་ད་པོར་ཤིང་བཅོམས། བཅོམ་ལན་འདས་འོད་དཔགྱད་མེདཔའི་གནས་བདེབ་ཅནྱ་ཀི་ཞིང་ཁམས་མུག་བྲསལྱ་ཐི་མདཡངམྲི་བགཉཅིང་། རཔ པད་བའི་གནས་དེ་དདྱཏྭ་དོབ་པའ་ཤོག་ཅིགཔ་ 
དགབཝལྱ་ཁྒ་རུབ་ྱང་ དས་འད་དབགཞུ་མདཔའ་གན་ ཕུགསྡཔ་ ད ད 
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༥ སང འ༽ 
ཨྲམནྣཡསདྲས 
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ཡེཤེསཝེའི 











ཞམ་ཞི་ག་སེལ་བརྡའ སུས 
འགུར་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གཏིས་པནི། དྲ 
ན། སེམསུཅནདྭུལ་པློ་ཚཱམས་འོན་ 
ནང པོལ་བདག་གིསནས། 






ཧཱཿ གྲྭ་ཕ་པན། བདག་གི་ས། 

གེས་ཞའང་ག་རེན་དང། ༽ 

། བདག་སངས། རི རྫུ་འཕྲུལ་དང་འཾ 

ཞེས རཔ་ལསནོམ་ཞི་ཤཾ་འ་ ་ནང་ཡོངས་སྙོད་དང་ 
ས་ཕུནསམཚགས་པཞིག་ཡེའ་སང་མཤམ་ཡངསའུ དི དུ་དང་ེསོདང་ལོནཏནདམ་དམུས་ིམའ 
་ནགས་ཞིགབོ་མར་ཤརཔང་ ང་བ རའཕྱུར་སེས་པོ་དང་། ོན་ནདཔ་ཡན།དུནཡུས་ཤིས་སེམསཿ 
ག་ལ་མྨཾན་པའ་གྱར་ཅག བད དང་དྲབགས་འབུང་རཔ། རྟག་པ, ནྣཱཔ་ནི། སྤེམས་ ི་ 
སཅནལ་འྱད་བརྒྱ་གུར་ཅིག། འབུད 
ཐབྱད་བར་རྒྱར་ིགཅེས་སྨོན་པའོ། 

ཧསྭ་སྨན་པའ། །བྱད་ 













ལོ ༨ ', རང ། རལ་པ ཌར་རྲ་ལི་བ་ཉལ་་ཤོག་་ད།། །རོའང་ས་འོ་། །བངའ་པོ་རའ་༤ ད༩བ།ར'2༨ ཡང་དས་ 
ང་བར་རོ།།རྲག་པ་སཔསྐྱ་ཆས་ཐོབནས་འགྲོ་བ་སློལ་བཞི། རྱངདྲུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུདེ་རྒྱར་འགོ། །སོགས་དང་། སྦུལ་པམུང་པྱོ་པྲེ་བྲ་ཕག་ལྱཆ་ཡིས། །སོགས་སོ། །བཅུན་པདོན་ཡདྲདམི་འགུར་བཞི། གང་ཡང་དུས་ 

1 ཡ་སཔ་་ཆྱས་ཤོབནས་འགྲ་བྲ་གོལ་བན ༈ངད ། ༥༽༽ རབ སུང་ ༡༨༥ །སགསས། ཤཤདྱ་ཡའྱ་ཏུ ལན | 
༩༦ བད་དོ། ༣༩ ཁྲ་བོ གཤན་སངེ་ཤུགས་བྷསནིའམངངོ། །བྱ་རྐདཔ་བདག་གཞིན་བྲརེ་བཞི། །ཞིདཀྱི་འོན་དྱ་ཡོགསྨན་མརི་ཚོམ ་པར། །ུནཡོད་དུག་བྲས་ལ་ རབཏཞི་བརྡུཧེདུ། ། 
རྫ བླི་སས་པ་ག་ར་གོད་ིང། །སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཡང་ཕུན་པར་བྱགིད། །ཅེས་པྲས་བསྟནནོ། །ཡངྒ་པདནབསམས་དཔའ་འཕགས་པནམས་ཀི་སྨོན་ལམ སྨྲུ དཔ འཇུམ་ཕུག བྱ ིན་ ད 

༤༽_ ` ༣. -1-ར། 1] ¬ ÷ ༥༩ ༠༽÷ྭ > །རང་རོ།འི་ཚོར་ཤྲིས་ཚི་ཀག།་ ་ི་ད། ཀ་ར: ༥དྲཔཅེས་འབང་ས ༦" རོའ '༢ | 2 

༨ ར་ུཔ་ཡན་ས།ར་བ་ཕགས པར ད་པའདགལཔ།བརཔཡོ དོགས སུས་སི ེ། བྷ་པིནད་ན་འཡམོདིག 
ཀྭ།ཆོས་ཡོམས་སུ་བབཔའོང་དྲང་སྲོད་དུང་འགྲོ་དང་།།ཕྱོད་པ་སཆག་གད་དདུརྨན་ལ་མཿ ག་གོན བས་མངོན འའ དལ ཤི་བ་དང 
ཚས་ ་ཤོམས་སུ་བྲབ་ དྲ་ དང་རོ །སྐྲ་སྦུབས་གུནཏུ་དོན་མྱི་དམ་པས་དིན་འཚང་རྒྱ། །དེ་དག སྨོན་ལམ་དུམ་མངོན་པར་སྒྲཐ་པརོ་ངྱེད། །ད་དག་མཐའ་ཡས་ལངགད་པ་ ཤར་ཐུགྲ་མེདནང་ལྡན། 


ཏ་རྱལྲ་སས་རམས་དཔབསམ་པ 


ཨཿ, 

















2༡ །ནམམཁཱའི་ཁམས་དང་་་ཆསཉིདྱཱ་པན་འདས་ཁམས་དད་། །འཇིག་རྟེནམཐར་བུག་མལ་བའྱབདདང་ཡུ་ཤེས་དད། །སེམསྱི་ཨུལ་དང་ཡེ་ཤེསའཇདག་པའི་མཐརྦ་བུགདང་། རུམ་གསུམ་ 
¦ རྒྱུདྣམས་མཐུར་ཐུགུ་འྲོ་བའིམུར་ཐུག་པ། (རུམཔ་དྲལ་བདུག་མོན་མཐུའ་པངྦགྲུཆུརཅིང་། །དེདག་མཐརྦཔགོངི་བཞིན་བདུག་རོདདའདར་ཤེག །ཅེས་གྲསངས་ལཞེས་སྒོན་ལམ་ཝེན་པོ་བཅུའིྡརའི། 








སླི མེཆོདདང་དམཆས་ཡེཔསས་བཟུང། །ླུནའཚོའི་ལུས་དང་བོདཔདེང་། །ཡོངས་སྲུ་པུན་དངཤིང་ཅོ་དདང་།།སཱིངས་པའི་ཞིངདེའི་ཁུད་པ་སྦྲབས། རྒྱལསུས་ཞུན་དང་མཐུན་པར་སྙོདུ། །ཨཐུནཔའི་དེ 
]འབབ་མངོནྡོའཚྒྱཆ། །དེ་ཡཱར་སོནལམ་བྱཅུ་པོལ། །མཐའབགནས་ཀྱངྒནམ་བྱརས། །སེམསོ་ཉནའིུཤ ནསུ་མཁའ་དང་། །ཆོསི་དྱའིརཱསྱ་མུད་འདས་སངསྤྱ་རུས་འྱཔན། ཡེ་ཤེས་ཁེམས་དང་ 

(འཐུབ་མངོནྤའཚངྒྱ་ཆ། །དྭཱ་ལཱརྦ་སོན་ལམ་བྱཿ རྔ་བུཏནསྦ་ཀྒ་ནམ་བྲད་ཝཱ། །ས ཏནནསམ།བའ་དང་། །ཝ༢ རུ རྤ །ཡ་ཤས་ཁཡས་ད་ 
ཛྲ སེ ཚེསྱ་ི་དམིགས། །ཡེ་ཤིས་མངོནཔ བ།ཁམས་མཐརྦ་ཐྲག [རྒྱུན །སྦུམ་མཁས་པར་སོན་ལམ་འདེབས། །འཇཊ་ཏནཆོས་དྲང་ཡ།་ཤས་ འུ རྒྱུད་དེ་སྐཔྲས་འདེར་རྱུད་༽ སུམས། །གུནལན་ 


བཅུནི། གགས ། སར་གོོི་གོསྲ་དདྱསམཆོད་པརགཟོཔ་འདེང་པོལོ། །དས་པའི་ཅོས་ཐམས༦ད་ཡོངས་སུ་གཟུཔ་ཤིངབསདཔར་སོནེ་པན་གཉིས་པའོ། །ཕྱོགས་བྱརའི་སྦ སྤྱརསྣདསས་ 





༡! 





ཞིག 


ཡྨོན་པན་དགུ་པའོ། །ནམ་མུཁའ་མཐས་གྱཏགས་ 
ཊི འླ་གུབ་ཕརྨ་སོན་པའི་དྲུག་པའོ། །ནམ་མཁའ་སཐས་གྲཏུགས 


རཱི] བནོདནམསྱི་ཚོགས་རོ་གས་པའ་ཆད་དང་། ག་ 


ཧི ༣ =>, 

་; པར སས = 2 
མཛུདཔ་ངོམཚུརཉ་ནམ་ཛད་པ་ཐུམསུཊ དྲ་ཀྱི་དང་དྲ་ངོགས་པ་མེད་ རཱ ༨ ༢3 ༦ སྱརྱ་པར་འ་ཆུར་པའ་ཤང་འཇ་ཨྭ་ཉན་ཀི་༼ 
༣ སྒོན་པནི་བཞི་པའ། །བཔདག་གིསསེ་མསཅེན་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་ ཞངདྲ་པཔཱ་ཡིན་ པས་ཆུ་པཞོ། འཛང་རབསའ་ཛུརང་ གི བ་ས སའ ༥༦ 
[ སཛྡན་པར་བླསབ་པའིཤུཔ་ཁམསནམས་ུངསཔུའ་ཡུས་པ་བསམ་ུས་མྲི་འ གདིདངོསམ དགག་པར རད་ཞི་བྱར་གཔའ། །སྤྱོདཔདང་ཞུམས་ལན་ཐམ་སླདདོན་ི་མཆོག་ཁོན་མཐུའུ་ཡུསཔ 
ཞིགཏྷ་ཐཱཔབརྟིསྨོན་པནི་བླན་པའོ། །བུངྱ་དབུ་སེམས་དཔའ་ཐུམས བ་ྷ་་ལ ཛདཔ་མྲབའ་ཡུས་པ་རྙེནཔ་ འིུལྷ་གིས་མངོན་པརྡལོོས་པདཨཔསྦྱ་རདར་སློན་པནི་བླ པའོ། །ཀམཐུཞུ་ཡས་ 





ལེས་པ་དམ་ 





འོོ ཊར ` འེ ༼ {` ༣. ༣72༨ དཱ 
འོ །ཆགྟཏཱ་ཧཱངྦུབ་སེམ་སདཔའི་སྨྱོདཔ་ཐམས་ཅད་སྨོད་པ 
བམས་མཐའ་ཡས་པ འྭགུབ་པརྨ་སྐན་པ་ན་ རྫུག 
༥ དག་པའབ་ ཅེ་འབྲའ།༥་་་ 


=¬ 


རེ བ་བ ༽ - 
རར བདག་འགྲོ་ཞོངྱ་བ་བྲ་ཀད་པར་ཧན་ཐེད་པར་་སོན་པའི་སྲུསས་པ 







སི་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་ཆིད་དའ་། ། སུམ་པ་ལསོགས་པ་་ཞེཨམསཅན་ཡོངས་སུ་སྨོན་པའི་ཚདདུ་འི )ེ 
ཆས་ཡོངས་སེ་བྱཟང་བནི། ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགསྱ་ཀྱོ་མིདྐད ¡ །གསུཨང 6 སུསྨ དཱ 















དང ཀུསྟ་སྦརཔའི་ཛུ་འཕུལ་སྟོབསརྣམས་དང་། །ཞེས་དང་། ཆགས་པ་མེདཔརྨ་ཧཱརཔའི་ཡེ་ཤྲེས་སྟོབས། །ཞེསཔྲལ་སོགས་པནེ་བཅུ་པའིདབ་དྲ་ཆུས་པ་ནྟེ། ། ནུམ་མུཁའི་མཐུས་གུཏུགས་པན་་ 
ཏྲ མཇད་པ་མཐྲའེཡས་པ་བསྟན་པའ་སཔསྐ་ཆས་སྱུ་སོནཔའོ། །སྨོན་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའ་གནས་བརྱལ། སྲམས་ཅན་ས་ཁམས་ཀྱི་མ་ཐད་ཐུག་པཚ། སམ་སཧན་དཙས་ཡོད་པའས་ ཀུ 

སྭ སྨུ་སྨོན་ལམྦ་ཟིས་ཁབཅེང་། མཁོམས་པནསེམས་ན་མ་ཟདྲ་བེ་བརྡ་་སོནལམ་ཅི་འབས་བ་ཡདཔི་བད་པའོ། །འཇྲཾགཉེན་ཧི་ཁམས་དང་  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐྲར་ཁྲག་པ་ཡདད་དྲང་འདྲ་སྟེ ། 
ཤ འཇག་རྟེན་དང་ནམ་མཁས་ྱབ་ཚད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ དེ་གིསས་ཇྲི་མིད་ཡོད་པའི་བརྡ་བྷི་དསདེ་དགར་སོན་ལམ་ཡེ་ཟདྲཔའོ། །གཞནྷ་ནམས་ལའདམཐརྦ་བགྲ་དུལ་དཔོ་ན་བཞིན་ཡིནལ ། ཆེས་ཀྱི་དྲསདྲ་སུ་། 
ཡསུའདས་པའི་ཁུམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡུཤེསྱ་ཊི་ཁམསྣ་མམས་ང་ གཅིག་སྟེ ། ངོ་བི་ྲོས་དྱས་སེམསཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའྡི་དདུ་པོ་ཡིནལ ད འོནྩོ་ཀཔའལ་བའི་དནདུ་ཇོས ཐཱ 
་; སྐྱོན་པའི་གཞི་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ ། ཆོསཀྱི་དབྱེངས་དང་ } མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་གང་དུ་འདྲུལ་བའོ་གནས་ཡིན་པའ་ཟྱི་རརྒྱ་དནལས་འདས་པ་དད་ ! དེ་བཤེརེད་དདྲ་ནམ་པ་མཐུནཔརྡ་སོམ་པ་འི་ཆོས་ཀྱི་དམེ་ག 
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འོ རྒ །སྭ་ཀཱ་དཱ་གེས་པའ་ཁྲུམ༣ ། 
[ཌཱཐམས་ཿདདོ། །རྒུད་གསུམལ་འཇྲིག་ཉེནྱཀྱི་ཧདན། ཐུག་པསལ་དང་ཀུན་འྱབུང་པོ། །ཆོས་ཀྱ་དུདནི་འགོག་པའི་བདུན་པའོ། །ཡེ་ཤས་ྱོདདདི་ལམྦ་ཆི་བདེན་པ་ཏེ དེདག་ངི་ཕིདོ 
།ཇི་ཿམ་ལས་དྲད་ཏན་མངོས་མབརྱ་གུར་པ། །བདག་གྱི་སོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དཅམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལ་འདུས་པ་ཡིནནོ། །སྨོན་ལམ་བཅུ་ཕོ་འདེ། 
།དག་རྒྱས་པར་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ཡདོ་ལས། ༨ ༡ 


ངངས རོ རོ ཡཤེས་མངོན་པརྨ་སཔ་པའི། རོན་གཅེག་ 
༄༅། །པཱ་ཡིན་བའྱི་བིད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱའི་ཁམས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །སངས་རྱས་འྩབངབའིཁམས་དང་ ། ཡ་ཤས་མངོནཔཱརསྦྲ་པྲ་པའ་ཁམས་ཀྱང་ནད་གཅེག། 
རི ] ངོབོ་ཡིལ་ཧི་བདེན་པ་ཡིནཏེ ། ཉི ད་ གེ་ས་པ ། མྱ སྣ་དང པོ་དདརྐཧསད་ལགོསམ་དར་རབྱས་བཔུའོ། །སྒམས་ྱི་དཔགིས་པའི་བྲམ་སའི་ ཤེས 
རོ ད་ཀྱ་བདད་ 

སྨོནལམ་འདིའི་འྲབས་བུ་ཡོདོཔ་ྩ་གརཅིག་པའོ། །རེ་ལརྙེནྡ་སོན་ལེམ་བྱར་པོ་པང་ ། མཐར་ཐུག་པའོ་གནསྣ་རཔའྲི་མ་ནས་འདེབས་དགོས་པ་ལས།དེ་ཕགནམམའི་སབརྦཐགྲ་གུར་པ་ཇིམ་པརུ། ་ 

® སེམས་ཅནམ་ལུས་མཐའ་གདད་བཞིན་ཏེ། །ཇིཿཿ ་མཐའ་ཡངད་ཙམ་མོ། ན་ལ་འ (། །སྨོན་ལམ་ རཾ | 

རྨ རོ ས་དད་པོའྱ་ཆ་ས་བཤདྱ་ཀྱི་སྐཔེ་སན་ཡོདལ་ ། ཞིཔ་མ་ཤེས་པར་འདོདན་མདོད་ཉི་དདང་ ། རྒྱ་ལ་སྲསཆེན་པོ་འཕགས་པ་དྲ་ཤིག་གཉེདྱ་ཆེ་འགགལ་པ་དྲ། ཟླ 
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ད 


ཡོདམོདྱཀྱིས ། འདེརནི་ཧ་ ངདམངབར་རྱུར་གྱི་དོགས་པས 


ལ་མ་མཐོངཞིང་ ༈ བཟ་ པོ་སྒྱད་པ་དོན་ལ་སྦྱོ་ཚུལ་ཡད་མ་ 
མཆན་བློ་བཱངས་མེདཔ་འབུམཕག་བྱང་རྡའདུས་ལ ། དེ་ཡ 


བུ་སྟེ ། ཐེག་པཆེན་པོལ་ནལ་འབོརདུ་བེད་པ་ནམས་ཀྱིས 


།  རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱ་རན་ཐས་ནགས་རྒྱལ་ྱཀྱི ±+ 
བྒདིདད་ཏུ་སཱ སར་་ང་ ` 








༢ 


།\1®=!:881/ཏི་ (;:28» ཏི 





།།ཅསོས་སྦྱིན་རྒྱཆེརཡྲ 





ཊཾ 











རལ །ལྷུགས་བཤད་ཀྲིམའི་འོད་ཟེརཞེས་བ་བ། དཔལ་ལྡུནླག་མདམ་པརང་། དཔལ་ཡོངསྤ་གུབུ་ཐམས་ཅདལ་ཕུགའཚལ་ལོ།། 
|  མད་པ་ལྭ་སརཔྱ་མི་འདབས་ཤྲིང་མདཔ་ལ མི་འདོགས་པར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞྱིན་དུ་ཏོགསནས་སྟོན་བརམཛད་པ་གྲ ཡན་པ་ཐམས༦དལ་ཕགྲ་འཚལ 
མཆོད་ནིང་བྷསྟེདདྱ་ཕབས་སུམཆིའོ། །ག་ཤོས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཐརྲ་བུག་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱི། །གཞི་འབསམྱབར་ཐཱག་བྲད་གྲ་ ཤགས་སྟིངཔོ་དྲང་། །ལམ་གྱི་མཐུར་ 


༩ ༨2 ༽ 








ད ཐུག་རྡོ་རྫ་རྣལ་འབྱོམལའང་། །གུས་པས་བཏུང་ནསད་དོན་བཤང་པར་བདོད། །ཀུན་རྫོ་བ་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་རྱིས་སྔོང་པའི་གཞེ། །འགརམད་ཡོངོས་གུབ་བཅུ་གཉིག 








































དཔ །མྲི་ཕེམ་མ 


གས 
བདགཤགས་སེང་པོ་གསུལ་བརྡ་སྟོན་པའི་གཞུང་། །གང་ཡིན་ད་ 


།ལྭ་ཕག་འཚོལ། །དེ་ཐོབ་དེ་ཏོགས་དྲ་སོནསངསྤྱ་ཆས་དང་། བྱདྲཆུབ་སམས་དཔའྨ་ནམས་ལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །ཆདཔར་དེ་དོན་རབ་ཏུ 








གོན་དང་ཐོགས་མེད་སྐུམཆདདྲ། །ཀླ་སྒྲུབ་ཡབསྲས་ལས ཊྱི།། །དོན་ཟབ་སྟེན་པ་ཀུན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ནས། ། 
ག་བ གེ དཔའ 
! དོན་དངམྲ་དུན་པའི་མཚན་ྱི་དོན། དེའ་ཆེན་ 
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ཆྲེན་ཕྩྱོ་ཚ་དླབ་མའི་བྷསན་བཅོས་ཞེས་པའོ། །དོནརཱན་སུབ་པ་ཧྩིའི་ཕག་ནེ་ ཀཆུ་བ་སེམས་དང ་; 

ྲ ༠ ཀོ ཡུལ། །དན་རཱན་སཱབ་པ་ཧཱ ན་ས་ངསྐྱ་རས་ངང་ དརྨབསེམས་དཔའ་ ངཿ ༡ ཀ་འི་སོ། །ངྲ་འི་རྡེར་ རོའོ 

བའེ་བསྭན་བཅོས་དངས་བཤང་པརྦཔ་སྟེ ། ལུསྙིདྷ་རིས་པནག་པ་ སྦྱས པ། ཐའྲ་བམས་ཉདལ་ཕུག་འཆོལ་ལ་ཞེསོ། །ད་ནེ་དེན་རྣམ་པ་གསུམ་ྱིས་དོནམུཆོག་ལྡན 
དནོདཔ ༼ལུདདང་སྤྱརབ་དང་། གོངས མང་པོའ་རོཨོརརདནང་བསྡརངས་མོང་ཆ་ལདིནངས་བབགབངགས་དང། །ལུསྣ་ུམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ་སྐ། ཐོར 

ཝང་བའམ། བ་མི མན་ཇིམ་ཡིད་དནཔ་ལང ངས་སོ་བམ་པ་དི་པས་བྗངག། ང་ས དངན གསབ ཤད་པ་ོ།ལགས་ང་ འེ 

གྲཞནཱ་གྱི་ངེན་གྲཉིས་མཐར་ཕྱིནཔ་ཆཱོགུས་པའི་སངཱས་རྒྱས་ཀྱི་དེནུ་དང་ ! འདོད ཉུདབ་དཔོན་ངཅམ་ཞོག་སེས་བསྡུས་པའྱི་རུལ་གསུལ་བརྟཏྲིན་པ་ཡན་ལྭ།། ངུ་ཡང་ཐོབ་པརྟབ་བེ་རང་ 

༣ ( སཿ ། འདངྱ་ང་ ས་དངྲ་བལ་བའེ་བདན་པ་གཉེས་ཀྱེམ ཅཉང་ཉཿ་དམ་ ༽རཆོང། དེ ་༢ོ་ར་ ། (༨ ༨༨༨༥ 

ཕྱི་རམ་ཝོག་པའི་ཚོགས་འཕོགས་པའ་དག་འདུན་་གི་དནོ་དང་ ། དྩ་རམས་ཐོབ་པའི་ 'བའེ་བདན་པ་གཉིས་ཀི་མཆིན་ཉིང་ནན་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱ་དནོ་དྲང་། ཡ་ཤེས་གཉིས་དྭང་ཝུན་པས 

དུཿྱ་ཐཾ་དན་དང ། དྷ་ན སྭ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་ཏོགས་པརྩ་བ་བའི་སེམས་ཉནྱ་ཐཾཁམས་སམ་དཔིངས་རང་བཞིནྱ་གིསྣ་རམ་པརདག་པའྲི་དེན་དང་། 


།རྟོགས་ང བའི་ངོ་བ་ཁམས་དེ་ཉི་དྲངེམ་ ་མཐའ་ད་ གིས་དག་པ་ བླན་མང་པའི་བ་བྱརཱ་བཾ། ་ཀེ་ངོ་ནོ་པང་། ཆོགས་བའེཿ ་ཡན་ལག་ བྲངྲ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ངང་འྲབལ་བླ་བལ་བ་ དང་རྣམ་པར 

༥ དེ་ཡིའ་འབས་ཐས་བྲས་པའི་ཡོནོ་ཏན་་གིངོནོ་དང་། གཞན་ཐིས་རྟགསྲ་པརྦ་པདཔའི་ཐབྲས་ཡོན་ཏནྱ་བཱ་ སཔ་སངས་རྱས་ིའཕིན་ལས་ཨུར་བིསྲ་སུབ་ ནྭས་འུཆངཔའི་དོརྲ་བམ་འམྲ་ཡིམར་ 

ཟླ བསྙ པ་དང་བཅུས་པ་ཏྟེ༽ འཆདཔ་རྭ་འྱགཌ་བའི་བསྟུན་ ནོས་མཐའ་དག་གི་ཡྤ་ན་ལག་ཀུནྱཉི་ལུས་སམ་ད་ སེ་པོནམདོར་བམས་པ ཀའླ་ཆུལྱ་གེས་བྟསན་ནརོ་རཱ རྲི སུ་ལྔེ་རི་གནས་སམ་ཚོག་བདྲུད་འིང་ 
ཤི དག་གོ །ཞེས་པྭ་སྟེ དད་ན བ་ོ་ ཅིང གས་རོགཔར་བུ་་པདབསས་པར་བསམ་པ་སུང་ིས་པས་ལ་ ས་པཱ་ངཀའ་བའ་ཡིད ཅུསྱ་ཀིརངསཔོ་རོཚརན་པ དཱ 
ལས་ཀྱང་། རཱ ཚམ་ཕདཞས་བྲ༔ བརོད །ཅེས་གསུངས་པ་ སྭ་ཁ་ང་ད མ་གསལ་བར་སྟོར་ི་དགོ་བར་བེད་པསན་གནས། ་བྱ་ཧེཿ ) བརྡོང་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས 
ོས་པའི་གཞི་འམ་རེན ན་དུ་གུརཔའིཕྱི་རོ། །ཊསུ་གསུངས་པ་ཚུང་པོ། ཨདི་སྦཨས། འུུཝ་མ་ ཙངོ་བོ་ཉཾངྱ་ཉྲི་རེས་ས་འབྲལ་བར་ལན་ཅིག་ བི བཅོས 











'ི ་ བསྟན་ ་པ་ཞེསྲ་གགས་པའིེ་མངོན། ཟླཱ་གཱའི་ལསྙནཱ། 


པུ + ་་ ན་པར་ངོགས་པར་སངས་ར རྒྱས་པ ། ཆས་ཀུ་འཁོརལོཝ ཅྱི 





༧༠ ]༄༅། ཅུ་རཱ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ནོ་ཚོའི་གནས་པི་མོ་གྲསམནི་རལ་བའི་ཆེས་་ཀི་དབ་བ་བྱརབྱས་བསྟན་པ་ལས་རིག་པྲ་བྲུ་ཆུ། དེ་ཡུང་དགིངས་བསྟུན་པའི་ཆས་སྭ་བུངྡརུབ་ཆན་པོའ་ ། 
ཧཱི་ངྫརྨ་རམ་པ་བྱཅྭ་ངག་བསན་པ་ ཙལས་བཏྱུརྲབ་གསལ་བརྡས་ངུའ་དྲོ། །དེ་ ཐོབས་བྱཅུ་ངངརྲ་འཇིགས་པ་བཞེ་དྲང ། སྭ་པསྒྱ་ཆས་ཀ་ཆོས་མའླངས་པ་བཅོ་བྱཆ དཔ་སྭའུ་པས་ ཡྐོན་ཏན་གསལ་བརྡ་མཛོད 

4, །དེའུཆང་བརྡཁྱགརྡ་བལ་རྔལ །འི་ཆེས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའིའྲ་ཡི་ལས་ ཟླ་ནམདཱ་པ་ 'སུམའྷཱ་རཱ་གཉིས་བྷསནཔས་འཛིནལས་གསལ་བརམཛདངེ ། རིཊས་ཀྱ་བུད་བཅིནག་ཤེགས་པའི་ལསནི་ཨུམ་ནཱ་ར 

༧༡ ཉེས་པ་འདི འདིདགུ་ག་ཞས་ལས་ད་པལས་ཅན་ལྷན་ཅིག་ུ་གསུངས་པས་སོ། །གོ་རཾམ་ངཾས་ཚུ ལ་ནི ། གངཀིི་ཕི་མ་ཆོས མས་ཅད་མཉམ་པ་ཏེད་དྲུ་མཛོན་པན་ཚོགས་པ་སངས་རས་པ་ལས་ཆོས་ཀི་ འཁོརལའ ་ལུགས་པར 
བས་བབ་འབ ང་ཞེ ། ¡ ཆོས་བསྙན་པ་ལྷའ་བསྒྲབས་ཿ ་པ་ལས་སློབ་མྲ་འཕགས་ པའིཚོགས་པིནྭ་ཏུ་ དུལ་བམ་འ་ཡས་པ་འཇུངལ། ཚོགས་དབ དུཔ་ དག་འདུཉ་ངུ་གཱ གྱྱར་བལས་རང་གི་སྟིང་པོ་ཡ ཡ་ཤེས་ཨ་ཁམས་བ་པ་ པྲ་རི་ རེ 
ས་སུ དྭག་པའྱི་ཉེན་དང་ལཱན་པ་ཐབོནས༽ རིམ་གིས་ ཏིངངེ་ཛིན་སོམས་པའི་མཐར་རང་པཞིན་ཆོསྱཀའི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ད་ཉདྲ་གོ་བུརའི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ཐོབ་པརི་བྒྱརབ་མཆོག་སྟ། 


3‹ ཅིག་ཏུདའི་ཡན་ལ་ཆབས་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏུན་ཚདམདཔྱ་རམས་ཀུང་ཐབ་ནས་དེ་ངག་གྱི་བབ་ག ལ་བརྱ་གུར་པའི་སྤུམས་ཉན་ཀུན་ཀི་དོན་སྒྲབ་པ་བྱང་པའྲི་ཕེན་ལས་འི་ཆོསྨ་ནམས་དང་ཝན་པའབང་བ་དེའི། 
མྱའ་བསྟན་བཅོསཀི་གོ་རྟིས་དྷ་ལའབསན་པའོ། །དནི་ཡན་ལགྱ་ཆས་པ་དབཤད་པརྦ་བ་བ་ལ་གཉིས། ཐོབྱ་བམཆུག་གསུམ་བི་ཡན་ལག་ནུས་པར་བཤང་པ་དང་། ཐབ་ནཱལ་གནས་བཞིའི་ཕན་ལགྱ་ཆས་པེན་བཤད 
བའོཿ ཐོབ་བ་ལ་གསུམ་སྔ ། མཆོག་གསུམ་སོ་སོའ་ངོ་བོ ། སབས་གྲསུམ་རས་པའ་འཇོག་ཚུལ་ ། དག་པའི་ཚིག་གས་བཤད་པའ། །སོ་སའིངོ་བོ་ལ་གསམ་སྟ། སྒབས་གནས་མཐའ་ཐུག་སངས་རྐས་དཀོན 

མཆོག་གེ་ངོ་པོ ། དའེ་བྷས་ ༈་དམཆོས་དཀྲོན་མཆོག་གི་ངོདྲ། དཉིདའཛིན་པ་དགེ་འདུན་བཀནསཆོག་གི་ངོ་བོའོ། སངས་རྐས་ལྔ་གསུམས། བསྟོད་པའྲེ་སྐནས་དངོས་པོ་བླཌང་པ ། དོན་དྲ་ནམ་པར་སོ་སུ་བན 

པར་དདག་སྱརཏྱརྒྱས་པར་བཤདཔའོ། །དེ་ལ་བསྟོད་པནི སངསྐ་ཆས་གངཞིག་ཐིག་མྭ་སྐེ་བ་དཔདབུས་གནས་པ་དང་མཐའ་འཇིག་པྲ་ས་འཇུས་བས་ཀི་མཚན་ཉི་དགསུམ་མདཔས་འཇུས་སྲ་བས་པ་ཏོད་དང། 
སོས་པ་པངྨ་རམ་པརྡ་དོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྱུན་གྱིས་གླུབ་པ་ཉིད་དང་ ། སངས་རྱས་ཉདྱ་གེས་གཞན་ལམ་ལྟོས་པརསོ་སོ་རངགས་འག་པའིཡ་ཤོསྭ་ཀོརདྱ་བུང་གྲི་ནམ་པརས་པསྱྱ་ཆུས་པས་གཞན་ྱི་ཏན་རྱས 


*།༄༅། ¬ །རྟགས་པརྦ་བ་བྲ་མ་ཡིནཔ་ཉིདདང་ ། དྡེ་ཝུར་ཆོས་གསུམ་དཔ་ལུན་པས་རང་ཉིད་སངསྤས་ནས་ནིཤེས་བམཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ནྟོགས་པས་མཁེན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཉིད 

ཏཱ ྟ་ཏོགས་པའི་འགབ་གཞུནདགགས་ཡུ་ནོགས་པར་བབའ་ངོརུཁའི་བར་ོངགསཔ་མད། ཾཿསན་ཤས་ཧམཐའ་དག་ས་ངོདམདུཏགས་པས་ཆཏན དའ ཐུགས་རྨ་ཕུན་སུམ 
༩ ཚོགས་པ་ཉིངདང་། དྷ་ཝཱ་བཱའམཁུན་པ་དངབྱརི་བའི་ཕུལ་གྲི་དངུརྡོུམཆོག་ལྟུ་བུ་བསམསནས། གོ་ནམ་བཞིན་དྲུམཁུན་བྷཿ་༢ལྔབ་ལྟ་བུསནི་ཕྲུག་བསལཏེར་ལེན་གྲི་ཕུངཔྱཔ་མལ་གཞན་བྱ་སུང་པའྱིརུ་ག 
ལྟ་བུ་གཉེད་པར་མཛངཔ་གཅིག་བྱརྱ་ཐུར་ཅིང་། མཁེན་བ་ཆའིརྡ་རི་ལུ་ཐུསན་བདག་དངབདག་གྲེར་འཛིནཔ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པྲའྣལ་བནགས་ཐིབས་པོལྟ་བླུ་རྣསསཀིས་ཡོངསྦུས་བསྐོར་བའི་ཐླེ་ཚོམ་ཚོག 
པཱ་བརན་པོ་ང་པའྲད་བ་འཇིག་པར་མཛད་པའིནུས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པཉིདདེ། ཆོས་དུག་དང་ལན་པའྱི་སྣོནས་དོན་གཉིས་མཐརཡེན་པ་དཔ་སྒོགསུམ་གུས་པས་འདེད་ཅེས་པའོ། དེན་དེ་རྣམ་པར་དབྱ་སྟི་བརྙནཔ 


ནི བཤདམ་ཐག་པའི་གཞུང་འདིས་ཡོན་ཏེནདུག་གས་བྱརད་དངཝན་པའི་སངསྐྱ་ཆསཉིང་སྟོན་པ་སྟ ། རྒྱ་རྐྱན་བྱོས་་བསྩྱོད་པས་འཇུསམབྱས་ཤོའེའགྱུརབ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འབང་རྩོལ་མེད་པས་ལྷུན 





2༡༠། ཁགྱིས་གྲུབ་པའིོནོ་ཏན་དང་ ། པང་གིས་རིག་པས་གཞན་གྱི་རྒྱནགྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པའྲི་ཡོན་ཏན་དང ། དགསུམ་དང་ལན་པས་མཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། གཞུན་ཡངད་ལ་འགྲོདཔས་ཐུགས་བྷར་བའི་ཡོན་ཏན 
དུང་༨ གཞུནུ་གི་ གྲ་བསལརུབས་མོངབས་ནུས་པར་རུན་པའི་ཡོན་ཏུན་ཏྱེརས་ཏིངྱབླདག ག་གམ་ལྡེག་པས་ཕྱནཱ་སྔམ་གསུམ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡོན་ཏནངང་ ¡ ཕྱིམ་གསུམ་གཞན་ངོན་ཕུན་སུ༔ 
ཚོགས་པའི ན་གཉིས མསྭཉད་བསྔན་“ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྟན་པའཾསངས་རྒྱསཉེ་དདོ། །ཞེས་པའོ། །དདགུསརཏྭེ་ཆས་པརབ༨ཤདཔ་ནི། བསྟོད་པའ་བསྙན་པ་རྣམས་རྒྱམཚན་དྲུ བས་ནས { 
དྱ་བརབསྟན་པྨ་རམས་ནསྱགས་སླབ་པས་ཁཆདཏྲེ། སངས༔ ཉྱིན་ཐོག་མ་དང་དབུས་ངད་མཐའ་མརའདུས་ཤུས་ྱི་ཆེས་སྐྱ་བ་དང་གྲནས་པ་དྲང་འཇྲིག་པྲ་རམས་སུང་པའི་འང་བཞྲེན་ཅན་པ་ ་པཱའི་ཕར 
འདུསམ་བྱས་པའ། །ལུས་གགི་སྔོས་པ་དངསམསྙཀྷི་རྲས་པར་ གུཔལ་སོགས་པ་འབུད་ཚོལམ་ཞུས་མཉིབ་ཤཤོབེོས་ྱི་མུའི་བདག་ིདཧན་ཡིན་པའི་ཡར་དྲིན་ལས་སུཆྲུ་གས་གུང་རཤས་བབྱན། 


བརེད་དོ། །སོ་སོ་རངགེས་རིག་པའི་རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤསྱ་ཀིས་རོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕརན་གཞན་ཐྩོས་བརོདཔ་ལསོགས་པའྱི་ཧེནྱ་གེས་རྟོགས་པནྱ་བ་བ་སིན་པའོ། །ང་ལེར་འདྲས་སྭ་བུས་པ་ལསོགས 
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བེརྦནུས་པའྱི་ཕི་མརོ། །དལ་ 


༄༅། །པའི་ཡློན་ཏན་ནམ་པ་གསུམ་དུངལན་པའི་ཆོསྦ་ཀི་དིངས་སྲམས་ཉན་ཐམས་ཉདལ་ཁཱདཔརསདཔརྟཏོགས་པའྱི་ཕིརནམཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལན་པའོ། །གཡུལ 
ཐ་གཞན་དགུཀྱང་དག་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་དགོད་པའྲི་ཆེད་ངུ་སྐལ་བ་དངམཐྱུན་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྲ་ལམ་གསལ་བར་སྟོན་པན་མཛདཔའི་ཕྱརེན་ཐུགས་བརྩོ་ ་བྲ་པྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའ། 
ནུས་པའིའཕན་ལསཔུནཱཨཱཆོགས་པ་དཔལན་པླི་བགདམ་ཐག་པའི་ེ། ཤས་དང་དགས་རེ་གཞིས་པ་ཡིས་སམས་ཅན་མས་ཀྱི་ཐག་བྱམལ་རལེནྱ་གི་ུཔོ་ད་། དྲའྱརཉྲོརསོངས་པ་མཐའ་ངག་མོང་ 
།དེལ་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་ཚིསནིརང་གི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་འྲེགུབ་པ་ཡནཏེ | ཆོས་ཀི་དྲབྲིངས་འདུས་ནྭ་བས་ཤིང་མྱུན་གྱིས་ཟླབ་པ་རང་གྲིས་འིག་པའིཡ་ཤེསཀྱི་སྦྱོདཡུལ་དུ་ཐུར 
ཅྲིང་) ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དུད་པ་ནཐའ་དག་སྔངསནས་ཟག པྲ་མདཔའི་བདབ་ནན་པོདང་ཝན་པས་ཚཛག་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕྱེ་མྲ་གཾསུམ་བྱེསེ་ནཱི་གཞན་གྱེ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བ་པ་ཡོན་ཏ ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་གདུལྱ་བའི་ཁམས་གཟགས་པ་ལྟར། བྩརེ་བའྲི་ཐུགསྔ་རྔ་ཆེན་པོ་ཞུགསྐནས་ཕྲིན་ལསཀྱིསྱ་ཀང་ཛི་ལཾ་པབཞེཔ་བཞིན་དུའདོདཔའེ་དོནམ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ རེརོ། 


༧༧ _ །དེའི་བསྟན་པདསུཆོས་དཀོནམཆོག་གི་ངབོལ་བཞིསྟ ། བསྟོདུཔའི་སྒོནས་པྲོངས་པོ་བརྗོདཔ། དོནདེ་རྣམ་པརུས་བསྟནཔ། དེ་དུག་བདོནཔ་གཉིསས བསྡུ་བ དེེ་རུམས་སྦྱརཏི་རྒྱ་མཚན་བཤ།། 
པའོ <དེལ་བསྟོདཔ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་གངཞིགཆོསྤ་ཀི་དབྲངས་དྲ་བཞྲིན་ིད་རང་བཞེན་དྲོན་དམ་པའི་བདེན་པསོས་རང་གིས་རིག་པའིཡ་ཤེས་ཀྱི་སྔོད་ཡུལ་དྲུ་འོདཔའལ་པོ་རམ་དཔཆད་པའ་ བ་ལུང 
བིན་ཞིང་ ། ཀུན་ོབྲོ་གོ་བྲུར་བའི་དངོས ཕོརགདོད་མཱནས་སྒྱ་བིཡད་པའི་ རེཡོདཔ་རྟག་པའེམཐར་ལུངབྲ་སན་ལྭ ། དེ་དག་སོསྐོམ་ཡིནཔས་ཡྱུ་གལ་ཁེགས་པའི་ལོར་དང་པན་ནུན་འགལ་བའི་ཕྲརནེ 
ཡོདམདགཉིས་ཀཆོགས་པའོ་གཞི་མཐུན་བའང་མ་ཡྲའེཞིངོ ། ཡོདམདགཉས་ཡིེན་མྲ་གང་པས་དབཀག་པའི་ཡོདམདགཉོས་ཀ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་མ་ཡིན་དའད་བཅགཔརམྙིནས་པའི་པོརྡེམུ་བཞོའ 
སོསཔ་ལསྣ་ནམ་པཿགྲོལ་བ་དང་། བརྡ་དང་ཐ་སྙདཀྱེས་བརོདདྲུ་མདྲིང་པག་གི་སྫོད་ཡུལ་ལས་ཡཔདག་པརའདས་པས་ངེས་པའྱི་ཚོག་དངྲབལ་བ་དྲང་། དཔ་དཔ་གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་པས་བསྟན 
པར་བ་པ་དང་ ། གཞན་རིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཨ ཡནེ་པས་འཕགས་པྨ་རམསྱ ཀིསསོ་སོརངགས་རིགེ པརྭབ་བ་ཡིན་པའི་ཕིརབསམ་དུམེདཔ་ཉིདདང་ ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཞེ་བེས་གཉེས 








2༡༠ ར༄༅། །སུམེད་པ་ཉིད་དྲང་ ། དེདག་གི་རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཉབ་རཞི་བས་རྟོག་པམྲདཔཉི་དད། བགོག་པའེ་བདན་པས་བསསས་པ་དང་། འོན་སོངས་པ་དང་ 

བའི་ཉེན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའྲེ་དི་ ་་བ་ཡ་དང་ ] ཤིས་བ་བེབ་པ་དཔྲབལ་དབི་ལསྣརསབ་བམག ངོན ་བླངས་པ་དུང། ཉའ་སོངས་པ་དང་། 
ངས་གསལ་བ་ཉིད་དང་ ། དམིགས་པར་བ་བའྲི་ཕུལ་གྲུན་ལ་ཐུག་པ་ལ་འདོད་ཚོད་ཆགས་པ་དང་ །མོ་སྔུག་པལ་ཁྲོཞཾདེ་སྔང་བ་དང་། བརུམ་ལྭ་རོངས་ཤངག་སྲུག་པའི་རབ་རོབ་མུན་པ་ བླུ་ནམསྨ་རམ | 
པྲ་རའ མས་ཕུར་མཛད་པས་གཉན་པོར་རྱྱར་པ་ཉིད་དེ ༈ི དོནགེསུམ་གྱིས་མངའི་ཆས་ཉིམ་ལྟ་བླུརྩའི་པ་ལལ་བདེན་པས་བམས་པད་དག་ལ་ཀུནནས་དངས་འབའཅེས་བའ་་ ད་ས | 
བསྟི བ ཤདས་ཐགཔའིགདུངའདྲསོན་ཏུདགགས་བྱངདད་རནཔའི རསཔཆོག་ྟོཔ་ུ། ༈ ཐ་ཞུདཔའི་ཤེས་པས་བསམ་དུཔད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། ལས་ངང་ཉོནོ་དག་པ་གཞིས 
སུ་མདང་འི་ཡོན་ཏན་དང་ ། དེ་དག གརྫ ལ་བཞིནེམ་ཡན་པའྡ་རམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ] ནྒན་མོངས་པའོ་དེམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། དང །་ང་ཞི་མས། ཡུག 
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༧༠།དང་/ དུག་གསུམགྱི་སུན་པ་འཇོནས་པ་གཉན་པོའི་ཕྱོགསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་དེ་བརུག་གསུ་ལྡེག་པས་ཕྱན་སྔ་མ་གསུམ་ཁབྲས་བུ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དངབྲལ་བར་བྲ་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་རྒྱ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དངུ་བྲལ་བམཧྲེད་པ་ལམཁྱི་བདེན་པ་སྲ ། རྣམ་པརབྱང་བའི་བྲདནཔ་གཉིས་ཏི་མཚན་ཉིང་ཅན་དང་བཅས་པའི་ཡྲོན་ཏན་བྱརད་དཔ་ཝན་པ་དེ་ནི་ངམ་པའི་ཆོས་སོཞེས 
པུའོ །དདག་བདྲེན་པ་གཉིས་སབུ་བནི། འདོད་ཚེགས་དངྲབལ་བཉིད་ལཆོསཞེས་བྷདཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཆགས་པ་དཔྲབལ་པའི་བྲབས་བུས་འགོག་པའི་བདུན་པ་དད་ ། ཆགས་པ་དང་བལ་བྲ་དབདཔ་ལས 
གྱིསུ་བདན་པ་དག་གིས་བཛྩུས་པ་ཡིན་ལ | གོ་རི་ ་ཇི་མཱབ་བཞིནེ་དུ་བདེན་པ་གཉེས་པོ་དེདག་ཀང་ ། བསམ་དུམེངཔ་དང་ ། གཏེས་ས་མེད་པ་དང་། རྟོག་པམདཔའེ་ཡོན་ཏུན་གྲསམ་གྲསམྱ་བིས་དགཔ 

གཉིས་ཝན་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་རིག་པར་བ་ཞིང་། དག་པ་དཔགསལབ་དང་གཉེན་པོའ་ཡིན་ཏུན་གསུམྱ་ཐོས་དག་པརབེདཔ་ལམ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པན་རིག་པརབའོ། ཞུས་པའེ་དོན་ཏོ། །ད་ནམས 

སྩར་ཏ་རྒྱ་མཚན་བཤད་པནི ། བ་དཔར་བསྟན་པ་ཚམསྦྱར་མཚན་ངྲུ་བསནས་ཡོན་ཏནྱ་ཐི་དྷཔེ་བྷ་རམས་རཾསྱེ་གྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་འཆད་པསྙྟ ། ཐོ་བ་བ་མཐརྷ་ཐཱག་འགོག་པའི་བདན་པའི་ཆསྐནི་ཡོད་པ་དང་ །མིད 


༡༧།༠༠། །པ་དང་། ཡོདམད་གཉིས་ཡུན་པ་དང་། གཞེས་ཀུ་མ་ལིན་པར ། མུ་བཞིར་ཞུཛིན་པའྡེ་རུག་པའི་དོག་གསུ་བཅུག་པར་བུ་བའེ་ཡུལ་རིན་པའི་ཕིར་དང་ ། སྒ་ངང་ཐ་སུད་ངེས་པའི་ཚིནི 
ལ་སོགས་པས་བརོདཔར་བུ་བཞི་ཡུལ་སིན་པའྱི་ཕིརདང་། འཕགས་པས་མཉམ་པའ་བྲཞག་པའུ་ས་སོ་དུང་གིས་རེག་པའི་ཡ་ཤུས་ཀྱེས་མཁཱནཱ་པརྦ་བ་བ་ཡིན་པའྱི་ ར་ཏི ། ཚ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ 
ཐོས་བསུམ་དུ་ཡེད་པེ་ཉོད་ཡོནེ་ཞིང་ ། ལས་ཐག་པ་དང་བྱཅས་པ་པང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་༡དྲེཀྱི་ཤྲར་གཉིས་སུ་མང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེདག་གྱི་རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའྱི་རམ་པར་ཏོག་པ 
ཞི་བའྲ་རཙག་པ་སྲང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏ། ཇི་སྐད་དུ ཤུརྡའི་བུ་འགོག་པ་ཞེསྲབ་བ་འདིན་ཆོས་ཀྱ་གྲུ་ཉེ ། གཉིས་སུ་མང་པའི་ཆོས་ཅནྨ་རས་པརྡསུ་ཚུག་པའི་ཆོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པར །ཆོས་ཀྱ་སུ 

འདི་དྡེབོ་པརཔྲད་པའྱི་ཆུ་མཐོང་བ་དང་བླ་སོས་པའི་ལམསྱ་བི་ཡྲན་ཏན་དག་པ་དངསོགས་པའྱེ་གས་གསུལ་བ་དང་གཉེན་པོས་ཏྲེ་རུས་པ་གསུམནི་ཆོས་མཐུན་པ་གསུམ་ཡིསཉི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲ་ ཤེས་པར 


རྱ་བ་ཡེནན། །ད་ཡང་ནོ་མེའི་དཀིལ་འཁོརྣ་རམ་པནདག་པ་དང་ཆས་མཐུན་པནཤ་བའི་ཉེནམོངས་པའི་དྲིམ་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་བ་དད་ ། གྲབུགས་གསལ་བདངཔ་དང་ཆོས་མའུས་པར །ཤས་ཧའི 
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རྣམ་པ་ཐཱམས་ཉད་སྣང་བདྲ་བྱེད་པ་དང་ ། མུན་པའེ་གཉེན་པོ་པང་ཆོས་མཐུན་པརདེ་བཞིན་ཉེད་མཐོང་བའིགགས་ཐམས་ཉངྱ་ཀེ་གཉེན་པྱོ་པདཔའྱི་སིར་རོ། །དཉིད་འུརིན་པ་དགེ་འདུན་དཀོན ཕྲ 

ག་གིངོབོལ་གསུམ་ཧཾ། བསྟོད་པའི སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བརོདོཔ། ལོནོ་ཏན་དེ་དག་གཉིས་སྱུ་སྲུབ་པ །དྷེ་རམས་སྦྱར་ཏྱེ་ནུས་པརབྱ་ཤང་པའོ། །དེ་ལ་བསྟོད་བནི། བངྱ་རུབ་སེམས་དང་འཕིར་མི་ལོག་པའི 
སྤེམས་དེནི་གཉེན་པ་༣ངབཞྭའི་གྱིས་འདགསལ་བམངའོ་སམདྱུ་གུར་པསན་སྔང་བཉོན་མོངས་པོའིངོཔོ་གདོང་མནས་ས་བཡོད་པཱར་གཟིགས་པས་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངདག་འགྲོ་བ་ཀུན་ཡྱི་རང་བཞ 
གང་ཟག་དང་ཆེསྱུ་ཀྱི་བདག་མད་པའྲི་མཐའ་འསཆོས་ཉིད་སྔོས་པ་ཞི་བ་ཕངདག་པ་ཇོ་ བ་གཞིན་དུ་ཏོགས་པའྲེ་སྒོནས ཇོལྟ་བམཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། ཆོས་ཅན་སམས་ཅདྲ་བམསད་ལུ་ཆྲོས་ཉིདེ་ཛྫོགས 
པའི་སངསྦྱ་ཧྭསཀི ཆོས་སླ་ཁྱབ་པྨ་རེས་སུ་ཁུགས་པར་གཟིགས་པའི་སྨོ་ནས་ཇི་སེདཔ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏ ། དུ་དག་ཀང་རོས་པ་ལཱར་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐྲོགས་པའི་སྫེབ་པ་སང་པའི་སྒྲ་འཛིུག་ཏན 
ལས་འདས་པའེ་ཤེས་འབམངའ་བའྲེ་སོནསསམས་ཅནྷ་ནམས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་དབི་ངསྡ་རམ་པར་དོག་པམ་ཉེན་པ་དང་ ། དསེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལྭ་ཁབ་པརམྱན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ལྡན་པའལོར་ ས་ཀ 


༣༠༣ དད ༠༠། །མཐའ་དག་ལུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ང་རུམ་པར་དགུ་པ་མདུབ་བུས་ལུས་ཆན་བཟག་ཅདྱ་ཁྱིཕབས་གནས་ཆ་ོག། 

ུབླམབནི། བཤདམ་བྲུག་པའིགཞུངའདིས ། བོནཏུགཞིས་ད ན་དའིདག་དནདཀནབཆོགསོད་ནི། ར་རོ 
པྲ་ཐམསྱཿད་ལྱ་རེོསྤ་ཏི་ སུ 
རྱར་པས་བླནམད་པའི་ལེ་ཤེས་ཀ་ཡོན་ཏན་དཔལན་པ་ཉེདདཞེས་པའོ། །དྷ་ནམས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པརབཤད་པལ་བཞི་ 


༡༧།།པཿ དེ་དགྱ་ཀང་རམ་པར་དུག་པརབསླན་པ ། དེ་ཀུན་གྱི་སྐབས་གྲནས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཇྟི་ཝ་བྷ་ཏོགས་ཚ་ལ་ནི། འགོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིིསམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོདམ་ནས་སྫོས་པ་ཞི་བའི 
ཆྭས་ཉིདཅན་དུ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡྲེ་ཤས་ཀྱིསམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཕིརན་ཛྙིལ་བམཁན་པའི་ཡ་ཤསྭཧིདདོཞེས་བ་བ་ཡོན་ལ། དེ་ཡངསམས་རངབཞིནྷ་གིས་ནོ་ཡོངས་སྲུ་དག་ཅེ་བའོད་གསལ་བརྡ་ཏོགས 
པའྱི་པཾརེ་དུང་། དྲྭ་ཀོ་བུརྩ་སི་ཤྲོན་མངས་པ་གདོད་མནས་མྭ་སུས་པས་ཟད་ཅི་པའགགས་པར་ གོས་པའྲི་ཕིརའོ། ། ས་པའོ། ཇུ་སེད་པ་རུགས་ཚུལྷ་ནི། ཕུལ་ཤེས་བའིེ་དངས་པོོ་བྲམས་ཅད་དང་དེའེ་མཐར 
ཐླུག་དྲ་བཞིཿཉེརུ་ཅྲོགས་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོས་ཐམས་ཉདམཁེན་པའ ས་ཉིདད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྭིང་པོ་ནི་སེམས་ན་ཇི་སདཔ་ཐམས་ཉངལ་པང་བཞིན་དྲུ་ཁུབ་པར་ཡོད་པ་སོ 
རང་རིག་ཡེ་ཤུསྱ་ཉེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕོརེན། ཆོས་ཅན་ཇི་ལདཔ་ཡོདཔ་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེསཉིད་དོ། ་བས་ །མཐོངབ་དེ་ཡངྲས་དང་པོནས་མྱ་ཝ | ཆོསྱ་ཀི་དཧིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་དོན་དྲུ་དོགས 


པའི་ཧིར་རོ། །དེ་དགྱ་ཀངྷ་ནམ་པར་དག་པརབསྟན་པན རེ་ལར་རིི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པམཀྱེན་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམརྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་དའ་ཐུནསོང་ས་ཡིན་པར 


< 


༣༠།༄༅། །འཕགས་པྲ་རམསྤ་ཀིས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཉིས་མཐོང་བ་ཉིད་ཡེན་ཞེང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་རང་བཞིནྲ་ཅས་དཱམམད་པའི་ཆས་ཀ་རིངས་ལ་བརག་པས་ཆགས། 
ཐར། 


ཛྷ །པ་དང་ཐོགས་་ཁེ་སྨིབ་པསྨུ་རམ་པར་དག་པསནསཔསྐྱ་ནས་ཡཿ སུ་ཏ་གཟགས་པྨ་བནྲ་མདཔ་དང་ཉ་བར་གནས་བླརསྱར་པའ་ཕ་ 
ཨི་རབཁས་སྨྱབ་པའྱི་སབས་གནས་སྱ་ ཐུར་པ་ཡིན་ནོཞས་པའོ། །གྱབས་གསུམྨརྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟ ། དགཾས་པ་ལ 
་དམྭ་གྱི་སྐྱབས་གནས་གཏེན་ལ་དབབ་པའོ། །ངེ་ལ་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནོ། སྱས་གནས་ནྐ་བཛི་ཐུག་སྟོན་པསྩར། 


3 རི པ་གསུམ་གྱི་ནངནས་ཐེག ་པ་ཆེན་པོཔ་སངས་རསྭ་ཉིད་དོན་ངུ་གཏར་བ རྣམས་དང་ | བེད་པ་ གུས ༥གྱི་ནང་ནུས་སངས་རྒྱས་ལ་རྐང་གཉིས 
ྤུ་བུསནས་སུདྲས་གནས་ གསུམ་ཤུནངནས་སངས་རྒུས་ཏེད་ བས་གནས པར་ཞུག་པ །ཞི་ང་། དབེ་བ ན་པ་དམ་པའིཆེས་ཏི 

རའ ག་པ་གན་་ིན་ཨ ས་རཔསངས་རས་ཀུ་ཐིག་པ་པ ། རང ནའལྭ་བབ་མོའི་ཌོས། སྣ་ཚོགས་ཤངེ་ཐོབ་པརྦ་འདོད་པྷ་དམཾས་དང་ ། པུད་པ་གྲསམ 

` ཡ་འདད གས དཔ་བལ་དགས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ུུ་བ་ སམས སནམ ུགསས་གིཆ་ིངནས་ོནནོམུསགནས་བཞིས མའུ བ་ཡིན་ཡེ། 
བསྟུན་པ་ལཞུགས་པ་སློབམ་དག་འདུནྱ་ཅི་ཡོན་ཏུན་བསྟན་པའི་དོནྲ་བིས་དའི་ཡོན་ཏནམཐ་ངབ་ལན་པེག་པ་གསུམ་ཙོ་ནངྡ་ནསཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་པ་། གཞན་ཁིས་བསྟར་པའྡ་རིས་སུ་འབྲབས་ཏེ། དེཉིད་ཐོབ་ 
པཙིའདདཔྒནམས་དང ཅུདཔ་གྲནིནངནས་བགའདན་པཅོགསྒམས གྱཏྱ་བ་བཔདཔརས་པྨནམས་ཀི་དབར་དྲུ་མསནས་སྩབས་གནས་གྱསུ་བྱིད་རནས་སང ནིང | 


་ོོ 


_།གསུམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྔུན། དོ དོནརུམ་པ་གྲྭསསྱ་ིས་གང་ཟགྲུ་དག་གི གི་དབང་དྲ་བསནས་བབས་གནས་གསུམ་དྲུ་རམ་པར་བཞག་ ་པའ། འདིན་སམསཅནརྨ། 
་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ ྦཱ་པའོ། སྤ ཉིས་གཏུད་གྱི་ཐླབསགེནས་མིན་ུལའི་ ༢་ཤིག་པའི་ཆོས་དངདག་འདྲུན་དགྲ་སྲ མཐརྦ་དག་གྱི་ཐུབས་གནས་ཅིན་འུས་ཆོན་པ་སྭ དེལ་མིང་ཚིག་ཡིཐའི 
ཆིག བས་པཱ་ལུང་གཅོསན ཅློ་ོགས རྟནྣཾ་ཡིན་ཡང་ལསམངོན པརྟ་རགས་ བུའི་ངུསྨ་ནྫར་བྲར་ལ་བའོ་གཟངེས 'བཞེན་དྲུ་མང་བྲ་བ་བ་ཡིན་པའྲི་བཱར་དང་ ། ༈ས་པའི་རོསཀྱང་ 
གཉིས་ལས། གྲིག ཆི །དོད་ སནི་འྱདུས་བསཀིུམཚན་ཤེང་ཅན། མརག་པ །  མཾ་བདན་པ།ས ནྭ་གཾ་མཆན་མ་ལྟ་བུར ཨ་པང་སྲུ་བའི་ ཆོྱཏན་ཞིན་བྲའྲི་ཕཱིར་ངྲ་ །དེས་རོགས་པ་འགོག 
ག་ནིསེབརཐུག་པགསརས་ཉིང་བནམ། ཐིས་པའྲུ་ཚུལ་གིས་མརསྦྱ་རུན་བཅདཔ་ བཞིན་དུ་ཉོན་པོངས་པ་དང་ཕུག་བསྔལ་མང བྱ་ཙམ་ཡོན་པའིཧིར་ངང་། དགའངདུནན་དྲག་བཅོས་ བ་སྲིད་པ 
ཟད་བླ་རྣམས་ཀང་། འདུ་ བེདྨ་རམས་ལ་རལ་གྲ་ཟ གྲ་གྐད་པས་བའ་གཤདད་མ་བཞན་ངུའ་ཇགས་པས དལས་ངས་པརའབབུངབ་ཆོ་ལཾ་ཞིང་བ་པྱརུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ ཀྱང་སློབ་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་ ་པས་འཇིགས་པ 


2® །ཡེད་པ་ཁུ་མཆོག་གི་“སརྤས་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅངྱ་ཀཔྲའདིགས་བ་དང་བཅས་པའི༔ ནསསངསྤྱ་ཧས་ལྷ་སབས་སུའགྲོ་བའ་ལི་ནན་ལུདངྒ་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཆོསྤ་རྣམ་པ་གཉིས་དང ། སངས་རྱས་ལས 
གཞན་པའི་འཕགས་པའིཚགས་དགེ་འདྱུན་རྣསས་ཆི། ཨུ་བ་དང་མཆས་པ ས་ས་ས མཐར་བག་ཐངཔའདགནལངགཀརུམས་གྲོས་མངོས་ཏྱུ་འའེམ་ཡི་་ིབའོ། ཞོ་དམ 
ཇཱི་སྱབས་གནུས་གཏན་ལ་དབབ་པནཾ དམ་པའི་ངོན་དྲུ་ན་འགོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བྲསལ་ལས་སྐྱོབ་ཉིད་འཇིགས་པམེདཔ་རྟག་པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག ྱོརཔ་ནི་ཚྫོགས་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཉགམ 
གཅིག་པུ་ཞིད་ཡྤེུནནོ། །འོནྭ་ཀངྡ་རྭོས་དྭང་ངག་འཇྱུན་གྲནསྣ་སབསྱ་ཀྱི་སྐབས་གནས་སུ་གསུངས་པ་ནི༽ དི་དག་མཐུར་ཐུག་པས་་སྐྱ་རྦས་ཧིདེ་ཡྲིན་ཏེ་ ། སྔར་བཤད་པ་ལྟཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ 
ཕུ་བའེ་ཐུབ་པ་ནི། རྣམ་པའ་ཐངབའི་བདན་པཿ ཉི་ད་ཅན་འངོད་ཆགས་དྲང་བལ་བནུ་ཐའ་ཕྱིན་པ་ཆོསཀྱི་གླུ་རན་ཡིན་པའི་ཕོར་དང་། ཐིག་པ་གསྟུ་མྱ་ཀི་ཆོགསྤ་ཀང་སྔུངས་ཚྟུགས་ཀྲིས་ཁད་པརྱད 


-་ ཅེ 


ཐྲས་པ ། དའེམཐར་བུག་པདདསངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ 'མུ་མངོན་དུ་ གྱུར་པཉིང་ཡིན་པའི་ཕྲིརའོ། །ཞེས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་པན ། རད་ནའི་སྒྲ་དཀོན་མཆོག་དང་རིནཆེན་གཏོས་ཀ་ལ་འཇུག་པསན 


༢༠ །༄༅། དེར་ཡངྦ་ཆོས་མཐུན་པྲ་དྲར་པྲ་དུག་གིས་ ཆོག་ག སུམརི རིན་པོ་ཆ་དང་འྲད་བུརྒ་སྐོནཔའོ། །ད་ཡངརི་ ཕློ་རྔ་འཇིག་ཏནན་འྩ་བ་བབ་དཀོན་པ་དངཆོས་མགུན་པར། དཀོ 
ཆོག་གྲསམ་ཡུངབ 1 ་ བཿ དཀོན་མོ ཨུ་པ་ཙ བས་འ པང་ཆེན་ོ་ིག་ཏེ རིན་པོ་ཆ་དག་པ་དྲིམཿ དཔ་དང་ ཧུ་པར། དཀོན ད 
ནསཆོག་གསུམ་ཡངྒ་ནས་པ་བམ་སཅད་དྲུ་ཉས ཇར ཡུསམཞིངའབོཔ་ལེ། ར་བའི་མཐུ་ཡོང་པ་དང་ཆོས་ཨཐུན་པར ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡ་ངམ་ངོན་བར་ཤྲས 

པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏནྱཀེ་ཚོགས རར ི་ོ བོས རིན་པོཆེ་འཇིག་ཏེན་གྱོ་ཧན་དྲུ་གུརཔ་དང་ཆོས་མྔཐུན་པྲར་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་རྱང་ཉྱི 

བསྤལ་པ་ 'བའྱི་ཧརྩ་གར་པས་འཇིག་ཏེན་པ་ མཆག་ ཡུནངའི་ཧཱཾརདང་།རནིོ་འིག་ཏུན་ྱི་བདྲརཔ་ར ས་འཐུནཔར་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཡ་ངའཇྲོག་ཏེན་ལས་འྲངས་པ་ཡིན་པས 
ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཉིནང་ནས་མཆོག་ཉིདངྲ གུར་པའོ་ : རིན སྟོད་སྨདལ་སོགས་པས་འྱ་རབ་མདཔ་དང་ཆོས་མ་དུན་པར། པ་ བཀོནམཆོག་གསུམ་ཡངའདུས་མྭ་བས་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དད་པ 





4 
ཆུ 
ལཿ 








༡༧།དངམ་དད་པ་ལ་སོོགས་པའྱི་ཉེནྭ་གིས་ནས་ཡང་འགུ་རབམང་པའི་ཕྱིརན་རིན་པོཆེ་དྲང་འདབས་དཀོན་མཆོགཉི་དཅེས་པའོ། ཀངནི་གངཞིག་ཡོདོཔ་ལས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས། 
འདས་པའྱི་རམ་པར་དག་པྲ་ངོབ་པའི་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གུབ་པརྨྱ་རབ་དའི་དབངད་ ཤས་ནས་། ཐེབ་ཆུལ་གནས་བཞིའི་ཡན་ལགྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྙ ། རྒུནཱ་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང ། 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ ། དྲག་གི་ཕུན་ཡོནྣ་རམསས། །ཐུརྨ་མོ་ངདུ་བསྟན་པ་ལྲ་བཞི་ ། གནས་བཞི་དམ་པའི་ཡལ་དྱུ་ཐཱུརརཱལྭ། དེ་དགྲ་ཀྲང་བསྔམྦ་གིས་སྱི་ཁ་བྲ་པར་བསྣན་པ་ ། དེའྱི་ཆ་མཚནྱ་ཆས་པར་བཤད 
པ རྟོགས་ཚུལ་རྒྱ་དང་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ཕྲར་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་དམ་པའི་ཡུལདུ་གྱུརུ་ཚུལ་ནི ། དྤིམ་དང་བཤུས་པའྲི་དྲེ་བཞིནའེ་དདང་ཞེས་པནི། ཆོས་ཀོ་དིྲས་དུ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ཐུབས་ལས་མ་གོལ 
མས་ཅནྱ་བོ་གྲེ་ནསྣ་གབས་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱིསི་དཔོར་གྲགངས་པྲ་གང་ཡིན་པའ། །དིམ་མད་པའིདེ་བཞིན་ཞིདེའི་སོང་པོ་ལ་མ་གྲོགས་པལས་བློ་བརྡ་གི་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་གྲནས་ཡྲོངས 


སྭུ་ཧར་པའི་མཚནཉིདསངསྨྱརས་ཀྱི་སའི་གནས་སྐབསལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེཆས་ཀྱ་སྐུ་ཞས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དྲེམསང་པའི་སངས་ཆས་ཀི་ཡོན་ཏན་ན ། ཆས། 'ཉིད་ད་པའབྲལ་པའི 


༡༤7 ༄༅། སོབས བྱད་དང ། མི་འཇིགས་པ་བཞི (དང་ ། མ་འདས ་པ་བཉོ་བྱ་ཧད་ལ་སྐོགས པྭ་ུལ་བའི་འབུས་བུདུ ། མཚ ན་བཟ ངཔོསྭསྦཧ ་གཉིས་ལ་སོགས ་པྲ་སྙིན་པཱའི་འུབྲས་བུས 
བསས་པའི་སཔསྐྱ་རྲསཀྱ་ཆོས་གྲང་ཡིན་པའོ། །ྒྱལ་བའེ་ཡཛད་པྲ་ི་སོབས བཅྱུལ་སོགས། པའི་ཡོན་ཏན་དྲེ་ནམས་ཡང་དག་པར་འགྲབ པའི་ནུས་པསས སོདང་མཐུན་པར་བླན་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས 
ངི 


4ཱ སེམེས་ཉནཧགྱི་དོན་རྒུན་རོས་གྲབ་ཙདེ་རྐྱནམི་ཁྲར་དཔུར་སྒྲབ་པ་གང་ཡེན་པའོ། །ད་ལྟར་རྒྱ་དང་རྐྱན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་གལས་འབསབ་དཀོན་མཆོག་དྲག་བ་གསུམ་འྱངངཔའྲེ་རུལ་འདྲེའི་ཚོས་ཉིངདོན་ 
ཤཱ དྲས་པའི་དདོན་པ་ཚརོས་ག་གས་འེདག་་ག་་་ི་དིང་གསོོིི་གལགའིོང་ང་ །དདག་བསམ་མྱི།བླདས་ན་ བབསྡ་དགནོ་མཆོག་གསུམ་ 
ཌཱརིའབུང་ཞིང་འགུབ་པའི་རིགས་ ] རྒྱ་དངྱ་ཆེན་དུ གུན་པའི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ཇི་ལ་བའི་དོནནི ། ཤུས་བའྱི་ནན་པྲ་ཐམསདམངོན་སུམ་ད་གཟིགས་པ་སཔསྦ་རསྣ་རམས་ཁོནའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མོརྲས། 


ཡིན་ཞིང་། དདག་གི་དན་ཡང་ ། ཁམས་ལ་སོགས་པྱེ་ནམ་པ་བནེཔོའོདྲི་དམསགོ་རྩམ་ཛྭ་ཉེབ་བཞིན་དུ་འཆདཔརའྱགརབའྱིརུ་མཚ ན་བཞི་དང་ལ ནཔ་ཡིསནི་ཕལ་པྷ་ཚུམསཀསེ་ཇིཏ་བ་བཞིནདུ་བ སོསྱེ། 


2༢2 ཡི་ཁྱ་བ་བོཞས་པའྲོ །དེའྱི་རམཚན་བཤད་པ་ནི ] རྒྱ་མཚན་བཞི་པོ་དག་གངཞེན། དྲེས་དང་བཅས་པའྲེ་དྲ་བཞིན་ཉིང་ཁམས་ཀྱི་དོནནི་ ། གཉྱིག་འཆར་དུས་གཅིག་ུསམས་ཏྱི་རང་བཞིན་གདོདས་ནས་རམ 
པུར་དྭག་པ་ཡང་ཡིན་ལ ། གནསྐ་སབས་མོ་བརྨ་གྲི་དྲམེས་ཀྲུན་ནས་ཏོནསོངས་པ་དཔ་ཝན་པ་ཡངཡིན་ཕྲའི་ཕོར། ཤགལབ་གཉིས་གཞི་གཙོག་ལ་འདུབལུ་རྣམ་པབས་བསས་གྱེས་མྱི་ཁབ་སྟ { ཟབྲསོའི 
ཆཱསྱཀི་ཚུལ་ལཱམོས་པ་རངསངྦྱརསྭ་ཀི་ཧཱདྲསུལམ་ཡིན་པའི་ཕུར་རོ། །དྷེལུ་རམངདཔལ་འཕྲངགསྟ་ཞུས་པའྲི་མདོལས ། ལཱ་མོ་ཆོས་འདི་གཉེསྐ་འྷོ་ཚོགས་པར་དཀའབྱ་སེ། སེམས་ར༨ི་བཞིནྲ་བིས 
འྲོད་གྲསལ་བརྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་ ། མས་ད་ཉིདཉ་བྲ་ཉོན་པོ། ཇསྭ་པརྟོགས་པཱར་དཀའ་བའོ། །ལྷ་མོཆས་འདི་གཉེསཉན་པརཤྱང་པརི་ ཧོད་དམ་ཆོས: པོ་དངཝན་པའི་བངྷརྲ་བསམས་དྲཔའྲ་རམས 
ཕན །ཱ་ཅ་ལཱག་མཱ་ཤུན་ཐོས་དང་རཔསཔསྤྱ་ཆུས་ནམསྤའིས་ཚེསའདེགཤེས་དབཞིན་གཤེགསཔ་ལ་དང་པསྡ་ཅོགས་པརྭབ་བཏོདི་དོ། །ཞོས་གསུངས་པ་ཡནེ་ནོ། །དིམ་ོད་པའི་ེ་བཞྲིན་ཉིདྲ་བངྱར། 

ཀྱ་དེནནྲཾ། སྔར་གྲོ་བུར་གྱི་དམས་ཀུན་ནས་ཏོན་ཡོངས་པྲ་དཱ་ང་ཟང་ཀངམདཔ་ཡང་ཡིནལ ། ལས་གསས་པ་ལས་རིས་དམེ་མཐའདག་གིས་ཤིནཏུ་རམ་པའར་དག་པཔའྱགུར་བ་ཡ་ང་ཡིན་པའི་ཤོན་འགལ་བ | 


ཁེ རྭསངབས་བསྡུས་ཉེས་མི་ཁབ་སྟེ་། གངགྱི་ཕོརསྲམས་ནི་ལང་བཞིན་བོས་འྲོདགསྲལ་བྷ་ས ། ོནི་ད་ཁྲོན་བཞྲིན་ཤེས་སོ། །དེས་ནགང་ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབྱཀིསླབན 
ཧཱ རཅརིྤྦཾེིི་ པོ། ཞས་གསུངས་ས། དི ཡའིས་སྣམ། ང་འདས མངའོ 
ལྷ རྣུཉས་མཐའ་གཅིགྲཾགནནས་ི་སོངོས་པ་དངབཅས་པསྐོསྟོའ༔ བ་གུནས་གབསཞུ།ར་དུར་ཏབསདུ་འཆོས་ཏིདདབོད་པ་འངལ་ནེལ།།མེ་དྲང་གུརཔ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཕི་འབགལ 
༢ པྭ་ལྐུརྨསངབས་བསམ་ཅེས་མཁབཔས། སུཔྦྱརཱས་ཕལ་པོ་མེའི་མདོལས ། གངལ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བགྲ་རེས་སུམ་ཞུགས་པའིསམས་ཅ དེནསེམས་ཊུནྱབ་རིས་ནཁག་༢ 

ཡུང་མདད།། ཁོནོ་ཀུང་འདྲུ་ ཤུས ཀི་འཇིནཔས་དེ་བཞོནྲ་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངོནནོ། །འདུ་ཤྲསཊ། ཊཔ་དཔདལ་བ་ལས་ནི་ཐྲམས་ཅདམིན་པའི་ཡྲ་ཤེས་རང་འྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤྲས་ཐོགས་པ་མེདཔར 

རབ་ཉུ་འྱབུང་ངོ་ཞས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་བའི་མ་ཛདཔ་འཕྲིན་ལསྱི་དོནནེ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཚྒུན་རྱཾསོ་གྲུབོང་དུས་ཐམསཉད་དུ་རྒྱན་རི་འཆད་པར་གདུཌ་བྱའི་སྐལ་བ་དེ་མཛུན་པར་རེའ་དོད་ སྤུབ་པཾཡང་ 


2༥ 


ཡིན་ལ) འདི་དང་འཾདྲི་བུའོ་སམ་པལ་སོགས་པའི་རུམ་པརམི་ཉྟགོ་པ་ཡང་ཕྱིན་པའྲི་ཕྲི་རའགལ་བྭ་ལྔར་སྣ་བབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟ ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོསཞུས་པའེམངོལས ། རེགས 
ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ནའོདེ་ལྟ་རརིག་པའ་བ་སེ། བཞིན་གཤེགས་པྲའེ་དྲཾན་ལསྤ་ནི་བྲསས་གིས་མི་ཁབ་པམཉམ་པ་ཏྲིདྨརས་སུ་ཐོབ་པ། ཐམསུ་ཧདངུཁནེམ་ཐོ་བེདྲཔས ། དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ 
པཱའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་གདུང་རྨྱནམ་འཆེདཔར་ཧྲེདཔའྲོ། །བསྔམ་གིས་ནི་ཁུབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་གངལ་རྭབཏུ་ཞུགས་པའོ་དེབཞོན་གཤེགས་པའྱི་མནམམཁའི་རཔབཞནེ་ཡྲདམིའདོརལ ། སངས་རྒྱས 
ཀྱེ་ཞིང་ཐམས་ཆང་ཀུནཏ་སྟོན་ཏེ། གླ་གསུང་བརད་དུ་མད་པའེ་ཆོསཉིདྱ་ཀང་མི་འདོརལ། གྒ་རྣམས་རེག་པ་རྔཱིབཔཞིན་དུསམས་ཉནྡ་རམས་ལྔ་རོས་ཀངྭ་སོན་ཏོ། །ཐུགས་ངནིགས་པ་ཐམས་ཅ་དངང་ 

བྲལ་བ། སེམས་ཉན་བྲམཱསུདཀེ་སྨམསཀི་ཧཱོདཔ་དྲང་བསམ་པ་ཡང་རག ཤེས་སོ། །ཞས་གསྲུས་པ་ལྟར་ཀོ རྒྱ་དཏརནྷི་ནུམ་བཞུག་ནི། དོནྱ་གི་གྲནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལས་ཏྲང་། ཤེས་པ 
ཐམས་ཅད་བས་པའི་ཕི་རཾ། ནཾལ་དྲིམ་དང་བོས་པའི་ལམས་རང་བཞིནྩོལསྣ་ཅས པརངག་པྲན་ཅོགས་པནྲ་བའེ་གནས་ ཊོ །དྲོ་མམཐའ་དག་དངྲཔལ་བའྲ་ བ་ང མབན་ཏོགས་པའི་རང་ག་ངོབའིགྲནས 


2༠$ དུབདངའབལ་བའི་ཡན་ཏུནནཱ པས་ནི རྟོགས་པ པད་ཡིནི་ཡན་ལགུགི་གནས་སོ། མོན ཏུནྷ་ྲཱིས་པ་འཕིནལས་ནེགཞན་དགྲ་ཀུ་ོགས་བར་བདཔའི ནས་སོ། །དེའི་ཕིར་གཱ 
༠ །་ོ་འདུ ལསག ཱིབླ་བཱ་དཱག་གཡུ ་ (དང་བཅུས་པའི་ད དབཞིན་ཏདེདནི་དུག་པརབུ་བའྱི་ཡེ་ཏ། ད་ དངམས་མ་པའག་པའསབཞ་དམ་ོགནམགུབའི་ཧརརོ །གནས 
ཌཱ ཕཱི་མ་གསུམནེ་དག་པ་རཐདཔའི་ ཐོལ་བཞི་ཉེ། རྟོགས་པརྭབ་བོས་དབིངས་ཀི་དོན ནྟ །ཇུགས་པའི་དབུངྒུབྱའ་དོན། རོགས་པའིསྲུན་ལག་ལྤོན་ཏདྱགི་དོན། རླུགསཔར 
ཐོ པ་འཕྲེན་ལསུ་ཉི་དོན་ན། རའི སན ལྟ ུཔུམ་སྦརདད བཞེན་གཤེ ཤིགས་པ་འོ་རྣ།ངོ་པཅན་ངུ་བསྟན་པའི་ཕིར། རྭ་ཤྲགེ་དང་པར་ཏོགས 
པབབཅོས་དི་སྭའ ར་ས ཆོསྭ ཏེ་དྒཾེཔས་ཀུན་ལ་ ། ཁུབ་བྱེ༔ ངང་ འྡོ གྱིསམདོརབསྟནཔ།  སྔཾམྱསེ་དོནྱ་ཧས་པར་བ ད་པ། བཤདཔའི་དོན་ དྡི་ཟླགས་ཉིནཚམས་ ནབ 
མཚནེས་སྦྱརབ་ལྟརདཔ་ཡིས་བསྟན་པ། བསྟན་པའེ་ ཟུ ༣ གསཾ་ཚཱུལ ། རྟོགས་བའི་སྟོང་ཉི་དངོས་བྱར་པབ། ༢ དྲ་ནམསྦ་ཏིས་བཤདཔའི་དགོས་པའོ། །ཆོསྱཀི་པངས་ཀུན་ལ་ཁབ་ 


༧༦།། རོ་གས་པའི་སཔས་རསྦ་ཊི་ཆོསྟ་ཀློ་སྤུའི། ཆོས་ཐམསུ་ཿདལ་འཕྲོ་ཞིང་ཁབ་པའྱི་ཕོརདང་། འཁོརོའདས་བྲམས་ཅྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིནནིད་ལྷནས་པར་དྲང་བམད་པའི་ཕོ་མདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས། ཆོས་ཀ་དགྲིངས་རང་བཞོནྱི་གིས་དྲག་པ་སྒྲིབ་པ་སྟྱང་ཅླུང་དུ་སམས་ན་ཐམས་ཉུདལ་ཡོདཔའི་ཕར་ནྭ་ལུས་ཧྭན་ཀྱུྱ་ཀུང་ཐཾགས་མཿ ངཔ་ ཨནས་དུ།ཏུག། རུད་ཅའ་དཔའ་ནོབ།པ 

སངསསྭ་ཀ་ཧིང་པོ་ཉན་ཡིནེ་ཏ། མདོལས །བཅོས་ལྡན་འདིསཤིསསམསན་ཐམསཿུདནི་ཅག་ཏུདབཞིནོག་ཤེགས་པའི་ེང་པོ་ཅན་ནཞས་པ་ལྟར་རོ། །ཌབཾ་ཧཱདྷ་མཾར་ཐཱ སཿམདོརབྭསུནུ་པནི ། 
འཆུད་པར་འྱགརབྷ་རྣམས་མངོར་བྫམ་ན། ཆོསྦྱ་ཀི་སྙད་བྱཞིནཏོད་རིགས་རང་བཞིན་གིསྣ་རམ་པར་དྲག་པའི་བདག་ཞྲིདངོ་བོའི་དོན་པང་། ཁམས་ལ་ཡོད་པའྲི་གློ་བུར་གྱི་དྲ་མ་སལ་བཿ 'ཤེད་པའ་ཐབས 
སའོདབམོས་པ་ འི་དོན་དང་ ། དྲེཧིངས་དེཉིདྲ་གོ་བུར་ དཱིམམཐུའ་དག་དངབལ་བུ་ལས་སངསྱ་ཆས་ི་སརཡོན་ཏར་གིཕ་རོསཱ་ནཔབཞི་ཐོབ་པ་འབསཡའདེ་ད་ རགེས་ཡོད་པོའེ་རྒྱ་མཚཿ 
གྱེས་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་ ཐེང་ནས་ཡེད་འབུངབ་དང་། སྱཾ་དནལས་འདས་ངའི་ཡོནོ་ཏན་མཐེངནས་ཐོབ་པ་རའདོད་པ་འྭགུབ་པ་ལསཀི་ དོན་དང་། ཁམས་ད།ིདལ་སོས་པ་ལ་སོགས་པྱ་རུའི་ཡོན་ཏན་དང་། 


ཡ་ །མངོན་པལ་ ས་པ་་སོགས་པ་འྲས་བའི་ འི་ཡོན་ཏནྷ་ནམས་དཔལཝན་པའི་དེནོ་དང་རྟན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་ཆོས་ཉན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རེན་པ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་གསུམ་དྲུ་ནམ་པརྲའ འབྱེད 
ཟླ རག པའི་དོན་དང་། འཇུག་པའི་དོན་ད་ཏེ་ ཤིདགཏུནྭལ་འབེ བས་པ༢ལརབཞིན་ཁད་པར་མདྲ་ཀུ ཀུང་གང་ཟག་གསུམ་གྱེ་དྭ་ 'བས་སབས་གསུམ་དུམངཉམ་ཐ་དད་པར་སོོན་པ་གནས་སྐབས་ 
£ དྲང་། དཔན དནས་བསམསྦ་ད་ སུ རལ་ས རྔངས་སུ་ ཞུགས ་ དོན་དང་། ེནཐུམས་ད་དུ ཨོང་ཡང་ད་དག་གི་ གི་སོན་དང་། ཡོན་ཏན 
ཧཱཾསནཨུ་ཡུདཏུས སྣ་ཏཱག་ཏུམི་འྱགུར་ དངིར །བཞིན་ི ནའ སེངས འི ནོཏུནམཿར་ཐུག་པུརས་རས་པརདར་ལིད །པའི་དན་ཏེ། ] དོན་རྣམ་པ་བཅུནཾ་ོ སཾདེདོན་དམ 
འིུ་པརས་ ངེ ས་རིན དག པའི་དགོ་ས་པཱ་ ནལེགས་པརྨ་ནམ་པར་ཕ། ་གཏུནལ་འཕེ བས་པ་ཡིན་པར་ཤཾས་པ ར་འཞས་པའོ། །སྔ་ །སྡོམཱ ཏྲ ས་པྲ ར་བཤད་པ་ལ་བརྐད 
ངོའོ་ད་རྱལས་དགི་པའི་དོན། འཛས་དདདྱའིདབསའ་དུང་པའི་དོན ། ཡོན་ཏནྱ་ཧྱི་ཆོགས་དང་ པལ གནས་སབས ་ཕྱེ་བའི་དོན། ནམཁལཿ 


༢༠༠ [ཀུན།ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། རུས་ཏག་ཊུ་ྱག་རབ་མདཔའི་དོན། ཡོན་ཏནྷ་ནཱམྭསྨ་རམ་པར་དྷ་བ་མེདཔའེ་དོན་ནོ། ག་པའི་དོནལ་གཉིས།། དྲགྱཔ་ དག་པེད་ཐུནསྲོངདུ་བྷརན་པ་དང་ ། སོ་སའི་ངོཔོ་ཁུད་པར 
ཇྲུ་ཐཤད་པའོ། ལ་དགའ ནོརབུ་རིན་ཆ ནཆནརང་བཞིནྱ་གིས་དག་པ་དང་། ནསཱཁའ་རང་བཌ ཞིཧ་ཡིས་དགཔ་དང། ཆུ་རངབཞེནྱ་གིས་དགང་བཞི་ི འིབཞིན་གཤགས་པའིགོངཔོ་ 
ཅི ིཔས༡པད་ སུངབདུན སྤུ ཀྲུ་ནནས་ཉྲོན་ ༈ ར་ཨུཔའི་དིསསདཅི་ད སུཔརུདག་པནིངོབ་ུདི་ ན་ལྨིནལ། ཐེག་པ༔ ཆན་པོའི་ཆས་ལ་མོས་པ་དངབདུག གས་པའེ་ལག་པའི་ཤེས་རྦབ 
དང་བདེ་བོ་དང་ ན་པའི ཛེ་འ ཛས སྤམསཉན་ལ་དུ ཧེར :- ཤོ སྒམ་དར 'ཡིན་ནིང་ ཞིང ། དེན ་ བུང་བའིཧཾངྲ ནིབྲལ་བའི་ 
འུགས་གུ་ཡི་ནན། ཞེས་པའོ །སཾ་མའིངབོལ་གཏིན། དགུ་བ དན དལ་ངབོའི་དོནནི། དགནིནགནུཆ་པ དག་པས ༩ ཉིདལས་མསནོས་དབཞི་ནག་ཤེ 
པའེ་ཉོས་ཀླི་སུ་ནི་ ས་པའི་ོན་ཐམསཅདམདབའི་དངུསླད་བཛོལ་སོགས་པའོ་མ་དོགཔར་སབཞིན་ཅི་ནརསརནཔོ ཿདང་ཆོས་མཐུནཞེངད་བཞིན༡དེནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ད་དུ་པང་བཞིན 


2༠༡ །༄༅། །གཞན་དུ་མི་འགུར་བའྲི་ཕི་རན་ནམ་ཁའ་དཔ་ཆོས་མཐུན་པ། རིགས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བླབ་པའི་སྐིངྷ་རེས་བླ་རན་པ་དང་བཅས་པའིང་བྲོའིཔང་བཞིན་ཡྲིན་པའེ་ཕིརྨར ༥ཡན་ 
ཏན་དང་ཆོས་མ ན་པཉར་བར་བྱཉ རད་གམ་སཅདྱང་འི་མཆཉི་འསསབརགསས་བཏན་བྲངས་མངི་ོབའོ་ོས་སོང་བ། པའྱི་ཉརམི་དཔ་ཞཅོ་ནདཔ་ད། ནམ | 
ཤཱ །མཁའ་ངང་ཆུ་རྣུམེས་རངབྲ་ཞིནྱ་ཧྲིས་དག་པའི་ཡོན་ཏྲན་དངྱ་རོས་མཐུན་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱའ་དོནལ་གཉིས། ཧངྱབ་མཱིབ་པ་བྲའོ་སེདྨནཱལ་པྲ ། གཉེན་པོསྦྱརལྭ་སྲསས། | 
4 ལུ རྒ་ཆུལ་ལྭ། །ད་ལྷ་ཐིབ་པ་བཞི་མངྱཧཱལ་ནི། ཟིག་པྲ་རེན་པོའི་ཆྭོས་ལ་ཁཛྲོ་བ་དང་ ། གངཟག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཅུ་བྷཝ་བ་དང་། བོབའི་སུག་སེ་་ ཙས་འཇིགས་དུས་ ངྲི ཞིར ། 
འདིད་པ་དང་། སམསྦནཾ་དོནཾསུབ་པ་ལེསོ་པདཔ་ཉདནིགུ་རམེ་བཞིནདུའདོདཆེན་བདུང་། སྐུསུགས་ཅན་དང་  ཉུནཟོས་དང་རངྱ་བུང་རངསངྱྱ་སྨརསེས་ཀིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐའེཔོ་ 
མངོན་སུམདུ་འགུར་བའི་གགས་སླིབ་པ་རྣམས་བཞི་ཡནེ་ལ། ངེ་རྣམས་དག་པརབྱད་པའི་རྒྱནི་དམ་པེའ་ཆོས་ལ་ལྷགམརམོས་པྲ་རམས་དང་། ལ་སོགས་པའླསས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཏིད 


2༠ ང་འཛིན་ཚང་མེད་པ་ངང་ ། ཧཱིངརྨཆན་པོ་ྟ་ལམ་གྱི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉིང་རྟག་ཅུ་སྒོམ་ཕརྱངཔའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེན་པོསྐྱ་ཉལ་སས་ས་འག་རྨརུལྷནི། དཔརན་ས་བོན་དང་ས་དང་ 
' མུལ་དངམམ་སྙ ངོས་བྲའདརྫརན་པ། རཱ རྒྱལ་བོའ་མས་སུ་འྱག་རབ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་ཐག་པ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གུད་པ་ཐག་པ་ཆན་པ་ལ་མོས་པ་ནི་ཡྲོན་ཏན་ཁང་པར་ཅནྡ་རྲལས་འི་ 
གཞི་རྩ་ཧུད་པ་ལས་ས་བྒོར་ལ་བུ་ངང་། བདགམེད་ཏོགས་པའི་ཤས་རཔ་འོསྲཔསྤྱ་ཧུས་ཀྱི་རོས་ཐམས་ཅདབསྐྱད་པརབྱེདཔས་མྲ་ལྟ་བུ་ངང །ནཆ་མཁའ་མཛོད་ལ་སྲོགས་པའེ་བྲསམ་གཏཉན་བྱི་བདྲེབ་ནི 
མི་ཞམས་དི་འའཕལ་བར་བྲད་པསམ་ངལ་གྱི་གནས་ལྟ་བྲ་ངང་ ། ཧྭཾངྦཿཆེནཔོནི་བྱསད་བསེང་བརྲ་བྲང་པས་སྩོང་བའེ་མོ་མྣ་ཝ་བླུམ །ཆེས་བཞི་ངངྡ་ཝན་པནླན་གང་ཡིན་པ་དེདག་ནྲིཐབ་པ་ཚུགས་པའི་སྦུལས 
ཀྱི་བྱགས་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱས་ཤེང་ ) གདུང་འཚོབ་པརྦིདཔུསྐ་ཆལ་བའི་སྲསྱ་པངྱརུབསམས་དཔའ་ལོན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འབེས་བུ་དདྱ་པེད་ལས་འླགུབ་པའི་དནོལ་གཉིས་། འཛཱོབྱེ་བ་འཐབ་བེད་ཐུནམང 
ངུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁདཔརདུ་བཤད་པའོ། །ད་ལ་ཐུནམོང་དུ་བསྟན་པ་ནཾ། རེ་ལྟར་གཉེན་པོ་བའཾ་བསྒོམསནས་སྒྲེབ་པ་བཞོ་སྦྱངབ་ལས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སླུ་གཙངབའི་ཕེ་རོལཏུ་ 





261 { ༄༅༅། | བགག་གིཕ་རོལ་ཙཱཡིནཔ་དྭ། བད་བཁི་ཕརོལ་རུཡིན་པ་པང་། ནྟག་པ་ཉིང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་སྙ | དོན དོན་དྲམ་པའི་ཡྨོན་ཏནྱ་བི་ཕ་རོལ་ཏཱ ཕྱིན་པ་བཞི་དང་ལྔནྣཔ། 
རིའབས་ཤུན་རད་བ་། ། འཁོརབ་སྔག་བསྔེལ་ཕལ་ཡངེ།( འཐུ བ་པང་ །མུ་ངན་འདས་པ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་། རབྲོ་མབལསྦ་ནའ་བབས་ཡོད་རའོདསྐ་ཀདར་སིན། ངོ 
ཧཱཿ ཞེས་པའོ། ། །སོ་སོའི་ང་བོ་ལ་གཉེས། ཐོབ ས་ད རད ། །འྭབས་བུའེ་དོནལ་གསུམྷ་ས། ཕེནཅོ་ལེག་སྔོང་ཚུལ། སྲངས་པས་འབས་བུབཞིའཐོབ་རུལ 

ཀཾ དུཔ་མཐ་གཉས།ལས་གོ་འ། དདེ་ལ་སེངནཱལནི། དེཡངམོས་པ་དང་། ཤཾས་རབ་དང་། བུསམ་གཏན་པྲ་། རྐ ཆོསཉི་དྲི་ག པརྦདདཔཔི་ཆ་བཞི་པོ་འདིདག་ག་འབས་བ། 
ནོ་མདོ་རྭབྭས་ན ། གོ་རིས་ཇྷི་ལ་བ་བཞིན་ དནོསྱཀི་གུལ་ཆཱག གཡ་དྲབ་བདག་འདང་མང་བ་བར་ད་ ཅག་པ་སྟ་ཕིནྩོཉེ་ལེགྲཾཏཱཧཱཔྨ་རམ་པ་པོ་ཞེ་ལས་བློམག་པའ་པོར། གཙྲངབ་དང་། བདག 
༨; འིན རྟག་པ་སྙཾ ཇོ ཊྱཿན་པ་པཞི་དཔ་ན་པའི་གཉོང་བོས་རིསཏྱ་ཡབཏིདཐབཔོ །ཤཾས་པའ། །འབྲསབུ་བཞི་ཐབྲོ་ཆུལ་ནི ། ཞྭྲབོས་ཕུ་མཐར་ཕིན་པ་དེ་བཞིན 


༧༧།།་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སཱ་དེནི་སྩིའིམཚན་ཉིངརང་བཞིནྱ་བིས་གདོདམནས་ཡོངས་སྲ་པག་པའི་ཕིརཔང་། ཁདཔརྱི་མཚན་ཧིདྱ་གོ་བུྱ་གི་རིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མལུས་པ་སངས་པའྱི་ཕིར་ 
གཙུང་བའི་ཕུ་རལྲ་པིནཔ་གནྫོལ་ ། སྒུ་ནཱགྲས་ལ་སྲོགས་པས་བརྟགས་པའིབངགྲུ་དུའཇིན་པའི་སོས་པ་དྲང་། ཉནྭ་ཐོས་ལ་སེགས་པས་བངགས་པའིེ་བདག་མད་པར་འཛྲིན་པོའེ་སྲོས་པ་སཐའ་ངག 
ཉེ་པྲ ཞི་བསྔན། དམ་པོའ་བདག་གི་ཕ་རོར་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞང་ ། ཝྡུག་བྱ་མལ་མ་ལུས་པ་འགགས་པོས་ཡིད་ཀུའཔབཞནྩེ་ཁྲི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཀུན་ཌྷབ་པསཐའ་དག་མངཉས་པས་དེའྱི་ནུམ་རིག་བག་ཆགས 
ཀྱི་སའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། ཟག་པྲ་མད་པའེ་ལསྤ་བླམས: དྲ་ཀྲང་ལོགྲ་དྲུང་ཟད་པའི་ཕིར་བདྲ་བའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་པོན་པ་ཉིདཡེ ཆེ། །དེ་བཞིན་ངུ་སངཔ་འཁོརབ་དྲི་ཞོ་བྱས་ངན་ལས་འངས་པ་དགསས་ 
ཐུག་པའདན་དུན་ཆྲང་བཞནམུ་ཉམ་པ་ཉདདུ། གས་པའི་ཕིརདོན་གཉིསརན་མི་འཆད་ཅིང་ཏུག་པའི་ཕ་རོལྟ་།ུ ན་ཡིན ། དཔ་དན་བཅན་བདོངསའི་རངབ ནྱི རྣམ་པར་དག་པའཕར ། 
| འཁོརབམི་ཏག་པའི་སྨྱོན་དབྲིབ་རབྱ་བྱཅུང་བདྱ་ཀངམདཔས་ཆདཔའེ་ ཐརམ་ལྒུ་པཞང་ ། གདདམནས་ཆུན་རྱས་གྲབ་པའཔྱར་། རྒྱ་དན་ལས་འདས་པ་རྟག་པའ་ཡན་ཏན་བསྣན་པརུྱ་བཅུང་ཐང 





༡༠།།༄༅། །ཀྱང་མདཔས་རྟག་པའི་མཐའ་མ་ལྷུ་ཕབས། མཐའ་གཉིས་དངྲ་བལ་བའི་མ་ངན་ལསའངས་པ་ཉིདདུ གྲབ་པོ། ཞེས་པའོ །མཐའ་གཉེསལས་གྲོལྔ་རུལ་ནི་། ཡུང་པོ་ལ་བདགཏུ 
སདཅིང་ཆགས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅུས་པམ་ལས་པ་བདག་མྲད་དོགས་པའི་ཤས་རབྱ་ཉིས་བཅདད། སྲཔས་པའི་ཕིརའདོདཆེནཔ་བཞྲིནངུ་མེདཔའེམཐརྨ་རུ་བ་མ་ཡྲིན་ལ། རྟང་རཱེ་ཆན་པོས་སྤམས 
¿@ཾ 5 ཐམས་ཉད་ལྲ་སདཅིང་ཆགས་པས་དདག་ག་ དོན་སླབ་པའི་ཕྱིར་བརྩེ་ལྔནུ་བྱདཆུབ་སེམས་དངའརྣམས་ཉན་ཐོས་དྲང་རངས་པསྦྱརས་བཞི་ནྲང་སྔག་བསལ་ཞོ་བེ་ཙམ་ཐོབ་པའཾམཐར་ ངང་ཡངིན 


ཌ པ་པལཱརྐན། བདག་མདྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀླིབོ་དྲང་། སེམས་ཅནལ་དམོགས་པའི་བར་བ་སྭརྡར་ཆེན་པོ་སྭི་བནཡང་པའི་བང་རྲབ་ཐོབ་པའི་ཐེབས་ཁུདྲཔརཅན་གཉེས་པོ་དངག་ལ་བཏན། ། 


5 པ་བྟཏནྡྨ་ནས 
གོམས་པར་པངཔའྱི་རལྲ་སསྲ་འཕྲགས་པྩ་རམས༔ སདཔ་འཁོརབ་འམ་ཞི་བྱ༔ ་ངན་ལས་འདུས་པ་གང་རུང་གི་མྫཐའ་གནས་པརམ་འཅུརཞངམི་གནས་པའྱིས་ངན་ལས་འདས་པྲ་མངོན་ངུ་ པདོ། 
¡ ཞེས་པའོ། ཧེན དོན་ལ། དང ༣ འགོ་་ཡདངསྩོང་ཕྒོ་ང་བ་་འ་གག་ར་བསུར། ིགནས་པའྱིསུ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོནད | 


༄༠།ྱིས་རྣམ་པརདག་པདེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་ལིངཔོ་མད་ན་སམས་ཅནྣ་རམས་འཁོར་བྲ་སུག་བསལ་པའི་ཉས་དམིགས་མཐོངབ་ལས་ཡིདསྩོ་དར་ཡང་མི་འྱགུརབར་ཐལ་ཞོངྱས་ངན་ལས་འདུས་པ་ལ་བདྲ་བ་ 
པུན་ཡནམྲ་པོང་བལས་དེ་ཐབ་པ་ལྭ་པོགས་པའི་འདོདཔ་དང་ ། དོའེ་ཐབས་ཚོལ་བའེ་དྲོན་དུ་གཉེར་བ་དྲ་ ། དའེ་དོནལ་སམས་མངོན་པར་འདུ་ བད་པའི་སྨོན་པའ་ངསེང་པར་ཐལ་བརའྱགར་ཏདྐ་ལརམ་ཡེན 
ནོ ཞེསཔའོ། ཁེདལསན། ཟེད་པའཁོརབདང་ཞི་བྱས་ངན་ལས་འདས་དག་ལརོརའོྫོཆུཔབི་ནང་ངའ་རག་བསབ་དང བརཔ འདོན་ཆོག 
གྱིསྐྱོན་རྱིས་ཡིདའུཇྱ་པབ་པང་ དྔ རྱ་དྲན་ལས་འདས་པའི་བདེབའི་ཡོན་ཏནལ་སྲ་བ་འདི་དག་ནི་སངསྐྱ་ཆསཀེ་རྩོགས་ཡོ་དཔ་ལས་འཕྱུཔབ་ཡནེ་ནོ། རྒྱ་མཆནན། གངག་ཕོར་ཞེན། བླངདོརེཀི་བློ་དེདྲག 
རྭ །གླཆས་ཞྷུག་ད་ས་རགས་མད་པའི་ལག་སདཆན་དུག་ལན་ཇི་མིདྲང་། མཐུན་པརྨ་ཐུར་པའིི་གུལ་ནུ་གནས་པ་དྲང་། །སེསྱ་བདེམ་པའ་ནི་བཅན་ང་དྲང། །ཡང་དགུ་སྫོན་ལམ་སྔོན་ཡ་དདུག་པ་བགས 
འཁོཔ་ལོ་ཆན་པ་བཞི་ནི་ཁོད་ལ་མངའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གངཡེང་རུབའི་ཚོས་ལེ་མོས་པམ་རྩེས་པ་དེ་སྲེདངྲ་སིནཞིའི་སོན་འེན་མཛོངབ་འདྲེམདཔའི་ཕྱི་ར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་བྱི 


26; །༄༅། །ཚོགས་དཔཝན་པའི་དེནལ། རྒྱ་འྭབས་ཏི་ཡོན་ཏྲན་ཐུན་མོདྲ་བསྲན་པ་དང་། སོ་སོའི་ངབྦོཁད་པར་དུ་བྱ་ཤདཔའོ། །ར་ལ་ཇུནཱ་མོངངུབསྟན་པ་ནི། དཔརུནྷ་ཆ་མཆོ་ཆན་པོ་སྣོད 
རབྱཏུ་ཡུངས་པར་རིན་པོ་ཆེ་དངྱན་དཔག་ཏུ་མད་པ་འཇུབ་བའིནདུ་ནོྱཀི་ད་ངས་ཀངཆོས་པའི་སྣོད་རབ་ཏྱུ་ཡངས་པར་ཤུས་རབ་དང་ཏིང་པའངྲན་དཔག་ཏུམང་པའི་ ན་ཏན་ཧཾ་དིན་ཆྲེན་དང་ཐུགས་རོའྱེར 
ཤོ སི་ཟདཔ་འི་གནུས་སྲུ གུཔའི་ཕིརྦ་ཅི་ཡོནོ་ཏནདཔྲལན་པའེ་དན་ཡིན་ལ མངོན་པར་ཤྲེས་པ་དང་ཟུག་པཡེདཔའི་ཡྲ་ཤེས་དང་། ཟག་པམེར་པའུ་མྔངས་པྷ་ནམསྣ་རུམ་པར་དྲར་རད་པའེ་ཡོན་ཏན་དུངལན 
ཧཱཾ ཕའེ་ངོབོ་ནོད་ཡིན་པའིི་བོརེ་དཔརྦན རུརམའྱི་མ་པབ་དངུདབདངའ དགནུམསྨནུསཔར་དགེར་མདཔྷ་མཞིན་དགས་པ་ནིཆོས་ཀི་དངངས་འབུས་པུའིཡོན་།ནང་བརན་པའི་དོན་། [།ཞེས་པའེ། །ས་སོཾའི་ངོ་ 
༢ བོ་ལ རྒའི་ཡོན་ཏན་དངྨ་ཝུན་པའི་དོན་དང་། ཁྲབས་བུའི་ཡོན་ཏུན་དཔ་ཝུནཔའི་དོན་རོ། །དལྱུ་ཆའི་ཡོན་ཊནནི། ཆོས་སྐུ་རུས་པརདག་པའྱི་དང་། ཆུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པའྱིན་དང་། ཐུགས་ཆུཆེནཔ 
འྲངག་པའྱི་རྐྱའམ་ཁསས་ནི་མ་ལུས་པ་བསསྡུས་ ཞིངགནས་པའི་ཐོ་རྐན། སྣོད་ཡངས་པ་དང་རིན་ཆེན་དངྱར་ཡོདཔ་ས ། ཆོས་འཐུན་པ་གསུམཔ་ཡིསོསྱཏི་དིངསའདྱི་ཆམཆོ་ཆན་པོ་དང་ནིམཚུངས་པར 


,༽ 


རང་བཞིནྷ་ཆིས་དི་ས་ནུད་པའི་གནས་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཕེང་པོ་ལ་ནི་མངོན་པ༣་ཤས་པ་ཝ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་འེཡ་ཤས་དངྡའི་མཨེད་པའི་ད་ 
བཞིནཉིད་དཱང་། གནསས་ལུས་པརྩ་གུར་པའི་སྔངས་པྲ་རུམསྣ་ནན་པརདྱཔརྲ་སེད་པརགནས་པའི་ལར། དཔར་ན་མུརམེ་ཡི་སྣ་པབ་དངྔ་དོབ་དངམདོགླུ་ནམས་དྲརམད་པར་གནས་པདང་ཆོས༔ ཚུཔས་པུཅན 
ཡིནནོ། །ཞེས་པའོ། །གངཐུག་གི་དེབ་བུས་འཇུག་པའི་དནོལ། ཉེན་གསུམ་རྱི་འཇུག་པས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བྱེས་དགརཱལ་ལོ། །གསུམ་བཾས་གསུངས་རཱལནི། སོསྟོ་སེ་བོའིདེ 
་བཞེན་ཉིདངང་། འཕགྲས་པའི་དབ་ཞེནཉིད་དང་ ། རྫོགས་པའེསངསརྒྱས་ཀྱོ བཞནི་ཉིདྲགསུམ་དྲུ་འབཏུ་ད ་པཡཱས་བཅམསས་དེ་ཁོན་ཉིདམ་ནོ་སུམ་དུག་ཟེགས་པྲ་བམསདམྱའན 
པས་གངུས་བུརྩྱ་གུརཔའི་སེམས་ན་ ལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ ། རྩེལ་བ་དེ་བཞིན་གཤགྲས་པའི་ ངཔོ་ཆོསྱ་ཏུ་དི་པས་རང་དཞིནྱ་གིསྨ་རྩས་པར་དྲག་ པ་འདྲི་ཤྲིན་དུགསལ་བརབསྟན་ནོ། 
ཞེས་པའལ།ོ །རེསྱེ་གོས་དགྲ་ཚུལ་ནི། ་པསོ་སོའྱིས་བྣ་ནམས་འདུ་ཤས་དངསམས་དཔལ་བ་ཕིན་ཉི་ལགཏྱུ་གུརཔ་ཡོན་ཅིང་། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉདང་བཞན་ེད་མངོན་སུམ་དུ་ཡཐོངབའི 


266' བསྟནནོ། །ཞེས་པའོ། །འབབས་བུའི་ཡོན་ཏྲ་ནྲནི། 


པ 


2༡༠༡།༄༅། །འཕྲགས་པྲ་རམསནི་དེ་དག་ལས་བླ་ཟོག་པ་སེ། འདུ་ཤེས་དང་སྲམས་དང་ ་བསཱིནཧ་མཱ་ལོག་ཅྲིང་ཡང་དུག་པ་མཐོད་བ་ཡེན་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཇྲིལྭ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ཕནརི་མ་ལོགཅི་ངྒགེབ་པ་གཉེས་བག་ཆགས་དྲ་བཅས་པ 'གཅོས་པས་སྔོས་ པྲསདང་ཉིང་དན་།། དེ རརྟེན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་དུ་རྣམ པརད་བདི་སྤོ་ནས་བཏྟེན་པ 
ཧཱཾ, ཆོསཀྱ་དབིངས་དྲ་བཞིན་ཧིདྱ་ཀཔརྣམ་པ་གྲསམ་དའྱ་གྲུལ་རོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་སྲན་ཆང་དྲོན་རམ་པ་བཞིས་ནི་འཇྲུག་པའི་ངོནཞོངཚུ་ གཞུན་འུས་དཆད་པ་ཆུ། གྲནས་སྐབས་ིམིང་ཙམ་བི་དྲན་ལ། 
ཤཿ སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་འཇཾགས་ཚུལ་དང་ ྨ ཅང་ཞི ཉིས་དོནྡྲ་དག་བ་ཛས་རུལ་ལ། །དེ་ལ་མིང་གསུམ་འདོགསྤ་ཆུལྔ་ནི། དྲ་བཞིནག་ཤགས་པའྲི་དྷི་ པོ་དྲེ་གྲོ་བཱརྱ་གྲི་དི་མྲསམ་དྲག་པ་དང་། མ་ད “ངག 
པ་དང་ཤནཏྱུ་ནམ་དག་གགནས་སྐབས་གང་མ་ལ་ རསི་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དེ་ས་མས་ཉན་དངྱ་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དང་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་བའི་མིང་ཐདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་ཅིངབ ན་ཏ ། 
ཞེས་པའོ། །དན་དྲུག་བསྔུས་ཚུ་ལནཾ། ངོབོ་ཉིདྱ་ཀྱི་དོནོ་ལ་སོགས་པའྱི་སས་རུའི་དོན་དང ! འབྲས་བུའི་དོན་དང་ལསྤ ཀི དོན་དང་ཝན་པའི་དོན་དང་འཇྲུག་པའི་དོན་ཏ ! དོན་འདྲོ་དུག་གིསནི་བསས ས་གོངངུ་ 


༡༠༡།རྒྱས་པར་བཤུད་པའི་ཁམས་རང་བཞྱིནྱ་གིསྣ་རུམ་པྲར་དག་པའདི་ནི་། མ་དག་པ་དང་། མ་དག་དྲག་པ་དང་། ཤཱན་ཏྲུ་རུས་དག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་པེ །དག་ཏུ་སེམས་ ཅན་དང་བུངཆུ་བསམས་དཔའ་དང་། 
དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བའི་མིངགསསྱ་ཙིསནི་བཏུགས་ནས་ཐརུདཔ་ཉམ་དུ དུབསུན་པ་དད་འིནཉི། དོན རོབལྭ་ཁད་པརྩ་ུངྲ་ཟདྱཀཔཡོདཔ་མ་ཡཱནི་ནོ། ། །ཞེས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཏུ། 
 གྲོ་བའི་དོན་ལ། རྟོག་མ་ དྲ་ཏིས་ཀུན་ལ་ཀབྱ་ཚུལ་། སྩི་མཆན་ལ་ དུ་བ དདཚུལ་འུ། ¡ ཟལྔ་བུབྱཊ་ལ་ནཱ། དབ་ཇི་ལར་ན་ རག་པ་མདཉིང་ཐིབ་པ་༣ ང་པའ ་བདག་ཉདདན་གི་ནམབའ་གྲུ བུགས་ཅན 
ཐསུསུདྭལ་དབེར་མདཔར་ཀུན་དུ་ ཇེས་སུ་སོང་ཞིང་ཁབ་པ་ལར། སྐེམས་ཀྱི་འངྲ་བཞྲིན། འདྲུགསལ་གདད། ད་མང་མབ་ཡསའི་ ཁྭ་ཀི་དགིངསཀང་ དེ་བཞིན དུ་གུང་ ཐྲག་གི་གྲནསྣ་སབྲས་ཐམས་ཉུང་ལ 
དར་སད་ཧརི་ཀུན་དུ་ དགོབ རིག ཞས་པའོ། །དཔ་བྲ་སད་པའྱཾ་རཱལནི། སས་རབིརྱ་གིསྨ་མ་པརདག་པའི་ ས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀ་སིའསཚན་ཉེདདམཆོསཉེད་ཡིན་པའྲི་ཕིེས 
དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ པའི་པངརཱཾབ སེམས ་དཔེའ་དང་ ! སྒ ཏནམཐརཿ་ཐུག པའི་དབ་ཞིན་གཤགས་པའི་གནས་ སྐབས སམས པརྡརསསུ་ཞུགས་ཤྲང 





པ་དང་བཅས་པའི ་སོ་སྟོ་ས་ 


༧༠༄༅། །ཁྱབཔ་ཡིན་ཏེ། དཔེརྨ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བདཝཱན་པ་སའི་སྡོད་དང་། བརྡསྲཟངས་ཀྱི་སོད་དང་། ཨ་ ག་གསརྒཧྱི་སྣོད་ཐམསཿད་ལནམཁའ་རེས་ སོཔནིངྲ་ཁབ་པ 
„ བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དུས་རུག་ཏུའྱགརབམད་པའི་དོན་ལ ། འགྱུརམདྱའིགནས་སྐངས་བསྟུན་བ། དེའི་ཚུལྕ་ཧས་པརབ་ཤདཔ་འོ། །དེ་ལ་གནསྐ་སབས་བསྟན་པནི། ཉིས 
ཤཱཾ། ཕ་དང་བཅས་པ་ལས རིས་ཡོན་ཏན་དྲ་ཝན་པརའྱགར་པཱའྱི་ཕིརྨ་རྱསཱཔཔ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ནས་སམསནམ་ཡིན་ཏེ། སྔརམ་དག་པའི་གནས་གབསན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགསཉེས་པྣ་རྩོམས་སང་རུང་གོ 
ཚི བུརབཉིད་དྲང་ལྡན་པ་ཡྡརྡོ་ཧེས། རུང་བཞིན་དུ་གནས་པམ་ཡིན་པའི་ཕོར་དང་། མིས་དུག་པའི་གནསྐ་ སབས་ནཱ་ནོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏུནས་ངོན་སུསདྷཱ་ཐཱརཔྨ་རུམས་རང་དཞིན་དུགདོདམ་ཏི སེ 
ལྡན་ཡིན་ཅི་ཟི་བུར་དྷཱ་སཱུས་པམ་ཡིན་པའི་ཕིརེན། ཇི་སརསར་འཁར་བའི་ཁནསྦསུ་ཡོདཔ་ཇི་ལ་བ་བཞན་ཕིསྱ ངན་ལས་འདས་པན་ཡངའ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་ནམ་ཡངའུརབམངཔ་ནི་ཆོསཀི་ དྲས 
འདིའི་ཆོས་ཉཾདདམ་རངབཞིན་ཉི་དདོ། །ཞས་པའ། །སཔར་བཤང་པལ་གསུམ་སྟེ། སླིབ་པས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནའཔའྱུནབ་ཨེད་ཚུལ ། མ་དག་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནའཔའྱགར་པཡིད | 


༧༠ཚུལ ཤིན་ཏྲཱ་ནཱམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནའང་འགྱར་བམེདཆུལ ། དང་པོནས་མཁའ་ལ་འབྱག་རབ་ཡད་ཆུལ་དང་། དྷེ་ནམསྭ་ཉྱི་ཁུདཔརབ ཤད་པའོ། །འྱསར་བ་མེདྲ་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར 
བཤད་པ | དྲོན་བྡུ་བ་ལ་གསུམ་ལས་། མདོར་བསྟུན་པནི། དཔ་ཇི་ལ་དནའྭདུས་ནྭ་བུས་པའི་ནྲམཁའ་གཟུགས་ཅན་འདུས་བས་ཐམས་ཅདལྲ་ཁུབ་པརཀུན་དུསོང་བ་ཡིན་ཡངྦཔ་བས་གཟུགསཉན་རུགས 
པས་ཡིནཱ་པའྲི་ཤིད ། གཟུགས་་ཉེས་པ་མ་ཅུག་པལ་སོགས་པནས་ཡངཉབརུགས་པ་མོདུཔ་དེབཞིནྲད་། སེམསྟ་ཉན་ཐམས་ཉ་དལ་སམསི་རངབཞིན་དུ་ ཁུབ་པདགནས་པའི་འདགསལ་ཆོསའི 
དབིངས་དེ་བཞིནོགཤགས་པའི་སྟོང་ཕོ་འདི་ཡང་ང་བཞིནྱ་ཐིསྣ་རམ་པརདག་པའི་ཕྲོར། སེམསཉནྱའིཉེས་པཉོན་སོངས་པ་ལསོགས་པས་ནམ་ཡངཤེ་བར་གོས་པསེདཞས་པའྲོ། །རྒྱས་པརབཤད་པལ 
ཝོསྙཾ) ཆོས་ཅན་ལུ་སྐྱ་འཇིག་སྣང་ཚུལ །ཆོས་ཉིད་ལ་འཇེག་པམེད་ཚུལ། དེ་ངག་གི་གནས་ལུཤས་དགྟན་པ། གླ་ཐུར་བས་འཁོརྔབརཞུགྱུརཚུལ། རབབཞིནལ་འྩར་བཅེདྲ་ པ་ལ། །དེལསྐྱམཛིག 
སྣང་ཚུལ་ནི། དཔ་ཇོཾ་ལརྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདྡི་རྣམ་པཐེམས་ཅད་དུནམཁའ་གྱོ་ཕི་བ་ལ་ནི་བྟཏན་ནས། དང་པོར་སྐྱ་ཞིང་འཆགས་ལ་། མཐར་འཇེག་ཉིང་འགག་ཏང་ནསམཁའལ་སྱེ་འཇིག 


2༡: ༄༅། མེད་པ་དབཞིན་དུ་རྒྱ་དང་རྨྱན་གླིསམངོནོ་པམ་འདུས་མ་བྲས་བཆོསཀྱི་དབིངས་དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྟིང་ཕོའྱས་ར་བམངཔ་ལ་བརེན་ནས ། ན་དསམས་ཧནྷ་ཧི་དབང་པྒོ་རམསནི་ 
ངོེིིིསིཾིཾེཾེཔ །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཉིདལ་འཇིག་པསདྲན ནི དཱ པཔ་རྩིཉ། འས་བས་ཉི་འངས་རོ་རལ་དུས་བཟབ་བང ད 

¥ དྭསལབ་དྭང་རང་བཞིན་པའིལ་གསུམ་གིས་འཆིགྲ་ཀང་འཇུསམ་ངས་པའི་དམཁའཝམ་གསུམ་པྩོ་ནུསས་ཐསསཉང་ཀྱིས་སྣོན་རྭད་ནུས་ཡང་ཚིག་པམདཔ་ངྲ་བཞེན་དེ་སེམས་ནནྡནམས་འཆིབ་ལ་སོགས་པའེ 

ཚཾ མེ་གྲསམ་ཐིསའཚིག་ཀངྷཾིངཔ་ཆོསྤ་ཀི་དིངས་འདིན་འཚོད་དུས་མཐའི་ས་དང་།ནབ་དམལ་བའྲས་དང་། ན་བ་རཔ་བཞིན་ཕེའེམ་དངགསུམ་པོ་རུམས་ཀསེནམ་ཡུངམི་འཆིག་པཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དདག་གི་གྲནས་ལུགས་བྷནུཔ་ལ། དཔདང་།དོན་དང་། ད་དེག་སྒྱརབའོ། དལ་དཔོན། འཇིག་ཏན་གྩི་ཁམས་ཆགས་ཤོངེ་གྲནུས་པྲན་སུའི་རྱིལ་འཁོར་ཆན་པོ་ནྷརུའི་དཀལ་འཁོརལ་བརླུན་ཅིང་། ཆུ 
ཡངྨརུངག་ཧཀིལ་འཁོརལ་བཏན་ལྷ་མུངནིནམཁའལ་བརནནས་རབ་ཊུགནས་པཉིད་ཡིན་ཡང་། ནས་མཁའ་ནྲཾརུདངྱ་ཏེན་ལྷལཾསཔ་ཡིདཔའི་ཕོན། རུངགི་བྱི་ལ་ཞབོརདང་ཚུའོ་ཛུང་པོ་དག་དཔའེ་ཁམསལ།) 


པབ སགས་པ་འབུས་བསྐ ཏེ་དངོས་པྲོ་གངལ་ཡང་བརནནས་རབ། གནས་པྲཆིམ་ཡིནཆས་པའོ། །དོནནི། དཔར་བཞིན་ངྲ་པུང་པྩོལ་ པཁམས་བཅོ་བྱ་ཆད་དང་དབང་པོ་དང་ ། ཡུལ་ཀྱི་ཊ མཆེད་བྱའུ་གཉིས 
ཟག་པ་དང་བཅསྲཔས་བླམས་པའི་སྐྱ་བའི་ཀུནནཾསཉ སོས་མསནི། དེདགབྱསེདཔའྱི་ནལསད་ གནནནེོས་དིབགའ་གཟས་པསབཤོནས་ས་དེ་ཏད་པད་དྲིག་དང་ཛིགའ། 
སོགས་བྲུལ་བཞིནཆིནཔེ་ཡདལ་ཤདཔ་འྗནསཔརོག་པལ་དཅུནགསདགཏུ་གསའ བགོ་བྱ 
ཙཱིརྣ་པ་མདུག་པ་ལ་བྟཏེནནས་རབཏུགནས་མོད། འོནྭ་ཀུངསམསི་ རང་བཞིནའོདགསལ་དོན་དམ་པའི་དབཞིནུཉིདནི་འཛས་ས་བས་པཉདྲའིཤིར། ཆུལ་བཞིན་མུཡུན་པ་ཡིངལ་ཐདཔ་རང། 

ཉོན་མངས་པ་ལས་དང་སུ་བ།ིདནས་ཉའ ངུས་པྲ་གཱ་བུར་བའི་ཆོསྨ་རམསནོ་ཐེམས་ཅདལནམ་ཡ་པབྟ།ན་ནས་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད། །ཞོས་པའོ། །དདོག་མྐྱརབནི༽ སའི་དཀེལ་འཁྲོར་སོལ་བརུན 

ནས་ཆགས་པ་དང་འདྲ་པརཿ ཿབར་ལནཔ་དངབཅས་པའི་ཕུངཔོ་ཝ་དང་ མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་པཉོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལས་ངང་ཤོན་སོངས་པ ལ་བརྟེནནས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པ་དབ་ཞིང་ཆུའེ་ཁམསཀྱིས 


2༡༡༡ །༄༄༅། །སའི་ྱཀིལ་འཁོརའགྲུབ་པའྱི་ཉིན་བདཔ དང་འདྲབརལུསཉཧནྡ་ནམས་ཏི་ལས་ཟག་པ་པའབཅས་པ་དང་། ནོན་མོངས་པྨ་རམས་ནི་ཕྲུང་པོ་དང་སྐྱ་མཆེད་དང ཁམསྤ་ནུསསྱགབཔར། 
ད་པའྱི་ཉན་དྲ་ཤེས་པརྲ་སཱ ཚུལ་བཞིནམ་ཡོནེ་པོའི་ཡིདལ་བངཔ་ནིལས་དང་ཉོན་རོངས་པཀུནནས་སློང་བའི་ཕིར་མུང་གི་ཁམས་ཏྱིསྦརའི་དཀལ་འཁོརྩ་སརྟེན་ཐེདཔ་དངའུད་བར་བྷལ་ཞིང་ལིག་པ་རྩོ། ། ྣ 
རོ སྐམས་ཀི་རངབཞིན་དབཞོན་གཤེགས་པའི་ཤུང་པོནནམ་མཁའི་འྲམསྐ་ཉིས་ཐམས་ཅང་ཏི་ཏེན་ཅེདྱ་ཀྲང་གཔལ་ཡངསི་གྲནསཔ་བཞིནདུ་གིདརབླནམསཉི་བཏུན་པད་ཀུ་རྲ་གི་འོ་དཀེང་གཞི་གལ་ཡང 
རི, བྟྟེན་པཅན་མ་ཡྲིན་ཞིདགངདུཡུང་གནས་པམདདོ། །ཞས་པའྲོ། །གློ་བར་བྲས་འཁོར་བརྡའགུརྱརུལནི ། དཔརྨནྡྨ་རུང་གྲི་དཀྲིལྔ་འའ་རྲནསེ་ཁབ་ལ་གནོསཔ་ལྟརདངས་པོའི་གནས་ལུགས་དངམི་མཐུན་པར 
འཛུནཔྱ་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིདལ་བདཔའི་རུས་བརྡ་ཏོག་པནི། སེམས་ཀི་རབབཞིན་འདོདགསེལ་བཅོཀ་དཔིངསེལ་སྒྲི་པའི་ཚུལྱ་གུས་དབུགནས་ཏྲེ་དང་གིས་ཆུའིཏན་་དཔ་འད་བརྩུར་ལབཞིན 
ཨ་ཡིན་པའོ་ཡིད་ལྷ་པེད་པྲ་རམསཀིས་བཁོར་པརྩས་པའྱི་དཱལས་ཟག་པ་དཔབཅསཔ་དང་ །དལ་སོགས་པཤེན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགསྣརམསཉིས་གྷོ་སེབས་རབྭ་ཏྲུ་ཡཞོངའཕལ་བརྲ་བསལ ] ། 


2༡4 ཆུའི་ཕུངཔོབསྲབས པལས་ས་གཞྲི་ཆན་པོའགུབ་པ་བཞིན་དྲུལས་ ངཉྩནསོངས་པའིརུ་ལསན་ཕྲུང་པོ་དང་། སྐྱམཆེདངང་། ཁམས་ཟག་པྲ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱ་བརྣམས་འྱུཔཞིད། 
མདོརོནནསཁའ་འྭདུསན་བས་པའི་དབྱིངས་ཨུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས། དྲ་ཀྱི་འཇིགཏན་ཏྲ། སར་ཡོད་གསརདུ་འཇིག་པ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་འཆགས་པའའྲ་ ཁེབལྭརཱ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས 
ཀྱི་དིངས་སུའངསུམསཉནྷ་ནས་སྦྲ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པཱ་དྲང་ཀུན་ནས་ཉོནོངས་པ་གསུམ་འཁེར་བཞི་དབངགིས་དང་པོརྩས་བདང། མཐརའཇིག་པརྦའྱབུརབ་ཡནི་ནེ། །ཞསུ་པཾ དྲོ །རབཞྲིན་ལྭའྱ་གུ་རབཡེད 
རྩུལ སམསྭ་ཀི་མངབཞིན་འོདགསུཿོསི་ ངང གང་ཡིན་པདེནིནན་མཁའི་ཁམས་འཇུས་མས་པ་ལརའིརཁན་སྱིརལ། རོ་པལ་དཅིང་། ལན་ཙགྱ་དྲཾདཔའྱི་ཉིན་ལ་ལྟེས་པ་མདུད། དེས་ཉ་དེདག 
གས་པ་ལའུང་ལྟེས་པྲ་མེདྱརིང་ ། རེའི་ཕིར་དཔཔོ་མ་བ་ད་སཐར་འཁིག་པ་དང་། བླདླད་གནོས་པའང་ཡོད་པ་མཡིན་པས་འདྲུས་བསྱི་ཆོས་གསྲན་གས་ནོས་ཡངགར་བམདངཔཉིདད། ། 
ཞེས་པའོ། །དོན་བ་སྲུ་བནི] བམསཅན་ཐམས་ཉད་ཀི་ཁྔམས་ཏི་རང་བཞིནའོད་གསལ་ད་བཞིན་གཤེགས པའི་སྭངཔོ་གང་ཡིན་པ་དདོནམཁའི་རངབ་ཞིན་གིན་དང་དུབ་ལ་སོགས་པས་མི་འྱ་ཐུ་རབ 


ལས་བྱུང་བའི་འཕྲོད་ཆགས་དངུན་སྔ་པདངག་ཏི་སུག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་སོངས་པའི་གནནས་ཏོན་མྲོངས་པྲ་དྲང་ ། ལསྭ་ཀི་ཀླུནནས་ཞོནམདས་པ་དུང་། སུ་བའི་ཀྱུན་ནས་འོན་མོངས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ 
ཤོ གང་རྭངགྫོ་བུཌ་གི་དི་སྨནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉདད་གཏན་དྲུ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པརཔི་ྱགུ་རཞིད་རང་བཞིན་ཚིས་ཡོངས་ས་དག་པའྱི རར །ཞུས་པའོ། །དརམས་ཀྱ་ུདཔའབ་ཤང་པ་ལ ། འགྱུར་ཡད་ཆུ་ 
' འཇིག་གྲིས་དཔན་པའི་ཏད་པའ་དང་། ; འྱུགའ་བྲམ་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་རོ། །དྭའ་སྐྱ་འཇིག་གེས་ད་ པེུན་པུན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པྱ་རུའེ་ཕུངཔོ་སུགས་དང་འདུཔའིཆོགསྣ་ནམས་ ཏས་སེམས ། 

ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལཆསཀི་དཉིངས་འདྲི་ནྣི་མརསདཔྲ་གསར་དྲུམངོན་པར་བསྐྱད་ཉི་ང་འགུབ་པ་ཡངམནེ་ཏྲ། འདྲུསུམ་བས་པ་ཉིད་ཀྱི་པཱཔརོ། །ད་བཞྲིན་དུངས་ཉིདའུདིའཆིབ་དུས་མཐལར་རང་ ། 


ན་པ་དམལ་བའི་མེདང་ ། ནབའི་འཇབ་ཞིན་ཧིས་མི་བད་ཅིང་ཤིནཏུདག་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱངའཚིག་པ་འམ་འཇིག་པརམོ་འགུར་ཉི། རངཔ་ཤིན་གཞན་དུས་འགུརབཉངཀྱི་པོརརོ། མ་གསུམ་དངམཐན 


༢༡༣ ༄༅། །བཞིན་ངུ། སྒིབ་པ་ངག་པ་དང་མ་དག་པལ་སོགས་པསནམ་ཡང་འགྱགར་བྲ་མད་པ་ཉིདད་། ཡང་དག་པ་རིན་པར་འཛུན་པའྲེ་ནྟོག་བྱ་ཚུལ་བཞིནམ་ཕེན་ ཡི་དལ་བུདཔ། 


2༡༠།པརྲི)-དུས་ཀྱི་མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ྲམས་འགག་པདཤད་པའེ་མ་དང་ ] སུམ་ས་ཅན་ དལ་བྲ་ནམས་བསྲག་པ རྭ་བད་པའི་མ་དང་ ༈ རངུབཞིན་ཐྭ་མལྱ་བི་བུ ད་ཤིངལ་བྷཏ ནནས་འབར་བའིཡ་གསུམ་པོ་ 
འདྲེ་ནུམསན་སོག་འགུར་བའཆབཞིས་དང་། ཁནས་འགྱུར་བན་བའ་མ་དང་ ། མའ ་ནུཔའས་གསམ་པོནུས་གོའིམ་ི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་ པརནས་དེདག་དཔདུ་ཆོས་མུབནྲླུ 
བར་ཤས་པརྡ་བའོ། མ་དག་དག་པའེ་གནས་སྐབསནའུང་འགྱུར་བམངཆུལ་ལ ། སྙི་སོགེས་ཀྱི་ས་མའུགྱ་བའེདེནད། ས་བསྙན་པ། ས་བཅཱ་རྱ་ཧལྭ་སྭས་ཀྱིས་ཕ ན་ཏན་ངོས་པཟུངཔའོ། དོན་དངོས 
བསུན་པལ། མི་འགུར་ཡངའྱགུརབརྨ་མུངུལ །དེའིདོན་ཆས་པར་བཤད་པའོ། དད་པོ་སརྲནུ་ལའི་ བྲང་ནུབ་སེམས་དཔལ་འབུགས་པྱ་ཆུས་ཕྲང་པོ་གསརདུ་གབ་པའྱི་གུབ་དང །རུན།གཀས 
པྲའེ་འཆིབ་དང་། ཕུག་བསྔལ་བསྐད་པའིན་བ་དང་། རྒྱནཞུགྱར་བའྲི་རྒབ་རྣསས་ལས་གྲོལ་བད་བཞེནེ་ག ཤེགས་པའི་སྣིངབོ་ཆེསྦོ་ི་དབིངས་འདི་ཡེ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལགས་རྣཆ་བ་བཞིན་དུད་ཁོན་ 


ཉིདམངོན་སུམདུ་རྟོགས་ཏེ་གནས་པའྱོ་པེནི་དོ། །ལས་དང་ཉིན་ནེངས་པའི་དབངགས་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕོངས་ཤང་སྡུག་བསྔལ་བ་དངབྲལ་བརྣམ་པརངདག་ཅིངའྱགུར་བཡདཔ་ཡང་ཡིནལ། དྭ་ལྷན་ཡཆོས། 


2༡༡ ༄༅། ཀྱི་དབིངས་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དྲ་ཆོགས་པ་དེའྱི་ཆུསཐོ་རན་བྱདཧཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས དྷ་ལཱརམ་རྟོགས་པ་ལི་འགོ་བླ་ནམས་ལྭ་སྔག ་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བལ་བར་འདོད་པའྱི་སྟིདྲ 
ཆེནཔོ་བྭསྐད་དེ་གནས་པའི་ཕྲིར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་སྡོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དབངགིས་བསམས་བཞིནདུ་སིདཔར་ས་བ་དང་། རྟག་འཇིཾན་ལས་བཟླིག་བའེ་ཆད་དྲུ་འཆིབ་ངང ། ན་བ་དྲང་ན་བལ་སོགས 
¿ོ པས་བརྟནཅི་ངའཁརབན་གནས་པས། གཞན་སྫངལྲ་ས་དགཅིང་འྱགུརབ་དང་བཅུས་པར་ཡང་སྣང་བཉིད་དོ། །ཞེས་པུའོ། རྒྱས་བཤདལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཞུགྱརྨབ་མེདཚུལ ། ཧཱངཛྫལྲས་འགྱུར 
° བརྡ་སྣངཚཱལ་ལྲོ། །དེ་ལ་འགྱརབཡདཚུལན། ཡིདྱ་ཏྱི་རཔ་བཞིན་སྲི་ལྭསྭ་ཐོབ་པའི་བང་རཱབ་སེམས་དཔྲའ་འཕ ས་པའི་ཚོགསམ་ལུས་པས་མང་དབང་མདཔམའཆི་བའི་སྡག་བསྡལ་ངངུ་ །ན་པའི་སྡུག 
བསལ་དངྒར་བའྲེ་སྡུག་བྷསལྕ་ཚུམསྱ་ར་བནས་སྔངས་པ ཡིན་ཏེ། དེ་དག སིདིཔོནིས་ཡིནཔ་ཞོཔལ་ཧིར་པདང་། ལས་དང་ཤོནསོངས་པ་དང་དའི་དབང་གིསའའེ རབརྩསི་བ་ཡུན་ལ ། བཔ་རུབ 
སྤེམས་དཔའ་དེལནི་རོདྲ་ནམས་སེདཔའི་ཕིར་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལྱ་ཐིས་འགུར་བ་དེ་ཡངམད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འགྱུརབར་སྣང་ཚུལ་ནཾ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པརྣམས་ཆོས)ཏྱི་དབྱེངས་སྐྱ་བམད་འང་འཚུར 


༣ \ 


པ་མེད་པ་ཛྙིཝཱ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ནངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཁོརབར་རྦང་དབངྒ་མེདཔར་ །བ་ལ་སོགས་པའི་མུག་བྱསལྷ་རམསལས་འདས་ཤོིྷ་རམ་པརྡགྲོལ་བདླ་གུརྱཀང་། ངེལ 
མ་རྟོགས་པའི་སེམསཉནལ་སྟིངར་ཆེན་པོའི་བདག་ཉེདདྱུ་གར་པ་ལས་ནིབསམས་བཞིན་ངུ་སྲེདཔར་ ་བདང། འཆིབ་དངན་བ་དངར་བ་ལ་སོགས་པ་རྩམ་པར་འྱགར་བ་དུ་མའི་སྣང་བར་ ནཆོང་ 
སྐུ་བདངསཐཱན་དུརྲ་་དུ་ཡོསླ་སླུ་ནིན་པདམཛོདཔ་ཡིནན། །ཞུས་པའོ། །ས་བྱེདརྒ་ཆུལ་སུས་ཀི་ཡནོ་ཏྲན་ངོས་བཅུངབུ་ལྔ་ཝ་སུ། དངཔས་མས་བྱསདྱ་ུས་པའི་ོནུ་ཏད། སྟོདཔ 
མཆོག་ལ་ཞུགས་པྲའེ་ཡོན་ཏུན། ཕྱི་རམི་ལཱེགེ་པ་ཐོབ་པའ་ཡྲོད་ཏན། སྱེ་བ་ཐ་ཡར་རགྱར་པའོ་ཡོན་ཏན་། དོན་གཉེས་འ་གྲུབ་པའི་ཁད་པར་བསསན་པའོ། །དལ་དངོཔོ་སྐམས་བྱསང་སྐྱེས་པའ 
ཡེན་ཏན་ངྷ་སན་པན། ས་དངུ་པོ་ལ་གྲནས་པའྱེ་ཆལ་སྲས་ཏྭརཱབ་སམས་དཔའ་རྫམས་སྒྱ་བ་ལྭ་སོགསྲ་པས་ཁགུརབ་མད་པའི་སྤེསསྱེ་ཀྱི་རོས་ཉོད་དབིངས་པ་ བཞིནྱ་ཐོསྣ་རམ་པདདག་པའདི་མ་དོན་སུམ་དུ 


་གསར་དུ་རྟོགས་ནས་རངཤིད་སྒྱ་རྒན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་མ ན་ཉིད་པྲ་ནམས་ལས་སྲོལ་ཡངམ་རིགཔའི་ལིང་ཏོག་གས་ཤས་རབྱའཀི་མིག་ཝོངས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དཔལ་སོགས་པ་སྙན། 


ངོས་བ" ¬ ༤༽ ༣༣ 2 5༥ » ¬ 
- 'དང་ནབ་དང་འཆི་བའྱི་རུལ་དག་ཏུའི་མཐོང་ཞིང་སྣངཔས་གསུལ་བྲ་རམས་ཡོངས་སྲུ་སྣིན་པརྦ་བྲང་པགང་ཡིན་པ་དེ་ངོ་མཆརཞིངྷ་མང་དྲའཇྱུང་བ་ཉིད་དེ། །དེ་བཞྲིན་དུ་སྡིག་ཏོམི | 
པ  ླི་ན་ལསརིཔདགས འི་ད དོལ་པོ བོན་བུ ལས་མ ནམས ` ། 
སྩྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ནམའྲལལ་དུམ་སྟོན་ཅཔགཔུལྱ་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སེན་པརྦ་་དྲ། རྒྱ་མཚན་ད་ཉིདྱ་ཏི་ཕིན་ནའྲགོ་བམ་ལུས་པའ་གཉེནནས་ཆུ་ལག་མཆོག་ཏྲུ་ཆུརཔ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྤ ཀྱིས་བ 
སྒུབ་ལུ་སོགས་པའྱི་རུསའཕལ་དུམ་ནུན་གྱབྱམས་།བས་སུ་ལན་པརའུ༽ ཆེན་པོན་མཆོག་ཏྲུ་གུརཔ་ཡི་ནནོ། ་ །སྩོདཔ་མཆོག་ལྔ་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏནྡ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན 
བླའིདངས་པོས་གཞན་ིདིསཔ་པའི་ཐབས་རཁས་པདང། ད་ཞས་མོ་འ་གི་ དརྐན་ཚོན་མའ གུང་པ པ་དག་པརའདས་ཀུང་། སི་ངྷ་རའི་དབྲང་གིས་འཇིག་ཏུན་པས་མ་གཡོས་པརཨ 
པའི་བམལ་གནས་པའི བད བསམས་དཔའ་དའི། ཤུསརྲྱའི་ཅབས་ཉིས་འཁིག ཏེརཔའི་མདཔ་ཐམ་ི དད་ལས་སང་དགུ་པརའངས་ཀྱང། སཱངྨརའ་ངབདགིས་འཇིག་ཏུན་པས་་གསོན་པར་ཤྲ 
རྟ་མགནས་པ། ོ་ིམ་ས་་དའོདན་གཉན་ནབལ་ སོགས་པའྲི་ཚུལ་བྲཟངནས་འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཉིས་པའ་དོམས་ུང་ཟང་ཀངམ་གོས་པར་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྔོདཔ་བླརབས་པོ ིི 


༡ 


8: 


༧༠།དདཔ་ཇི་ལཱརནར་ཏོག་བྲད་མསྐ་དུའི་ནངདུ་ཆུས་པ་ཡིནྱ་ཀྒནྱི་མོནནས་དྲི་མལ་སོགས་པས་གེསོཔ་མུདཔདེ་བཞེནད ཆུ མས་འཕགས་པའདི་ནི་གཞནདོན་ལ་འཇིག་རྟན་ཅུ སས་ཀཔའ་ཇིག་རེན་པའི་ 
སྒྱོན་གྱི་ཚཾས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པཚམྨསིསནམ་ཡང་མི་གོས་དཉིད་ང། །ཞེསུ་པའོ། ཕྱིར 'ལྗོག་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏྲན་ནི། ས་བྱཧད་པཱལ་གྲནས་པའྱི་བ ངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་བྱེ ! 
དནྱ་བ་བ་བླསབ་པ་ལྭ་ངུས་ཏཱགཏུ་རང་གྷཾ་བོ་འྲབངྷ་ཆྩོལ་མདཔ་རླདཔརཱནྭ་བུདྲ་ཤངྷ་སམ་པོ་ལམ་སེབས་ཝན་རང་གུགསཀེས་འབ རབ་བཞིན་དྲུ་ནི་འབྲཿ་བའྲི་རཱུལྷ་གིས་འརུག་པ་དང་ ། དརྩམ 
ཟད་དདང་ཅེགྱ་ཏར་ད་མཱོས་པའི་མཚན་མཱཉ་བར་ཞེ་བའི་བསམ་གཏན་ཏེད་པའ་ཇིནྱ་ཤི་ཧོམས་འཇུག་ལ་དུས་རྟུག་ཏྲུ་ནུནརི་འཆད་པྲར་སོམས་པར་ཞུགས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྐྱབ་ཐམུ་པའ་གྱུར་ | 
པའི་ཡོན་ཏན་ད། ས་བདུ་ལ་གནས་པའྲི་བླྲ་རུབ་སྲམས་དཔའ་ནམས་སོན་ས་དྲག་པམན་ཆང་ཀྱེ་ཧོན་ལྔ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཕན་པའི་དབང་གྲིས་ལུནྱ་ཧིསྣ་ཐུབ་པར་འཇུག་པ་དང་ནི ། ཀུན་སོངགྷེ་ནམ་པཱར་ 
|རྟོག་པ་ཐམས་ཉད་གནས་ཡོངས་སྱུ ཐུར་པའི་ཆུལྱ་གིས་སངས་ཏྲེ་བལ་བའྱི་ཕིནན། སེདཔ་ཐམ་པ་དེནི་གངུལྱ་བ་ལུས་ཉནྡ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྔིན་པའིདནདུའབད་པ་དང་ཙོལ་བཤེད་དགས་པ་ཡོངབམ་ཡེན 





ངསྭ་ཀྱསྱ་ཀང་རླུང་ ༣ 
ཡ་ད ནཱན་ཡུལ་ནམཁའེ་མབས་གྲས་ཀའྲགོ་བ་སུཐའ་པྲ་རྣམས་ལ་དུས 


དངན གཞན་ངོོན་བྱེ་ ད་པླ་ར་བས་པྲོ་ར་དང ། འཆག་པ་ངང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཨོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པྲར ། 
ཆོ་གས་པར་འཇུག་པ་དྲ་ 
དཔ་པློབོ་ཝྟནྭ་བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ང་ཡོི་ནེ་། ཆེད་དྲ་བུབ་གཏུལ་བ་སེམས་ཅན་ནམས 


༄༅། །ཞིང་ ¡ དེ་ལྟུརཱན་ཡང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་བསམ་པ་དང་མཐུན་པརྲ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ ། སུ་ཡེ་འཕྲིན་ལས་སྲལ་བ་དངམཐུན་པར་གྲཟུགས་ཀྱི་སྐའི་སྤལ་པྨ་ནམ་པདུན་སོན་པ དག 
། འར གངུའ་བ་གང་ནཱགཚུལ་ཇི་ལྟེ་ཐེབས་གང་གིསྲ་འདུལ་བྲ་ནྭ། 
མ་པ་དྷ་ལ་ཉིད་དུ་ཡ་ངདག་པར་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །འབད་པྲ་མདཧངྷ་སྣ་ 


281 
¬ ~~. 





ཀོ རྒྱལ་སུས་དསན་འཇན་པསད་ངལྟརའོ 

ཤྲི སམ པ་ལ. ལི་མ ༤ སཔ ༣༢༤ ༣༤ོ༧ ༢ བས་ས 

༧ ུག་ཏུཚྲལ་འབད་རོལ་མདཔས་ཚུན་གསྦྲ་གུད་པར་ཐམས་ཉུད་དུདོན་ཡོད་ཉོང་ཐོགས་པམད་པའི་སྐོ་ནས་ ནཱ རཱ ཏྲ སེ 
ཆད་དུ་རངགི་ངོ བས་ད་དགེ་གི་དེནྣ་སུབ་པ་འེ་འཕྲན་ལས་ནིཡངདག་པར་ཏྭ་ཕིནྱ་རིམ་ལོག་པརའཇྲག་པ་ཉིདོ། །ཞས་སོ། །དོན་གཞས་འྲགྲུབ་པའི་ཁུང་པ་དབསན་པཅ ། ས་པྱཧ་པལ 

གནས་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཕིན་ལས་འཇྱུག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རས་ཐོབཏུ་གཞན་ཡོངས་སྱུ་སིན་པནཧང་པ་ལྭ་ལོས་ནས་སངས་རྟོགས་མཐརཡིན་པ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་ནམས་དང་ཡང་གུཿཀར་ 


མོངས་སུ་སྣ་ན་པའ་ 





2༠༡།©ྱར་པའི་སམས་ཅནནམས་འཁོར་བ་སག་བྱསལྱ་ཕྤྱི་ར་མྔ་ཚོལས་ཡངདག་པརྨ་སྒོལ་བ་ལ་འཇིག་ཉན་ནནི་ལྔནྱསི་སྲྲ་གྱ་ཉིང་རྒན་མིའཆདཔས་ པའ ༨༦ ༽ ། ལ་ངོར ༨ཤེས་པྲ་དག་དང་། ར་བྲང་ 
ཧྱ ནྲ་རམས་འཁྲོརབ་ཝུག་བྲསལྱ་སྱི་རྲ་སཚོ་ལས་ཡ་ངངག་པརྨ་སྨོལ་བ་ལ་འཇིག་ཏུནནན་ལཱནྱ་བཱཾསྦྲ་གཧ་ངྷ་རྐན་མེ་འཆད་པས་མཉམ་པ་ཉིང་ལྲེན་ཏུ ། མངོན་པར་ཞས་པྲ་དུག་དང་། དབང 


ར་བ་ལ འབོར་།འའར་བེ་ལར་བའ་རར་ཆོད་ར་བ `¬ ཟི་མ ཧ་ར རའཁྲེལ་གབི་་རོལ་ལ་ལས་རོ་ས་ཡི་འོར་ འ་བ ངའ འ་བ 
བྷཆུ་ལཱ་སྲོགས་པའི་ཡོན་ཏུན་ག ཁད་པརཅན་ནམས་འཐོབ་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་དོན་ལསངསྦྱཆས་དའང་མྱུརངས་པ་ངྲ་ལ་ མངྦ་ཀི་ར་པ་དོན་ཧཱཔས་ཏོགས ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་ཝེསནས་ཁྲད་པར་ཤྲེན་ཏུ་ཏུ་ 


ཅན་ཏན་དྲང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའས་བྱའུ་པའི་ལམྱ་གེ་ཡོན་ཏནྱ་གི་ཁུང་པར་ཡངུཙམ་ཤནིཏུ་བཉིད་དོ། །ཞེས་པའི། །ངེཡ་དབྲངྦ་དུབ་སེསྲས་དཔའ་རམས་ཊིསདིེ་མ་རིག་པའི་བགྲ་ཆགས་སྱྱི་སལ། 


སོགས་པའི་སླིབ་པ་ཤིན་ཏྲུ་པ་བླ་རམས་མ་སངས་ཤཏེ་ ། 
གནས་སྐབས་ནའང་འགྱུཌེབ་མད་ཆུལལ། འགྱརམ (ཀནྒྱེ་མཚན་མདོར་བསྟུན་པ་དང་། བའི་དོནྩ་རུས་པར་བཤདཔའོ། །ང་ལ་མདོརབསྙན་པནཾ་ ཆོ་ 


བཞན་གཤེགས་པསནི་དངགྱ་ཀ་སངས་པས་ཆོསི་ས་ཡྟོན་ཏནྱ་གཾ་ཕོ་རཾཱ་པོནི་པབཞི་དངལནཔ་ཐོ 


ནཔ་པབ་པའུར། །༽ནྡ་རྨོས་ར་ལ། 
སྭ་ཏིདིངས་༥ཤིའོ་ཏྲུ་ནཱམ་པ་དདག་པའི་གནས 


རྣ ི་དིངས་སུ་ཡང་མི་ཟདཔས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནོས་རུང་མངཔ རྣམསྲ་དང་ལཱན་པའ་ཡོར་རོ། །དབཞེན་དུ་འགོ་བྲ་ཐམསཉད་ཏ་མི་བླས་བའྲི་སྲབས་གནསམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པའི་དེན་ཅན 
ཌྷ ཡྲིན་ཏེ ཤེ་མོའམཐའ་མཱད་པ་མུར་ཐུག་པ་འུ དབ་ཇཱིིདྲཔངྷཨབ་པའི་ཡོནཏནས་དངཞུན་པྲི་སི་དོ། །དིས་མངཔ་འཆོས་རིམ་ོིདྲས་ཏུག་ཅུ།འཁོར་བ དངྱག་དུ་ལུས་འད་པ 
 གཉིས་སྲུ་མདཔའ་རང་བཞིན་ཞེ་བའེ་དིན་ཅན་ཡྲེན་ཏ ། དེ་དག་གི་ཤས་དམགས་དང་ཕན་ཡོན་ལྷ་རྣམ་པྲརམ་ ག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་མའེ་ཕྲོར་རོ། །གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའྲི་རོསོ་ཉིང་གྲཡུང་ 
ཛགི་ནིནྡ་རན་ཧིདྱ་ཀ་པཡེན་ཏེ། ལས་དང་ཏནོ་སོངས་པས་མངོན་པརའདུསམ་པུས་པའ་ལངབཞིན་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པྲའུ་ཕིར་རོ། །ཞེས་བའོ། རྒྱས་པརབ་ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྣ ། ཧཱེ་སཾ 


་ 
¦ དང་བྲལ་བའི་དྲོན ། དོནོ་བསུས་ཏམཚམས་སྐྱརབ། རྟག་སོགས་སུ་འཇོག་བའྱི་རུའོ་ །སྐྱ་སོགས་དངྲ་བལ་བའེ་དོན་ལ་གཉེས་ཏེ ། སོ་སོ་བསྟན་པ། སྟོར་ཏི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། + 


2༣37 ༄༅] །རྐབས་དབཞེན་ག ཁི་ཚོསྱ་ཀྱི་སཱ་དྲནཾ། ལུས་གཞན་དོར་ནས་གཞན་དུ་འྱགརབ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་རུག་པའེ་དོན་ཆན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་བྷོ་ལ་ག་མ་མདཔ་ྩ་པ་དན་ལས་འདས 
རྐབསདུབཞན་ ེ་ དྲན སབ།ཞན་དུ་འྱལ་ནབ་ཨན་པའ རྟགཱ་པའ་དན་ཅན་ཡནཏ། ཕུང་པ་ལྷག་མ་མད་པར་མྱ་དན་ལས་འྲ 








284 ཏོ ཐི ཤོན་ཏྲཱ་རྩཾས་པར་དག་ཉཱིང་རང་བཞིན་་ཧིས་འོད་གསལ་པའྲི་མྭི་དཔོ་བ རི་ནིདང་པོར་སླཱ་བྲ་རངྱ་རི་དམཐར་འཆི་བམད་ལ་བ་རྭངུན་བའི་གནོད་པཅད་པ་དང་འགུ་ར་བ་དངྒ་ར་བ་ཆེ་ངཔ་ཞིད་ཕིན། 
ནི གོ །བཞན་དུ་ ཅཱག་ པའི་ཟིར་དྲང་བྱཏུན་པའི་ གས་པ ོ་བད་ན་དང་པོར་སྒུང་ བའྱ་ཕ་ཞས་པའོ། ༽སྩྱར་ཏེ་ བཤད་པ་ན ། དྲ་བཞྲཾནོ་གཤགས་པའོ་ཁྲམས་རྡེ་རྟི་བྲོག་སར་ཡིད 

རི་མང ཞྲཾ་ཧི་ལུྱ་ཀིསྱ་ཀངྷ་ཐ་བ་མེང་བ་ཉིད་ལན་ཏ། མི་འྱགར་ཞང་ཏུབ་པ་ྲ་ཧུར། དེ་བཞིནོ་དུ་ཐམ་རབསས་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ར་ཡོབས་སུ་བྱས་ར་བའི་འཆི་ ་འཕོ་བ་ཡིསྱ་ཀང་དྲངེ་ངས་ད་ནི་མི 'འཆི་བ་ཉིད 
ཡན ཚེ་བླ་སུ་ཞི་དབྷཏན་པའཧྲི་བབར་ངུ་ཊ་རྦག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སླིབ་བྲ་པ་མོའི་ནངྱ་རམས་ཀསྱ་ཁང་གནོང་པ་སད་པ་འོའེ་ཡེན་ཏེ ། གཉེས་འཇིན་ལ་སྲོགས་ནི་བ་ནིདྱ་ཀི་ཕིིར་རོ། །ག་བ་མེད་པའི 
ལས་མངོན་པར་འྭདྲུ་ བང་བྷ་རམས་ཏས་ཀང་ད་བམང་བ་ནིད་ཡྲན་ཏ ། མོ་འདི་ྲའི་བགཡུ་བྲངང་ནདྱ་ཀི་པོར་ཞས་པྲ་ཀ ། དྷྭ་ལ་བཡདྲ་ཀ་རངྲ་བཞིནྷ་ཧི་ལཱསྭ་ཀེས་ས་བ ཐོགས་པོསྱ་ཁང་འྱགུ་ར་བམངདན ། 
ཐ་མལ་པའྱེ་སེ་བ་ལེ་སོགས་པས་ཆི་འགགྱུ་རབ་ ་ལྟ་སཱོས་ཀྱ་བཅི་དགཾས་ཞེས་བའོ། །དོན་བཛྡུས་ ིམཚོམས་སྩ་བབནི། རྟག་པ་ རྩི ་ སོགས་པ་སྒྲ་ སྒབ་པེ་དེ་ལ གཞན 





༠།༄། །འགྱུརསྲིན་བག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་དྭ་ནས་མངོར་བསྟུན་པའྱི་ནེས་བཤད་ ། མི་བདཉས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རངཔ་གཉིས་དུང་དྲ་བཞིན་ངུ་མཐའི་ཞེས། 

་བ་ལྲ་སོགས་པའི་ཚོགརངཔ་གཉིས་དང་ ། ཚུམ་བྲ་ར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆིགྲ་དངཔ་གཤིས་པ་དང་། མ་བྱརོས་ཞེས་པལ་སོགས་བའྲེ་ཚིག་དངཔྲ་གཉེས་ཀྱེ་གོ་རྔིམ་བྙིལ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱ 

ཤར སུ་མངོན་པརའདུས་མྱ་བས་པ་ཟག་པ་མད་པའི་ཆུས་ཀྱི་དིངས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲེ་ཤིང་བ་ལནི་ནུག་བའི་ངོན་དང་། ལ་སོགས་པ་ས་བརྟན་པའེ་དོན་དང་ཞེ་བའེ་དོནདང་ ། གཡུང 

དྷ དྲུང ནནམས་མདོ་ཇི་ལུ་བ་བཞིནྲད་ ་བརྩ་བའློ། །ཞེས་པའོ། །རུ་སགས་སུ་འཇོག་པའི་རུ་མྲན་ན དབངས་རང་བཞིན་གིསྣ་རན རངག་པ་མདན་སམ་དྲ་གུརཔའི་ཁོས་སུ་དའི། - 
ལྡེགྲ་ས་མེད་བ དས་པཱའི་དབངེས་སུ་ཡངསི་ཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའཡས་པ་དྲང་ཝན་པྱའི་ཕིར་ནས་ལོ་བགཞན་དྲུ་འགུ་ར་བསིན་པའི་བདག་ཉིད་རྟག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དྲང་ ། འཁོ 

| བའེམཐའི་མུ་དངམཚུངས་བརྒྱ་རནམི་འཆད་ཅོངྡ་རོས་སུ་འཛིན་པའི་ཧིར། གཏན་དུ་མི་བླས་བའི་སྐྱབས་ཏི་བདག་ཉིད་བརྟན་པའ་ དོན་དང་ལྡན་བ་དང་ ། མཐའ་གཉེས་སྲུ་རམ་པནམི་རོག་པའི་ 


2༠༩།རང་བཞིན་ཡ་ན་བའྲེ་ཕར། སེད་ཞི་ག ད་པའིཆོས་ཉིདཆི་བའི་དོན་དུང། རགས་ད ཤང་འདུཨ་མ་བུས་པའི་ཡོན་ཏར་དངྱ་ར་པ། ཉེང་ཀྱི་ཡིར་ན ། ༈ གཏནུ་དཱ་འཇིག་པ་མདཔའི ། 
དོནནི་གྲཡུད གཤང བ་དག ས་ས ་ ། ཡོན་ཏྲན་རམ་པ་ར་པ་བལང་ བའི དལ་། མིངདན་ཾ་ཞོནས་མདརབ ནྭ། ད་དག་གི་ངོ ངོ་བྱོར ཆུ་བུར ཤདཔ་འོ། །དེལ་མདོརབ་སན་ནྭ ] 
་གང་གྱ་ཤིར་ད་བཞིན་གཤགེ ན་གཤེགས་བའི་ འཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའེ་གནས་སྐབས་དེ་ཉི་དནི་ དི ན་ཞིང དབཞིན་དུ་དནི་རེ་བཞི ཤེགས་པ་ཡྲང་ཡིན་ལྭ ། ངའི 
ཨགས་བའི་བདེན་པ་དྲ་ བ་དན ས་པས ་ཁདས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དྲ་ནམས་མང་ རར  ངཔ་རནཉི་མའེ་དྷཀལ་འཁོར་དུ་བའོང་ཟེ་རངག་དབ་རམེད་པ་བཞིན་ངུ ། 
དམུ་ར་ཡ་ དཏནྡ་ནམས་རུམ་པ་ར་རམ་དཔ ས་གས ཟསངས་ས་ཏ་ལ་སགཏགས་དའས་ངར་ལར་ བས་པས ནག་པ །ཞྲེས 

རས་པ བླལ་སོགས་པ་ི ཞོ་དམར་ །མི་ང་གྲི་རྭརྲ་གངསྐྱ་ཧོས་པ་རབཤད་པ་ ། དོནོ་ཀི་ངོ་བྱེ་ཆོས་པ་རབ ཤད་པ ། དེ་དག་དབ་ལས་ངས་པར་བ་བའོ། །མང་གྱི་རམྲ་གངས་ལ། ངོན་བཞོའི་དབང་གིས་མང་ 


ཧཱི 


¦༄༅། 


¦= ༤༽ ༨. 


ཤོ 


| བདེན་པ་ཞེས 


༨༨ 


།བཞིའ་གསུངས་ཚུལ། དྲ་ནམསངོན་དང་སྱར་ཏབ་ཤད་པའོ། །དལ་མེང་བཞེར་གསུཔསྦ་རུལ་ནི། མདོར་བྣ་སྭ་ན་ཟག་པ་ཨང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབི་པས་དེ་བཞིན་གཤེིགས 


བའི་སང་བོ་ལྷ་དེ༽ སསྱརསྭ་ཏི་ཆེས་དབར་མད་པེ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འྱབར་བའི་དྲོན་བྱི་ཆ་ཐ་དང་པའི་ནབ་ཉུ་དེ་བླ་ཚོམ་པ་བཞིས་དེ་དང་མདན་པེ་ར་ཆོས་ཀྲི་ག་ལ་སོགོས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་གྲ་རྣཾར 
གྲ་ངས་བཞིར་ནི་རིག་པ་རྲ་བའོ། ། རོ 


ཞེས་པའོ། །ངོན་དངྱ་སརབ་ནི། དབེངས་རང་བཞིནྱ་བིསྣ་རམ་པར་དག་པ་དེ་ཀོང། སངགྱ་རུསྭ་ཀི་ཆས་སོབས་ལ་སོགས་པ་ངེན་དུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནུམས་དངྲ་ནམ་པར་བ 


:6༽ 


་ 
=; 


3 མེད་པའི་ངེན་དང་ཚུན་པའརནས་ཆོསྐ་ཀྱ་སུ་ཞེས་པ་དང་ ། སངསྦ་ུས་དའི་རིགས་ཐོག་མམང་པུནས་གནས་བའ ཆོས་ཉིདདེ་ངོ་ལུ་བུ་བཞིན་མདནཾསཱབ་དྷ་ཐོབ་པ་འི་དོན་དཔྲ་ལུན་བའཆནས་དབཞན་གཤྲེག 
དང ¡ གཱིད་པོ་ད་ཉིང་ནམ་ཡང་བ་ཛུན་རཡེང་ཅིང་རྟག་ཏུ་བླས་བམད་པ་ལ་གཞན་དུ་མི་འྱགུར་བའི་ཆོས་ཉིདའཕགས་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་ཧྩོང་པལ་དྲ་གུར་པའི་དོན་དང་ལན་པའེ་ཆནས་འཕགས་པའི 


༨ 


པ་དང་། དཾངས་དཉིད་ཡ་ག་དོད་མནས་རངབཞེན་ཧྱིས་རྐམ་པར་དགའི་དྲགོ་བརྱ་ཧྱི་དམེ་མཐའ་ངག་ཉེ་བརནི་བཅིད་ཀེ་དོན་དངོ་ཝན་པའྲི་ར་ནོས་ས་དན་ལསའདས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ་ 


༧༠ ངེན་གི་ང་བྱ་ཆུས་པ་རབ་ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏུ ། གིས་མད་ཉྱི་དོནྱོ་རས་པ་རབ ཤང་པ་དང་ ། རུང་འསྐ་དེནོ་རུས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལུ་གནིས་མེད་་ཀི་དོནོནི། ཤེས་ཏུཇི་ཏུ་བ་དངཇི་སེད། 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྷི་རས་པ་ཀླུ སངོན་ དུ་མཁུན་པས་མ་དོན་པརརྫོགས་པར་བངྱརབ་པ་ལན་སངས་ཆས། བ་བ་དང་ ། གློ་བུ་མདི་མ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཉོས་པོམ་ལུས་པ 
ཧང་ །ལྔ་རྩིས་དག་ལས་འདས་བཞིསས མ་ག པ་བྷཱ་ཏགས་ང་ པའི་སངསྐྱ་ཆས་དྲང ། སངས་པ་རཐར་པིནྲ་བལ་བ གས་པྲའེ་མེ་གནས་པྲའྱི་པ་དནལས 
།ུངས་བ་ངགུནིམ་ངགི་ཐ་ངང་པ་ཙུམཛུ་ཟངྱ་ཏི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ཁྲམས་ཀྱི་དན་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པ་དའུདུ་བའི་པོར། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤུས་ངམ་པའི་སྤོད་ཡུལ་གྱི་རོན་ཇུ་ཟྫག་པ 
།སྤད་པའེ་དི་ངས་སྐུ་རམ་པར་དྲབ་རར་དཅེང་བཅད་དུ་ནད་ལ་གཉེས་སྤུ་མདར་ཉིད་དོ། །ཞས་ང་འོ། །མྱངའངས་ཀྱི་དེན་ན་། རྒྱཆེ་ཞིང་རིགས་མཐའ་དགྲ་མཚདབླ་བད་པསྣ་ནོས་པ་ཐམས་ཅང་པའཡོན 
།ཏན་དང་། གསལ་བ་མཐའ་ཡས་ཤའེ་གཞལ་དུ་མ་ད་པསན་གྲངས་མེང་བའི་ལོན་ཏན་དང་ཟབ་ཅི་ང་དབག་དཀའ་བསན་བསམ་དུ་མེད་པའིཡོན་ཏན་དང་ ། སྦྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅམ་པརྣམ་པར། 


༧༠། ༄༅། །།དག་པས་ན་དྲི་མ་མད་པའི་ཡོན་ཏན་་རམས་དང་ ༽ ཟག་པ་མད་བའི་དབེ་ངསྔ་སྲུ་རམ་པ་བདྲབ་བ་མད་བའི་མཆནཊིངཿཅན་་ི་ཆོས་སྐུ་མུ་ངན་སུམ་དུ་གུར་པ་ལ་ནི་ཐརུཔྱ་རཱ་ངན་ལས་འདས] 
བ་མཐུར་ཕིན་བཞེས་བྭ་ཐ ། ཐར་པཱ་མཚན་ཧད་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནི་ གསུང་ས ལོ་ནི པ་ རྩ་བ ། 
ཤཱ།།མའྦ་ཡབས་ངས་ པ་དང་པབ་དང་ ། ས་བརོ་་ཐའ། ། ནི། དཔབ་ཇི་ལར་ན་ཝ་ལ་སོགས་པའིར་མོཁྲབ་བརྲ་པད་པའི་མཁན་པོ་མགོ་དང་ལག་ལ་སོོགས་པའི་ཡན་ལྷ་གུ་གཞུན་དང 
ཤཱཾཿ གྲཞན་གྱེ་ ཁྲོནུ་ལ་མཁས་པ་དུག་ལས་རི་ཁོསཁན་གངཞིག་མགོ་བ་ལུ་བུའི་ཡན་ལག་གངརང་གཅིག་ ས་པ་ད་གཞན་དུ་སོ་ན་དའྟེ་གལ་བ་དེས་པར་འཛིར་ཞེངའབེ་བསེདཔ་དའྱག་རརོ། །ཞེས 
ཅ་བ །དནས་ར་ཤིག་ཅིགནས་རས་གུཞི་འདི་ལིམྲོ་མཁུན་ཁུ་དུསྦེ་ཁུལ་བོཔའི་གྲགསནྲིཚོགས་བརླངས་ག་གཞུས་པུའི་མདའབདག་ཆལ་པ ཆུངས བའན་དག་ལ་བཀུའཞིས 
བྒསོ་ཞོང་རས་གཞི་ནྱི་བིན་བ་རྷ་གུར་བ་དང་ ། དནས་བཀའ་ཞུ་ད་ནི་ཐས་པ་རྒྱཧུར་ཏརངརགིས་གངད་བགང་ཤེས་པའི་རིམོདང་དང་འབི་བའལས་ལ་རགཏུ་སྦྱོར་རོ། །རི་མོ་དེ་ལ་མངོན་པར་པོ་མཞིད་ 


290 འབྲི་བ་པོ་ ་ལ་ས་ན་གོ་བྷོ་ཝཱ་བུ་ཤེས་པ་གཅི་གཅིག་གནས་དྲ་ ལ་གཞན་སོང་བསན་རིམོ་མཁྱན་གཅིགྲ་བར་མ་ཚངབའི་ཕི་རྒྱ་ཧལ་པོའི་གྲུགས།། 
ཉིརིམོར་བགོ་བལ་སྐོར་ ཀཀ ི་ོ བེ་དནལ་གཞན་སངབས་རི མ་བ་ཅིག དས་བ རྩུལ་པོའིགཟུག། 
ཐམས་ཉང་ཆོགསཔརའྲཔ་བདཔེད་པ་པོ་རི་ ༤མཚོན་པའ་ །འི་ད་ག་དག་ཡ ཀག ད ི ཆར ། ཞམྲ་དུ་ ང་ཡང 
འཁུག་པ་མིད་པའི་བཟེདཔ་པྲ་ ། ལ་སོགས ས་ ` ་ གས་དང ། ། དམྲིགས་པ་ལྷ་ར་གཙོག་པའ་བསུམ་གཏན་དང་། ཆོས་རབ་ཏླུ་ནུམ་པྲ་འྱེད་པའི་ ཤསླ་རྲབ་སྣེ། ཐབས 
ཀི་རཾམ་བ་ཀྲན་གྱི་མཆོག་དང་ལན་པའེ་སྟོང དེས་བ ཁཆེལ་བོའི་གཟྲགས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བྭ་ལྟ་བུར་བརོད་ངོ། རི རོར་ས་མས་ 
ས་པ་ན ཕི་མཆོག་དང་ནན་པའིསོང་པྟདེ་དོས་ རུམས ཐུར་པ་ པར་བསམ ་གཅིག་མེ་ཆངནཔ་་ཡེནོ་ཏན་ཡོངོས་སུསི་རགས་ཤ་ ཐམས་ཅད་ཚངབ་ལས 


པྱའོ། ༈ཞཱཾམའེ་དཔ་ལ ། ཆོས་མཐུན་བཞིན་ཉེ་མ་པྲདསྲར་ངས་པར་བསྟན་པེ་དང་ | སངགྦྱ་ཆས་ལས གཞན་པའྱེ་མུང་འདས་མེ ཚུལ་ལོ །དེ་ལ་ཉེ་མ་དང་མཚུ་པས་པ་ནེ །ཾ ཡོན་ཏྲན་རྣམ་པ་པཱཞི་ངད་དཏེར 
ཤཱཾ། མྲད་པའི་ཤས་དྲབ་གངུ་ལྲའ་པ་དང་ ། ཡེ་ གང་ཡིནུ་པ་དུང་། རྣམ་པར་ ལ་བ་གང་ཡིན་པྲ་ནམས་ན་གརམ་ངྷལ་བར་གསལ་བདཤེདཔ་དང་ ། འཕོ་བ་དབྱེདྲ་པ་དང་། དྭག་པ་བེད་པའྲི་ཡིན་དང་གྲསམ 
ཚ །ཁྭ་ཡངཐ་དྲང་པམང་པའིེ་ཕྱ་ ོི་ྱི་་འ་རད་བ་རང་། ད་གསུམ་ཐ་དྲ་མངུ་པྱ་རམས་དད་ཆོས་མཚངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རས་ལས་གཞན་པའི 


291། ༨5 ཡོན་ཏནམ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ ཚོ་གྲས་  ། ར་ ་༨༽༥༽ ར་ལ་འ མ་ར རད་ལས་འཇས་ཕལིམབརཡི་ན་པ་འི་འབས་བར་ཐམས མཆཚཱངས་པཉིད་ད། །ཞེས ། 
༄༅། །ཡོན་ཏནམ་ལུས་པ་ཡོངས་སྣུ་ཚོ་གས་པའའྱ་གབ་ལ ། དེ་དག་ངང་དྲཔེ་རམད་པའི་ཐར་པྱསུ་པན་ལྲས་འདུས་པནིམྲཐརྭནཱ་པའི་འྲ་བསྡ་བར་ཐམསཉདལ་མའུངས་པ་ཉདུ་དྲ། །ཤེས 


མནའོང་གསལ་བ་དང་། ཟེར་འ བ་དང་། ལིམ 


དའདས་མང་མུལན་། ཐོག་མམདཔནས་ཉེ་བརུ་གནས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་བོསྣ་རམ་པར་དྲག་པ་ བཞིན་གཤགས་པའི་ཧིངཔ་ལྷ་སྟོ པས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་དཾན་མའཿང་ རཱ 
ཱ དོན་ངྲུ་གུར་པནི་ཐར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་དསན་ཤསྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལཆགས་པ་མེད་པའེཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་མངའ་བ་རོགས་པའི་སངསསས་ཉིདམ་ཐོབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལསྨརམ་པར་ཀོལ་བཞི་ 





བིལ་ང་བེ་བོར་ ་བནྲ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །བཤད་པའེ་དོན་ 
རན་པོ པད་སིབ ི་གི་འཕོརསབ་ བ་བ ་ 

ལྐུན ིབརྩམ་པ་བཞེས་བུ་བས་ཡ་གསར་རབྱེ་ངོད་ཅིང་གསལ་བརྭབས་ས། ། ན་པྷ་རམ་སྭུ་ཏི་དོན 

བིར་ི མ་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་ ན་ ཞོ བ་མཐའ་ཡས་པས་བྷགུམས་པའི་ནངན་གནས་པ་ཐོག་མ་མིད་པ་གསྟའེ་བར་གནས 

བྷུ་ུ ཐོ རི གླནས་ཨུང་་འབལ་པའིནུངབཞིན་ང་ཨི་ངས་ོསཔའི་མུབས་་ བིད་བཞིན་ག གས་པའི་ས་ པའི་མདོ ར་ྭ་བཱ་བཞི ས་ད ང་། 

སསར ུུ6{]ིུཾིཾུུྦྣེྫླཌཨཤྣཏཇུཇདུུདུ|#&[དྷད5་ 


ཧཾ ཆོས་ཀྱེ་ ིི་སང་ ཞིན་རྱེས་ ་ཆ་ཆནདང་དཔ་བདུ་ྱི ར་པ་མ སུད ང་ ཞིང ཁམ་པ དབཞིན་དུ་ ཉ་མངནུ་ཡང་པུ་ངུ་བབ་ ནོང ི་བིས་ཉུནཁོངས་་ི་ གའ འི 
ཚཾ༡། དབུས་ན་ཡོད་པ་དང་ ། གནཱ་པངྡ་སཱན་པའི་དྲབུས་ལ་སྭཱ་ལུལ་སོགས་པ ཡིརི་ླིང་སླ་བཞམས་པ་ཡོདཔ་དངང་ ། སི་གུབའི་འདམ་ཛབ་ཆན་པོའེ་ ཞངན་གསེརྨ་ཐྨུམ་བཟང པམི་འྱགུརབ་ཡོད་བ་དྲང་ ལི སམ་ 


ཡོད་གཡོགས་པའེ་འོག ལ་རིན་པོ་ ིགཏརརན་པོ་མ་ཟུང་པ་ཡོད་པ་དྲང་ ། ལྗོན་ཤཾང་གྭཾ གྱི་མྲ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྡས་བི་སྭ་ས རླཚ་བཨརན་རབ་དུན་བཟིནངན་སེདཔ་ད་ ༈ གོས་ཧྲུལ་དྲིཨ་ ཅན 
[གྱིས་བ སྟུམས་པའ་ འེ་ནངན་རིན་པོ་ཆ་ ཿ་ལསྦ་གུབ་པའྱི་ཆུལ་བའི་གུ་གཟུགས་ཡོད་པ་དངནེ ། ད་བཞིན་དུ བུད་མང་མངོག་དང་ཆ་ལྷུ་གས། ་ཡ་སོགས་པ་ངན་མཁི་ལེ་བའེམ་མང་ཕན་མེའི་བ དག་པོའཁོར་ལོས་བསུར་ 


294 | བའི་རྐྱ་པོ་ཡོང་པ་དང་ ། ལུ༔ ུགས་གཏོང་བའི་རུས་ཊི་སུཁདུམ་ནག་པའོ་ནངལ་རིན་ཆན་གསརལས་བས་པའི་གུཟུགས་བརུན་པདོཔ་ཇི་ལབྲོ་བར་བིཉཱོ་མོངས་པའིདི་མས་བླམེབས་པ ་པའི་སྐམས་ ། 
ཅཱན་རྣམས་ལ་ད་བཞིན་ངུ་སང ངསྐྱ་ནླསཀུ་ཁྲམས་སྤལ་དབངས་རང་བཞིནྱ་བེསྣ་རྣམ་བརདག་ང ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་བ་འདི་ངས་བྲ་ གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གྷརཏཾ་བཤད་པནེ། རང་བཞིན 
ཧས་རུསཔར་དག་པ་ལི་ཐིབ་པ དདོཔ་ླ་བུ་ཁངོབཞད་མངསབ་རས་ར་ལ་ཏགརྗང་དངསག་ཆགས་སྫངས་ད ག་མལ་སོགས་པའ པའི་སན་པ་དང་. སྲི་གཙང་པོའི་རྫབ་དང་། སའི་དུང་པོ་ད་ | 
འབྲས་ཤུན་དྲང་ ། གྲོསླ་རུལ་པོ་དང་། མགོན་མད་པ་ལ་སོགས་ སྐས ངག་ང་ ༥འབར་བས་མངོན་པ་་བ #་གྲངུང་བའི་བ་དམ་ པངན་ས་ངང་ ། ས་འདམནག་པོའ་ཁམསྣ་རམས་དང་སཚུངས་ལ་ ། སཿ 
ཀི་གུ་ང་ཐངྷརི་དང་འད་སིངཔ་རངགས་རྦ་མ་དངརེན་བའགའི་ ར་དངྱན་ ང་ལ་སོགས་བའྲི རོ་དང རནཆན་ལས་བུས་ ་པའྲ་ས་གྲཐགས་དང་ ། གླིང་བཞིའི་བདྲག་པོ་འཁོ་མལས | 


/བསྒྱར་བའེ་མཆོག་ དངརིདཆེནགསརྩྱ་གི་གཟུགས་བླ་དནྲ་རམས་དཔྲ་ས་མཅ་དྲམ་པ་བདག་པའ་རསས་མཆོ་ གཧ་གུར་པ་དེ་བཞོན་གཤེགས་ ེའ་ཧྭིངཔ་མཚེུངས་པ་ཉིང་ངོ། །ཞེས་པའོ། ] | 


པ་ ཛ་ཛ །དེའི་དཔ་དྩོན་རྒས་པརབ་ཤང་པ་ལ་ད གྲུ་ཧཱ ། པད་དན་ལ་སངསྤྱ་རུས་དང་ ། སྡྲངམ་ལ་སྦྲངྩེ་དང་ ། རྒུ་ལ་ཧིང་པོདང་། མི་གཙང་བ་ལེ་གསེར་སྦྲམ་དང་ ། ། ས་གཞེ་ལ་གཉེད། 
ཞོདང་། ཤུན་པ་ལྕམུགུ་དང་།གསྲི་དུལལྭ་སུ་གཟུགས་དུང་། གུདམད་ལྕ་ཆུལ་པོ་དང་། ས་དདེམ་ལ་གསར་གྲུགས་ སེ མསུ་ཉན་ལྔ་རོས་དྲྲིངས་གནས་ཚུལ་ལ། །ཐམྲསྦ་དད་ལུ་ཡྲང་ 
རཿ ཧིཾཕྱེདྲི མཾ་ཡཱོང་རཱརྱ་ཧེས་བརབ་ཤད་པ་དང་ ། ། སླརཡངལ་གས་པར་སྦྱར་ཏེགསལ་བརླ་བབའོ། བསྭསམས ཉ་ལ ་ཧེད་པའོ་དཔ་ངང་། ཡས འི་དནནོ། །དེལ 
/ཾ བད་ང མ་ས་བྒྱ་ནྭས་ཝརྦ་སམས་ཅན་ལ་ཆོས་དངས་གནས་ཚུལ་བྱེ་དཔོའི ཇེ ང་ལྟ་ ལྟཌྲནམངོག་ དུན་པྱ་ཅླྱ་ཧི་པད་མའི་འདབ་སྣ་ནམས་ཀིསྲ་བཏླུགས་པའི་ཁདན་ ས་པ་མཆཾན་དངདཔ་བད་གཟི་ 
བརྔེད་ ངྲ་ཕྲག་མང་བོ་དགྲ་གིས་འབར་ཞུང་གསལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྒུའི་དོ་མམད་པའི་ལྒའི་མིགད། པྭ་ཝན་པཱའི་མངན་ཤྲེས་ུནྱ་གཾ་ཡས་ལྲགས་པརྨ་མ དནས་གཞན་དག་ལ་ཡད་ 
བསྙན་པའི་ཆད་དུ ཆུ་སྐྱེསཀྱི་འདབམའི་ཐུབས་ནས་ སངསྦྱརས་ཀླཾ་བུ་ད་འབིན་པའྡ་ངཔ་ ་ལྟར་རོ། ། ལིས པའོ། །དས་མཚོན་བའེ་དོནན། ༽ི དེ་བཞེན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས 'པའ་ཆེས3 





29 ས་རང་བུཞྱིནྱ་གིསྣཚུམ་པར་དག་པ་ཤིདྱ་ཀུང་ཐ རྔམདྲ་བའི་སམས་ནན་དྱ་སལ་བྲར་གནས་པ་ མས་ལ འང་ཁུབ་པའྲེ་རྲུལ་དུསངསྦརས་ཏིཤེསུ་ཀི་དླ་བིས་རངགཞུན་ཐམས་ཅང་ཀིས ( 
རོག་གས་པའ་ངབསོདདགས་ཏ དབ ི་ོ གནས་ས སུ་ཉནྩོས་དནམཛདཔར་བཞད་པའི་སྣིངྲརེན | 
ཐོབི་ཐདག་ཉིད་ཅནྡམས་གཞན་དགུ་ལ་ཡ་ང་ཆོག་ཏི་དབི་པས་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་རདྲད ནིབ་པ་གོ་བ་ི་རི་རཱུམས་ལསནི་གངུའ་བརྡཾ་ཐུར་པྷ་རུསསིསཱ་ཅུས་གོལ་བར་བུདཔ་ཉིད་དོ། །ཤུས་པའོ། 
ཟ་ར་ཡུང་བཤད་པའི ། ཇི་ཝཱ་རན་ཁ་དོགམོ་ཛུག་པའིམ་ཏོག་བླདྨ་རྫསས་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་ཡོང་པའི་བདེ་བརུག་ཤགས་པུའི་ཞུ་མཚན་དངདཔེ་རངྲ་ཤེས་བྱསནབུ་པླདཔའེ་འོངར་གནས་པརྡ་རུའཅགཞིས་ར 
བས་ཤས་པ་དྲང་ཝན་པ་ ནསྭ་སཱ་དེ་ སུལ་བརྡ་པ་བའི་ཆེདངྲུ་ ཟི་བྱ་པངའྲ་དབྲ་མའི་མབཿ ཱས་ངས་པ་ ཅོད་ཉངེསལ་བྲར་པངཔ་ལྷ་པཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྟང་ལ་སྲོགས་པ 

གློ་བུར་གྱི་དྲིམའི་སྤུབས་མཐའ་ཡས་པརྣམས་ཀྱེས་བསྒིབས་པའ་རྫོགས་པའོ་སིབསྱྱ་རསྱ་ཀྱ་སེ་དཔོ་ ཆོས་ཉི་དབིངས་འགགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡོདཔར་གཟིགས་ཏེ་དེ རོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆཾ་དམ་དཔའེ་ཐུགས། 









༄༅། །རྗེ་སྲ་བུབ་བའི་དབང་པོ་ཡང་ 
འཕྲིན་ལས་འཇྲག་བྲ་རམཛདདོ། །ཞེས་པའོ། །སཱ 
ངབར་འགྱུར་བའིསྦངྩི་འོ་བཅུ། 


གུཏངབ་ལ་སོགྲས་པའེ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


ཀྱིས་སྦྲངརྩི་ང་ 


ན་ངོ་ཚོགས་པའི་སངཔྒྱ་ཆས་ཀྱེས་ཤེསྭ་བའླེ་རྩས་པ་ཀུན་མངོན་སྦུས་དྲུ་མེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱཉྱྱསེ་ རཿ 
ལགཟིགསནས་དྲ ངས་པའི་སྒེབ་པ་གློ་བུར་ར་ངོམ་སཱངས་དང་འདྲ་བརྣམསས་བོན་དང་བཅས་པ་གཏནནས་རབ་ཏུ་གོ 


ལྭརཱས 


དྲ་སོག་ཆགས་སྨངམའི་ཆོགས་ཀུནནས་རབ་ཏུ་བལ་བརྲ་བས་ཏྲ། སྔངཉྩི་ཐོབ་པྲ་ཧེདཔ་ལྟར། ཞེས་པ 


སུའི་སྦྲིབ་པྲདྲ་པདྨའེ་འདབ་མ་སལ་བ་དྲ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རམས་ཏྱེ་མིབ་པླ་གོ་བུར་ྲི་དི་མཉོན་མོངས་པ་དྲ་རངེས་པླར་འདོམས་པའི་ཆེ་ངང་ 
ཅན་ལ་ཆོས་ད་ངེས་གནསྣ་རུལ་ལའུང་། དཔརཱ། རྷི་ལ་རན་སོ གཆགས་སྦང་མའྲིཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བླས་ར་ཞོད་ ། 


དབྱུན་སྔས་རིགས་བ་དང་ཛན་པ་ནི་སྒས་བུ་མུངྷརཱི་བྷཏཱག་པ་ལ་མཁས་པ་ཐཱང་རྩི་དདན་ངུགཉེ་དབ་ཡིས ། སཔསས་གཡོགས་པའི་ངབུསན་ཡོད་པརྩམ་ངནས་དུབ་ 


ཞོ། །དེའུ་དོནནྲ་དང་སྲོང 


ད་བཞིན་གཤགས་བའིཁམས་སོ་སརངགིས་རིག་པའྲ་བྲ་བའི།ཤས་སྦྲངཚྙི་དང་འདྲ་བ་འདི་ 
ཐོངབའིལམ་སྟོནཞིངཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱར་པ་རམྡངཔ་ 


~༄- 
(ྨ 
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ཡི་ན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སླ་ར་ཡ་ངབ་ཤདབ་ནི། ཇིི་ཝཾ་རཱན་སྔ་ངཅིའཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོག་ཆགས་སྤངམ་བ་བྲ་བགྲ་འིག་སྟོདཕག་མང་པོས་བླསིབས་པ་ཞོག་སྦྲང་རྩི་འོན་དུ་གཉེར་བའི་མིསྲ་མཐོངནས་ཕི་རོལ་མྱེ་སྦང 
པཱའྲི་སི་པཔྒོྡ་ཐངམའྷེ་རི་དང་འ་ལ།། གོ་བརྩ་ཀྲི་བམ་ཉོན་མོངས་པ་སྦྲངམ་དང་འདབ་ང་ནམས་འཛམས་ཤིང་ཆོས་ཏི་དབིངས་མངོན་སུམ་དྲུ པད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པྱ་ཅལ་བྲ་ཚོགས་པྲའི་སངསྐྱ་ནུས་ནྭཝ 
ྩིཁན་པའི་སུས་བུ་ཇི་ཙཱ་བ་བཞནེ། ཞས་པའོ །ཛུན་པ་ལུ་སིང་པོ་ལཱ་རས་ས་ཅན་ལ་ཆོས་ཧིངས་གནས་ཚུལ་རྱི་དཔ་ནི། ཇིལྟརན་པིའི་སྦན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣྭ་ལཱ་ལསོགས་པ་འབུའི་ཧེེང་པའིི་སདེ 
དུ་སུན་པ་ལས་མ་གོལ་བདྲ་སེདངུ་༔ རུསསྐ་ཀིནི་ལྲོས་སུ་ཡུངས་སྡུད་ རབཱ་བའི་དངོས་པོ་བཟང་པོརྨལི་འྱགར་ཞིང་སྨན་པ་དཔྲདལན་བབའ་པ་ལ་སོགས་པའེམར་གྲྭཏྲ་འྱ་གུར་བསན། ལོངས་སྤད་པརྲབ 
བ་ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་མགོན་དུགཉེར་བའི་མོ་གང་ཡོན་པ་དདག་གེསནི་ཕི་ ལོ་ཟུན་པའི་ནངནས་འབུའེ་སྟེ་ངོཔ་དེ། ནཔརདབྷལར་། ཞེས་པའོ། །དའེ་ངེན་ན། དེ་བཞེན་དུ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་ཉོན་ | 
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༧༡། ༤༤ །ཨོངས་ཀི་དེམྭ་གློ་བུར་བླ་ནམས་དྲ་འྭདེས་པྱ་ནུལ་བ་ཚོགས་པའིེ་སཔསྦྱརས་ཀྱི་ནི་པོ་རང་བཞིན་གིསྣ་རམ་པར་ངག་པྲའང་ཇི་སྲེད་དུ སྒིབ་པ་ཧོནསོངས་བའྲིདིམ་དང་ལྭས 
སྔ་སབོལ་པར་སྲི་ པྲ ཇི ཇེས ལ་ལ་ལ ས་ག པ་བ མད སོ སྨ ༥ ལི་ལི ི་པད་ཅིངསྒིབ་པ་དངབྲལ 

པ ལསྔ་སྲ་གོལབ་ངྲ་སྲེངྲང་། རྒྱལ་བུ་དབཞིནུ་གཤེགས་པའིམཇང་པ་པནི་ལས་མཐྲའ་ཡྲས་ པྲ་རམས་འདྲོདཔ་ དང་གཟུགས་དྲང་གྲྭ་བགས་མང་པའི་སང་པ་གསུམ་དུ་སྔོན་པ་རམི དཅང་སྒབ་པ་དྲ་ 

རྔ བ་ལསན་སངསྱ་རས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་སྔོ་བཅིདད། །ཞེས་པའོ། །ླར་ཡང་བཤད་པྲནི། ངཾལྟཝན། འབུའུ་ཐམ་དངྲ་བཅས་པའི་འབྲས་སྭ་ལུ་དངྲབ་བོནས་འབབས་ལ་སོགས་པྲ་རུམས་རང་རང་གྱི་ཐུན་པ 
* །སུནི་མྭ་བུང་ཞང་ལེངས་སྩང་དུ་ རུང་བརལ་གས་པར་ར་བྱ་སབཱ་པའོ་ཧིང་སྨོ་རམས་ཚ་ཚྷཾི་རམས་ཀི་སཾའི་ལཛོས་སྩེང་པེདྡ་བ་བའི་བཟའ་བ་ལྭ་སོགས་པ་རོཞིམ་པ་དང་ཝན་པའི་དངོས་པརམ་འྱུརབ་ལྟར་། 
དབུདེནདུ་མས་ཧུནྣ་རམས་ཉི་རེངབཞིན་དྲུ གབ་པར་ཡའ་ཕི་རོས་ཐརསབ་ཀིརབདྱ་བགཡོབ་ཞིན་གཤེགསོཔའ་ྲོརཔ་ཏན་སངས་པའི་གནང་དང་འདབ་ལསམ་གོལ་ཞུས་སམ་སུ་ཡགོནང་ས་པ 
།བཀས་པ་དང་འད་བའི་གདུངབ་མཐའ་ཡས་པ་ཡས་ཉེན་ཞི་ངགངུངས་བའི་འགོ་བམས་ལ་དམ་པའི་ཚསཏི་དགའ་བ་དཔབདེབའི་རོ་ཆན་པོ་སྟརབལཟྱ་གརབ་མིན་ལ ། ཉོནམོངས་པ་སྲངས་པ་ལས་ནི་ཆོསྤར 


མ༠ཆུན་པོ་སོན་པ་ཉིདདོ། །ཞེས་པའོ། །མི་གྲྭཙང་བ་ལ་གསར་ཐཱམ་ཝཱར་སམས་ཅན་ལུ་ཆོན་དྭ དབྲིངས་གནས་རུལྱ་གེ་དཔྱ་ནི། ཇིལཱ་མན་ཕན་ཚུན་ལམ་སྲང་དུ་རབྱརྲུ་ཆཱ་ཞིང་འགོ་བའིཚིའྱི་སེས་བུ་འགྲ་བཞིག 
{གིས་ནོར་གླིཿ གྱི་བངས ཡཕོ་གསར་སྦམ་ཆེན་པོ་ཞོག་ཡོདལ ། བྲརདངུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབངགོས་མི་ག གཙང་བའེ་ ལེ་ལན་ཝིན་མུམ་པ་མངཔས་གངབའི་གྲརསྲསྤུ རུང་ཤེང་ ༢་བྲ་གྱ་རབ་ལས་རླང་བ 


།གཞན་དྲ་གྲིའ རྭ་བས་མི་འོཇགི་པའེ་ཆོས་ཧྲནྱ་ཁི་གསར་བ་བྲ་པོ་དནི་གན་ ས་ངྲ་ར་སཾ་མ་རྷཾ་ཝ་བ་ང་བཞྲེན་དུ་ ། ལེ་བྱི་རྲ་ཕྱ་ག་ཨ་ང་པོ་ང །ཅ་གནས་པ་ན་ ལ༨ཤིག་ལྔའེམོགེ པདག་པ་དང་ 
+ རླིན - གྱ་ཆྦ་རག་ གཿ 


པའ་སྩ་ངས་ཏེ་རནེ་ ན་ལ་སྤོགས་པ་ མྫས་ཇི་ལཱ་པའཔོངཔ་བཞི་ ཤེ ཁབ་ལར། ཞེས་པའོ། །དའེ་རེ་ནྲ་རི། དེ་བཞིན་དྲཱ་ཆལ་བ 
པར་སས་འནི་ཆན་ིས་སབ་པརབག་གུགས་དང་ཆུན་ལ་སོགས་པ་དམས་ཇི་ལ་མབདངཔ་བཞིནདུ ག་ས་ས ིངེས་ད་བཞེན་ཉི་དགས་རབཟངཔོ་ལྟ་བུརི་ཐམ་སཅ་དལ། 


མ།།༄༅། །ནས་ཏོན་མོངས་པ་འདམ་རབ་དང་འང་བ་དྲ་རྣམས་དག་པྲར་ཧ་བྲའེ་ཕརྦདུ་གྲདུལ་བརྡ་ཐུར་པའི་སྣ་དྭགླུ་རྣམས་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་ཆུའེ་ཅར་པ་དངའྲད་བའབཏུ་འབེབས་འགོང 
སྐུན་བརམཛུད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སླརུཡང་བཤད་པནོ། རྣི་སེཔན་བ་གཏང་བའི་ཝེནའི་ོད་པརོནངད་བཞིངར་བའ་གསརབབང་པོནོདུསོས་རཡིན་མཐེང་རབ་བ་གཟིང་ 
འི་འདམ་དུ་ཀུནྟཏུ་དག་པར་བ་བའི་ཕྱརམཐོངནས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའེ་གསྲ་རདད་མལ་ནྲན་ཁོས་སྟོན་པ་ལུར ། དེབའནི་དྲུ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རསྐྱ་རྲལ་བསྱ་ཀངཏློན་སོངས་པྲ་མི་གཙྲངབའི 
ཁ ཚབ་ཆེན་པོདང་འདྲ་བམང་བྲོརྣ་ལྕུ་བརྨ་གརཔ་རོགས་པའི་སཔས་རྒས་ཀྱི་སྭིངཔོ་ད་བཞེན་ཉིད་རིནི་པོ་མ་དང་འདྲབ་སམསཉེནྣ་རམས་ལྭ་ཁབ་པར་གཟིགསནས་དབཔས་དོའི་གྲོ་བརྩ་གྲི་ད 





ཐཱ 
;;ཿཱ 
ངས་རྨ་རམས་དགེ་པའྲ་བྲ་བའི་ ཕྲིར་གསུལ་བརྒྱེ་གར་བའི་ལུས་ཉནྣ་རམས་ལྭ་སྲལ་བྲ་དང་འཚམ་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པྲར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སྭ་གཞི་ལ་གཏེརཆྦན་ཝཱམསྦེམས 


ཅན་ལ་ཆས་དྲཔེངས་གནས་ཚུལ་གྱི་དཔ་ནོ། ཇྙཾལཱརོན་བྲཀས་ཤིང་ཕོངས་པས་ཉེན་པའི་མི་དྭ་བུལ་པོ་འགའ་ཞག་གིས་རང་གྱི་ཁིསྱ་བི་ན་པས་མང་པོས་ནོན་པའེ་འོགན་ཅི་འདོད་པའི་ལོས་སྤྱོད 





༤ .༽ རེ ༥ ༣༽ ༤ རའ ༽ == ༤༽ ༡ ༩ ༤ \ ` , ༽. ༤ , - ༤༽, 
༣༩།མི་བདྱ་པ་དཔྡ་ཝཱན་པའི་རཱིན་པོ་རྭའིགཏེ་ནྙེན་པོན་ལོད་པ་རྩག་རལ། དྐལ་ནབངསི་དབུལ་པོ་དེས་གཏར་ཆནཔོད་རང་གེ་ཁང་པཱན་ཡོད་པར་མི་ཤེས་ཏེ། གཏརད་ཡངམི་ད་ལ་ངས་ཁོག་འདིར་ཡོངྱཉིས 
ཐཾན་ལ་ཆིད། རི འབྲན བས་བའྲིརས་བསས་ྱམངབ་ཞུར། ཞས་པའོ། །དཔ་ནོའི། རབའི་དགམས་ཅབཅས་སད རང་འ 
འུར་བའྲི་རནརཱནྩཾགཏེརྟ་ཝུ་བུརང་བཞིནྱ་བསྣ་རུས་པ་ར་དགའི་དདིན་མདཔས་དྲོན་ངམ་པའི་ལོནོ་དན་གས་་དུ་བཞག་པ་དབུ་བ་དང་ཉན་ཆཱཔཡདུཔ་སེལ་བརབ་བཟུང་བོའི་ཆས་ཉིད་རངབེཊིན་དྲ་ 
གནས་པའི་རགེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སིངབ་ནིདྱ་ཀངྒོ་བྲརི་དིམས་བྷམིབས་པའི་ཡི་རར་གི་རང་བཞེན་དུ་མོད་བརུས་རྟོགས་བས་ན། ཟག་པ་མེད་བའི་ཡོན་ཏནྱ་སི་འབོརྭཔས་དབུལ་བ་སྲིད་བའ་ 
ཐུག་བྱསལ་ནྲི་རཱམ་པ་མྭ་ བོམཐའ་ཡུས་བྱ་རུམས་སུ་དུས་རུན་མི་འཆད་པ་ིདདྲ་སུ་དགུམ་པཔོ་འདིས་ཉུམས་སྱུ་མུངོངོ། །ཞེས་པའོ། །སྒར་ཡངབ ཤད་པནི ། ཇི་ལཱརནི་དབུལ་པོའི་ཁིྱ་སྲ་དངསའི་ཁོགཏུ 
ནི་རིན་ཆོན་ཐདི་ཤེས་པའི་གཏར་ཆེན་བྱོ་རུདཔ་རྨ་གུརཔ་ལས་མི་དབུལ་པོ་དལའི་རིན་ཆནྱ་བི་གཏརྩ་སཾསྭ་ཁང་བོདག་འདི་ན་ཡོད་ཅས་བ་རིད་པར་མི་བེད་ཅང་གཏ་ར་དནི་རང་གི་ཁོསེན་ཡོད་པརམི་ར་ཡིསྱ་ཀང | 








ཨཿ། ༄༅། །ཤེས་པ་མིན་པས་དབུལ་བའི་ཝུག་བྱསལ་ལས་མ་ཐརབ་ཚུར། ང་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེང་པའེ་ཡོན་ཏན་མཐའཡས་པ་དྲང་ཝན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རབྱིངས་ཀྱི་གཉེར་རང་གི་ཡིང་ཀྱྱི་ཁྱིམན་གྲན 
ཀྱང་༡ དེ་ལུར་སྨ་ཤེས་པའིསེམས་ཅནརྣམསརྲི་གཏེར་ཡོདེ་ཀྲཔམཱརཱང་པའིངབུལ་ཕོ་ཚཱ་བྷ་ཏྷཱུསསྲ་བུ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཏའདོན་པའྲཐབས་སློབ་པ་དྲ་ འྲད་བར་གདུལ་བརྱ་གར་པདསམས་ཅན 
ཌ( དྭདག མས་ཀིསུཆོས་ཀི་ངབངས་ཀིགཏརང་བོ་བུྱསཱདམཁི་ག འགོནས་བཏོནན་སདང་པ་གཞིས་ལནུ་ིཆོས་སམ ན་སུམ་དུ་ཐེབ་པནབ་བའྱི་ཡི་པའྡརིག་རྟེནྱ་གོ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དགཏུནི་དང་སྲོང 
ཚོ ཆན་པོ་རོགས་པའི་སྔངསྤ་སོས་ཡངདག་པར་པྟལ་མསུནོས་དམ་པའྲེ་རོས་ཚན་པཱར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའ། །ཤུན་པ་ལྕམ་ག་ལ་སམསཧོན་ལུཆོས་དིངས་གྲནས་ཚུལ་སིདཔའནི། ཇི་ཆུརན། ཨྲམ 
ཏུཏུ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཤིངགི་འྭབས་ཤཱནནུམསྭ་ཀྲིནུང་ལ་ཡོད་པའི་ས་འནྱ་གི་བུ་གླུ་ཉེན་དང་པང་ནྭ་མ་གུ་ཁྱབུངལ་གེག ཨུས་འཇུག་པ་མདཔའཆས་ནུ་ནྨོ་ནམས་ སས་གཤུན་པྲ་རས་ལགས་པ་དང་ཆུ་ 
ངས་ཨྲི་ཐོངས་པ་དང་ལུད་མངབ་ལ་སོགས་པམཐུན་པའྱི་ཏནྷ་ནམས་དང་ཝན་པ་ལེས་ལན་ཤེངགྱི་ཆལ་པི། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའེ་དངོས་པོན་རིམ་གོས་འྲགབ་པ་ལྟར། ཞེས་པའོ། 


༡ 


རའརརླ་དེ། ༣ ིལ་རབེ།ང་འ་སྔོབས་ངའར་ལྲོ་སོངས་པ་ཕོལ་ཧེའརེས་འབས་དྲ་གེ་༥ ་འལཔས་བའངལ་རའཇང་ ང་འ ་གི་རཡི་ཇར །འའལ་ལའ་ས་རེལ་བར་པནིའ་ཀྲ།༨༥ 
| དེབ་དོན་ནེ པཱ སས་ཅནནམས་ི ་ལ་སོགས་པའེ་ཉྲ ན་མྲོངས་པ་ གྲ་བུར་གྱཧྲམ་འབྲསྲ་༨་ ད་ག ལྔགས་པའ་སྦབཔང། དངའང་པའགུངདྲུ དུ་ད །༧ཆུསཀ་དྲབ་པ།་སམ་ཁམས་དག་པ་དྲ་བ་ཞན་གཤུགས 
| ༄༢ 


རོ ས་ས = ལའ ཀྲོ་ -༽༽ དས དི་རྤྲོགས་པོའརིང། ཏི ལ་ར རེ ཀོང 

པའི་གང་ ྣྷྣྷྣ< རར བསོདནམས་དྲངཡ ཤུསྭ་ཀི་ཚོགས་གཉིས་འྲ་གུབ་པའི་དགེ་པའ་དངུ་ད་ལ་དེ་བྲཏྲིན་ནས་ས་དྲང་ལས་རྣམས་ཙིམྱ་གིས་བྲགོདད་དུུ 

པའྱི་ཆལ་པོ་ཚོགས་བའི་སབསྒརྙ རནས་བའོ། ཡང་བ་ཤད་པན ། དཔའ་ན། བླརན་པ་བེད་པྷ་ཆུ་པྲ ་པར་པད་པ་ཤྲིསའེ་འིད་དང་། མི་འལ་བརྡ་བད་པྱ་རཔདང་ ། འཇིན 
| ་འབད་པནམམཁའ་ཁ་སྲོགས་པའི་ 





པུ་རཔད་བ་ས་ ས་དབའི་དུས་དང་། ནྭུམསྭ་ཀྲིས་ཏུ་ལ་དངནི་ཨམ་ལ་སོགས་པའི་འབས་ཤུན་བ་མྦས་ཀ་གས་བནས་འྲེབས་བུཿཤིངི 
¡ ་རིས་ིསྱ་བུ་ཇི་ཆུབརུ་ ཅ་ སས འུད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་དའི་ཚིགས་པའ་སསྦརུས་ཨཱི་སངཔ་སི་བོནྷ་སྱིུ་ཨུ་ད་འད་བ་ཡང་རོན 
'ཚོགས་པ་ལ་་ ངྩོ་སེ་བ་ད་བཞིན་དུ་ ཐར་བའྱི་རུ་རྩ་ཐུར་བའི་ཚོགས་གཉེས་ཏི་དགེ་བའྲ་ཏེན་དེ། ང་དལས་ཆོས་ཏི་དབིངས་མངོན་སྐུམ་དུཿྲབོངབ་རམ་ཐིས་འཕལ་ནས་ཚོགས་པའི་སངྱ་ཆསྱཀི་ཁྲབས་བྱུ 





༡༢།༄༄༅། །ཐེབོ་པྲར་འྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གོས་རུཡ་ལྷ་སུ་གྲཟུགས་ལྟ རྩ་སམས་ཅ ན་ལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་ཚུལ་གྱིདཔེ རྡེ པན 
„ ཡས་བྱས་པའི་རལྲ་བ་དྲ་བཞིན་གྲྭ་ ཤགས་པའྲི་་གཟུགསྤ་མཆོག་ཏུ་གུ་རཔ་ཞིག་གོས་རུལ་བའ་དྲིམ་ངན་ཕྲ་རམས་ཀྱིས་ནི་གོམས་པྲརྱ་ཧཱརཔ་དལམ་བྱེ་བྲཞི་མདོར་གནས་ཀངསྡིརེམས་ཀྱིས 
2 མམཐོངབ་ལས་ ཤིག་གཅི་གྲན་ལྷ་ཡེས་དམཐོངབདླི་གརོནས་སྒྲིབ་ཕྱེདྲ་བཞ་པ་དེལས་གྲོལ་བརྲབ་བའི་ཕིར་དུལས་བི་དབསྲན་གནས་པའི་སྐེ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དེམེ་དེ་དགྲ་ལ་སྣ་ཞེང་སྟོན་པར་བྱེདཔ 
ཛྷཱ ཙརཞེས་པའོ། །དེའེ་ར ནི། ཤསྭ་བ་ཐམས་ཉད་ལ་ཐོ ས་པ་མེད་པཱར་གཟེགས་པ་སངསྤྱ་རས་ཡེ་ཤེསོ་ཀྱི་སྔན་མ་ངོའ་བསྱ་ཀངའ་ དྲ་ཆགཀས་ལཿ གས་པརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་ཉེན་མེ སཔྭ་ཐ་བུརོབ 
༩ རྣམས་ཀྱིས་སྙམས་པའི་བད་བར་གཤྲགས་པའི་གིང་པོ་དངོས་པོ་ཉིདནི་། ཐན་བཤང་བའོ་སྲན་བུ་ལ་སོགས་པདྲུ་ འགོརྱ་གར་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་གཟིགསནས་སྣ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕྱེད་སེལ་བ 
དེ་བཞིནདཆེསྦ་ཀི་དིཔསདྲེ་གོ་བུརྱ་གི་དེས་ལས་ཐད་བརྩ་བ་བའི་དོན་དུ་། ལག་ཉམས་སུལན་པའོ་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་སྒོ་མཐེ་ཡས་བྷརྣམས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སྲེད་ཡེང་བཤད 
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་ 





36 [བི ཇྣི་ལྭརཱན་དིན་ཆེན་གི་ང་བཞིན་ལས་གྲུབ་བའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སླ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་དྲིམ་ངན་པྱནྭ་གིི་གོས་རུལ་བླ་ནམཿྱ་ཀོས་ མས་པ་རགྱར་པ་ལམ་ཀླེ་བཞི་མདོདགན་གནས ། 

པལས་ུའཆིགླམཔདགལ་དབ་ཅན་པི་ཚ་འགའ ཞག གས་དམཤོངནསིདནཔ་དཔས།དར་བརུ་ལབའི།རདམས་་གསལ་བེང་སོན་པ་པར། དེ་བཤིན་དུཉོན་མོངས་པ་གྲུས 

་ བྲང་བའི་སྒྲིབས་པ་རྣམས་ཉྱིསུ་སྙུམས་ཤིངསྲེད་པ་འཁྲོརབ་འེལ་མན་གནས་པའི་ཁུམས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི ། ཐན་དུདའོ་ལསགས་པ་དམན་པྨ་ཚུམས་ལེ་ཡང་ཡོད་པརུ་གཟྲིག 
སྣ་གོ་བརྱ་སམ་ཁས་ཐར་བརབ་བའྲད་ཆལ་བཅོགས་པའིསལས་རས་ལས་གྲང་་བའྲི་གལུབ་དཔསརུན་པརདམ་འཟོཆསྐོནན་པརམཇངརོ། །ཞེས་པའོ། །བུད་ཡདུལྱ་ཆལ་པོ་ལུ་‡སམས 


ཱནཱ་ཁ་ཆོས་དབིངས་གནས་ཚུལ་བོ་དཔནེ ། ཇི་ལཱ་རན་མི་མོ་གྲབ་ སྭ་བད་ངན་ཞི་ངམགོན་དངྱ་སབསྔ་མདཔ་འགའ་ཞིག་མགོན་མང་པྨ་རམས་ཀི་འདུག་གནས་འགོན་ཁ་པྲདངབཞྲིསད་ལ་སྲོགས་བྷ་རྔགསྲ་ས 
¦ རྙིའབུག་བརྒྱ་གུ་ར་ལ་རང་གི་མཁལ་སི་ ལ.ལ་བ་བོད་དང་རན་བརྱིད་ཛོན་འབན་བའོ། རམསཀི་འདུག་གནས་འགོ།བད འིད 


ནིཿ སིདཔ་འཁོར་བའི་གནསྣ་རུམ་པ་ཆུ་ཆོགས་བརྩ་བུབླརུམས་ཇུག་བཝལ་དངབཅས་པའ་ངར ། མགོན་ངང་སྐབས་མེད་པའུ་ཁིཁན་གྲནས་བ་ཇི་ཚྟེབ་བཞོན་ཏྲེ་གོ་དུངྩ་ན་མོངས་པ་མ་དགུ་པའི་ 
ཧཱུ སུམས་ཉནྨ་ནམས་ནི་མགོན་སྤབས་ཡོད་ཀྲངམ་ཤེས་པའི་ཕར ། མངསྦ་ནྱ་ཧཱལ་པོ་དངཝན་པའ་ཕིརྡ་བདམང་ངི་ཚ་བབཞིན་ལིན་འོང་ ། བྲདསདད་ལྷ་ཚུལ་པོ་གང་ཞཾག་ཡིད་པས་མགོན་དང་བཅས་པར 
༧ འགྒུར་བ་ལྟར ། སམས་ཉནོད་ལ་ཆས་ཞདེ་གངཞིག་ཡོདཔས་མགོན་བྲ་མཆོག་དང་བཅས་པརྦ་བུར་པཱ་འཇབའྱིན་གྱིས་རམ་པརངག་ཅིང་དེམམང་པའི་ཁམྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྭ་དྲཔ་མོན 


སུམ་ངུ་གྱུ་ བསན་འཇིགས་བ་ཐམས་ཉད་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ཕི་མབུངམཱང་དའེ་མྲཔལན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇིཌྟ་བ་བྲཞེན་ནོ། །ཞས་པའྲོ། །སརཡང་བཤདཔ་ནི། ཇཛིལྟ་པན་བུང་མདྲ་ལྲས་ལ་དྲི་མ་དང 


རླ =... 6༨ ༣ <` = ` < ~~ ༤ ༢ ༢༡ ༨" ༨༨ > < ! 
3༠7 ཐོ „ །ལྟེ་བན་ཡོངཔའི་སམས་ཅན་དྷ་མིའི་བདག་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས་གཞྱནྷ་གིས་བླ་ཨ་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་པང་བཅས་ཤྲིང་སུག་བསྔལ་བརྩ་གརཔ་ལར་ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན 


༤ 


བཅས་པའི་གོས་རུལ་བ 'གྱོནིཿ ངཁ་དོག་དང་དབབས་ལ་སེགས་པ་མ སྣུག་པའ་གཟུགས་དང་ཝན་པ་འགའ་ཞེག་སའ་བངག་པརྦྱ་ཁུར་པའེ་ཁརྟུམ་པལྱ་བན་ངན་གནས་ ཀདདེམ་རྟེགས་པའི་ཕིརམ་གོན་དང 





308 [རྒྱབས་མེད་པྲའི་ཁང་པར་གནས་ཏ་གཞན་གྱེསབྱཆས་པ་ལ་སོགས་པའི་པྣུག་བསསལ་མཆོག་ཅུམངཔོ་མོངད་ཝཱར། དབཞིན་དུ་བངག་རང་གེནང་ ན་སམས་ཀ་རང་པཞིན་འདགསལ་དུ་གནས་ང ཡའལ་གྲོན ། 
།སོངསྨྱ་ཆས་ཧིད་ཡོད་པརྨ་གུརླུ་ཀུངད་མ་ཌཱགས་པའི་ལིར་མགོན་དང་སྱབས་མིང་པའོ་སྟམ་པ འ་བོ་རང་ཝཱ ན་པའེ་འགྲོ་བླ་ནམསྟ་ནི་ཉྩོན་མོངས་པྭ་གྲོ་བུར་བྷ་རམསྱ་ཀི་དབངགེས་ཡོད་རབ་ཏུ་སེ་ཞི་བས་ལས བྲགཔ། 
/དངབཅས་པ་དྩོདཅིང་ ། དའྱི་རུས་འཁོར་བར་འཇོགས་པ་ལ་སོགས་བའི་སྡུག་བལ་རོང་བའེགཞི་ལུ་གནུས་པ་ཡེནུནོ། །ཞེས་པའོ། །ས་འདམ་ལ་གསར་གཟུགས་ལྟརསམས་ཉྲན་ལ་ཆོས་དིངས་ 
།གནས་ཆུལ་ལ་དད། དབིངས་ཚད་མ་ཨནཱ་ལ་ཆས་བར་བ་ཤད་པ་ལབཉེསྟ་ཏ། མཆིདཔར་ཧདཔའེ་དཔ་རང་། ངས་མཚུན་པརབབའི་དན་ན། །ད་ལདུངརེ་ཨུཿ་ཕ་བེདཔའེ་ངང་ནི། ངུ 

ན་ས་འདམ་ཤི་ནང་གི་གསོར་ཞྲུམ་ལས་ངསཔའིགྱེགས་བླནརུདངུམཚནཏེརྒས་ ང་མངོས་པ རང་གི་ང དོ་མུཉིབདཞི་བསླནམ་པརདན་༢།ཡེན་ལངུརལཞསྔོ་ཡུགས་ཀྱི་ས་འདམ 
ནག་པོས་གཡེགས་པའི་རང་བཞིན་ཉན་དག་ཤས་ལྡན་འགའ་ཞག་གས་མཐོངནས ། དྷལུར་ཤས་པའི་སྐྱ་བོ་དག་ནང་གེ་གསེར་བགད་པོ་དའི་དྲ་མེ་སྟད་ཞིང་དག་པར་པ་བའི་ཕྱེ དཇུ་ཕྱོ་རོལ་རྩོ་ས་འདམ། | 


༢༡ `༄༅། 


ངོ གའ ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམས་སལ་བ་ 
„ གཤེགས་བའི་ཧེང་བོ་ནོ་ 


ད་ནས་འ ་བུད་པ་ལྲ་བབ 

ཅི གསལ་ཞེངྒ་རུམ་པར་དག་པ་དང་ ། འདོད་ཆ ས་ལ་སོག་ས་པ་ 
ཤཱ ནས) རིས ཧྲ དད་ཆགས་ཿ 

ཟླ 


རྣས་བར་སྦྱང་དྲ 


ཞླན་སོངས་པའྱི་པི རྣམས་ཀྱངཆཾ་ཨང་དུ་ ངཔའླ་གི་བྲུར་བ་ཡྲིན་པར་ནྣ་རུམ་པརྭ་གཟིགས་པརྲ་གུར 
སུ་བའོ་གཟུགས་བྷ་རན་བྱ་བྲང་བའེ་གནསས་འདམ་གྱིས་ག ས་ས་ས དག 
ཝེབནར་ འི ི་ཟབས་དལ་པའི་ཆོས་ནུ དད་ན ཨུམ 


ྱིས་དྲི་མ་མེདཌི་དཱ་རྣས་པ་དྲད་ 


རྱ ལྲས 
ཁཁེ་གསར་བཟང་པོ་ མཆོག ན་པ འོག སུ་པར་གངས་ རུབ ། །ཞེས་པ ་ 
= ་བ་དེའིར། བའེེ་ངས་ ེག་ 
| ངོ་བེ་དྲི་མ་ཉེ་བ་ཞི་ བཞིནའ་ས་གགགས་བརས་ག་པ་ལ་་་སོ་ད་སས་བས་ འ་གྱགས་པ ཨ་ཨེཾས་འདྲས་ནག་པོའི་ནྲངདྲ་ ཆུདྱཔྲརྨཾ་གཱ་དཱཔའེ་གཟྲུགས་བ 


སྒིབ་བེངས་འདམ་ལ་སོགས་པའི་དྲ་མེ་དག་རི་ཡིསསེ ེ}ེིོདོ 


དལ་བུས པ་ལ་སོགས་པྱ་ཧངཔ། ར། ར། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས [འི་རྣམ་ ནན་མངོན་སུམ་དྲུ་མབན་པ་སཔྦྱ་རས་ཀྱ་ཡེ་ཤསྭ་ཊིས་ཀངདིས་རང་བཞིན་ཊིས་དག་ ་པལེགསརབཟངཔོའི་གཟུགས་བྷ་རྨན་དང་འད 
བ་ད་ི་དསདས་ཞི་ད་འ་ཆ་མོཉདར་བཞིན་གཤགས་པ། སིསི་བི་སེརས་འ་བཔསཅངལབ་པ་ཉིད་དུ༔ ཁྲེན་པརགྱུར་ནས་རང་རཱང་ གྲི་སལ་བ་དའསཐུན་པར་ཆོས་འཆུངཔའི་རུལ 
གྱིས་ཐབསྲ་ས་འདམ་སལ་བའེ་བརྗེག་སྩདད་དང་འདྲབ་ བནག་གསར་ོོདྲ་སདོ་་ག་བརྱའི་གགོས།ལརསཛད་ཏིད་ ། | ས་བའྲོ། ། །བྲསས་ཏ་ཐོག་མཆུངརྦ 
བསྙན་པ་ནི། པདྨ་སདོག་ ངན་ཕཅན་དང་སྲོག་ཆུགས་ ཅད འཐུ ཁེམུན ན་པ་དྲ་ནི་མ་ གྷཅང་བའེ་འདམ་དང་ ། ཊཱ ས་ག གི་དང་ཤིང་གི་འྲབས་དརུན་དང་ [༢ རུམ་དི་ མཆྣེན་ངང བཿ དམེད 
མངལ་དང་ ། ས་འདམ་ནཀ་བའྲ་ཐཱ་བསན་ ཡིན་ཞིང ། མཚན་དཔས་བྱཅན་པའི་སངསྱུ་རས་ཛྭལུ་བ་བཞིན་དང་ ། བཧུང་ རསས དྲ་། 
འབྲབ་ལསོགས་པའི་སྙིངཔོ་ཇྭིལེ་བ་བཞེན་དང་ ། ས་ཡིག ིོོ་ྲོ་ར། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་ ། ཟདམི་ཤེས་པའེ་གཏེརརེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་ | འྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལོན་ཤིང 
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ན་དང །ར་ འིན་ཆནྱ་གི་ ཨི་སཱ་གྲཐུགས་མཛེས་པ་ཛི་ ཛིལྭ་བ བཞིན་དང ། འཁོར་ལོ ་ལོ་ཡོསེ་དབུངབམྦྱམབའྱི་རཱལ་པོ་ཇིལཾ་བ་བཞིན་ད་ དང་། གསརབཟང་པོའི་གཟུགས་བདན 


དྷི ཧི ། དེ་དག་གྲིས་ཉེ་པར་མཚན་པའི་དཔ་ནི། རཨསཿྱཱ་ི་ཁམས་དབའི བ་བདཉངསཔཁྲི་མབས་མསརངབ་ི་་ཡཨ། 
ཡག ཁཱ ་ ཉེ་བརགནས་པ་ཡང་ཡ་ [ཀྱེ་རང་བཞི (འིཧངོ་པོ་གདོད 


༨ ༽ 
གག འགས་ེ་བར་ྲསཔཡིནཔར་བ དུ ོ་བའེ། ༈ མ་ ༤ ཉན་ས: འིད གཉིས་ སཱ བུརདེམྭ་ཁུདཔ་ 
ལ། རངབནི་ ་ཡ་བཞི་སྭཾ ། སྦྲེབ དདིརའིནམཔ་ 
ཀཀ ་ ང་ང ཆིངཚ སིད ནས་མངོར་བཅུན 


འཇིག་ཉེན་ལ འི 
3༡༧།རྣཊ།ང། ༈ དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་པའེང དཆགས་དངྲ་བལ་བའྱེ་རྨ་ལ་ཡོད་བའི་མི་ ལོབའི་འྱུ་བདྱ་ི་གྲ་ཟགས་དང 
རེ ནི་བ ོ་ང་པཡ་པ་པས་དན་ ཞྭ་མང་ བག་ལ་ལུ།་ ` དྲོག 
ས་བ་དང་ །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་དང་ 
ལསོགས་པྷ་གོམ་པའུགས་བས གཞོམ་པ བཀྲ་ོནཔ་དའནོ རཾ ས་ གྲུས་མངྩོ་གུརམ་གཅག།ྲ་བག་པ་དེང ། 
དྲག་བཅོམ་པྷ་རམས་ཀྱི་རུད་ལ་ཡོད་པ་ཟ སཱ་འཇུཿ བདད ྲ ༡ ་ 


སྭ་སངགརཾ་ཧ་བ་དང་། 
 ཀྱིསས་བསྡུས་བ་ ངང་། རས་སམ བློགབ་བྱད་ཡོངཔ གླ ཉད་ 





༣་ཟ།༅ ༄༅། ླ །འཕྲུགས་པཱས་ཟོབ་བའྱི་ཆུང་ལ་ཡྲོད་པའི་ཆོས་ཉི་དམངོན་སུམ་དུ་མཐོངཟིན་སྒྲོམ མ་པའི་མྦ་ི་ལ་ཤེསྭ་ཊིས་གཞོམ་བརྭབ་བ་གངནིནཔུ་ད་ནིསོམཔས་སཱཔབརབ་བབུང་ 
ཏདད་ཟི་པ་ལླ་བྲབས་པས་དིགད་ཡང དྲ་པས་དང་བྱྲནས་བདུུན་པཿ བརྩ་མམཐུན་བགས་ར་ ག་ར་ས་གསུམ་ སྒོམ་པའི་ཡུ ཤེས་ལག་གཞོན་བར་བང་ཡེན 
ལོ ུན་པའི་མངོ་བ༽ ་བ་དང་ ། མཾ རྩ་སིའ་བའྱི་བྱ་སམས་ངཔ་འྱི་དདྲལ་ཡོད་པ འདག་པ་ས་གསུམ་ི་མི་བུ ས་རོ་ྟལ་བུུ་ཏིང་པ འཛྲིནྱ་ཐོསེ་གཞོམ་པ 
ཤི དནི་དག་བའསཡུ་བ། ཉིབ་ང་བརྡབུ་བླ་ནམས་སོ། །རེ་ལཱ་རན་རགས་པྭ་རོགས་སཾ་བའི་དབང་དྲུ་ བུས་ནས་འདོངཆགས་མ་སོགས་པའི་དཱེསྐྣ་ར བྲདམའི་ཟུགས་དང་གངམ 

འི་འ མ་བ་དགུ་པོ་ཕཾསུ་གོ ཡི་བར ཆནོཞི་གསལ་བརརབ་ཏུ་བསྟན་ཏ། ད་བཞྲིན་གཤེགས་བའི་མུངུཔོ་དལྷ་ཞིིབ་བདྡ་པད་བ་ཉེ་བའི་ཉོནསོངས་བའི་ དི ིས་དང་གངཆ་ 
ཙུན་བྱང་ཁྲི་བཞི་ཧོ་པདང་། །ི་བཟབའ་མ་སམམསའངས་་སྐོད་་རོ། ། དབཞིནགཤེགས་པའིཡ་ཤེས་ཉོས་བསོབ་མསམ་རྷབནྡོག་ །དཡེས་བིངས་ལ་སྤེང་འུལནི་ | | 


ཏཾ 








༡ ༤༠ ལོ་ཌཾརི་ངག་གེསྣ་སྙིང | 


༡༠༡།བཅོབ་ཝཱན་འདདསྱ་ཤིས་སེ བཞིན་གཤུགས་པའི་ལྭིང་པོ་ཉན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ག་ཡིན་པ་དུ་ལྷ་གིབ་བ་ར་བད་བླ་བོ་བུརྩསི་དིསྣ་ནོམ་པ་ངག་པོ་ 
: ༨  ོ ཀག 
མཔུ་བོ་ནན ན་རུམསྤུ་རུས་བརམ་དུག་པ་ཉིདད། བུ་བཞིན་དྲ་ གིབ་པ་དཔཔོ་བཞིའི་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལྨ་ཚམསྤ་ཉིས་ཁམས་ དགོང དེ་དུག་ཡུན 
འཛོད་ཁམསྱ ཀབས་བླ་ནམས་མ་དག་དང་ ། མ་པི་ ིས་གཅིག་གིས་ག་བཅོབ་བ་རམསམ་དགུང དངོ ཨས ོོོརཞ ་ ་ཨངབ་ཤཱབྱ་བླ་རཱམས་དྲ ། མ་པས 


བ་ གཉིས་རབ འཕགས་པྲ་སྲོབ་པ་གཉི་ས་མ་དག འདིིམ་བླ་ ། དག་པ་ས་གསུམ་ཁ་བཏོན་པའི་བི་ 
÷` ་སའི་ས་ླ་གབ་པ་དང ། འཕགས་པས བགཉིས་ས་དག་པ་དང་ །སདག་པའྲིས་བྱན་་བཅུད་པ་ི་བ། ིས་དང་། དག་ས་གྲམ་ཁ་ཡ་བཅང་ བོ 


ཟ་$། ༠༠9༨ །ཉི་དྱ་ཏྱི་ཕི་ར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སོ་སོའོ་དྲཔ་དོནྷ་རས་པར་སྤྱར་བནི། ཇི་ལྟར་ནམེ་ཏོག་པདྲས་འངམ་ཚབ་ལས་གསར་དུ་སྐས་ཏྭ་ཆ་བ་པོའི་མངུན་ངུ གུརམ་ཐགན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགབ་བར 
བྦེད་པ་བང་། ཕྱི་ནསརིཔཔོ་མོ་ཐོགོས་བརབ་རྙིངས་ཤིང་དགའ་བུ་ཡིངཔ་ྩ་གར་པ་ཏུར་ཏོནམསྲོངས་པའ་ དཆགསྐ་བག་འཉལ་ཡངཚུལ་བན་འནཔ་ཡིདའདཔལསྤལས་འའེརགསབ 
ཌཱ སུམདུུ་གཱར་པཱནོ་དགའ་བ་དྲང་ ། ཕིནས་འགགས་པུན་དགའ་བསེད་པའི་ཐིར་པད་མཾ་མཐང་བའི་དགུའ་བྲ་དབཞིནེནོ། །ཞེས་པས་འདེང་ཆུགསྱ་ཀིབགཡ་ཉལ་ནི་པདྨ་མྐ་ལླུ་བདང ། དེ་བཞིན་དུ་སྦརཏདྱཾ་ 
༥ ལྟེརནྡསེངྱཊི་ལཱ་ཆགས་པའི་སྲོག་ཆུགས་སྦྲངམནི་གཞན་ཧྱིསྤ་སྦང་རྩི་བློངས་ཕཱཞཱ་ཡེ་དཞེ་སྔང་གས་ཤནེ་ཏུ་འབུགས་ཏེ་མདུང་བརགནངཟུག་དུ་བླུསད་པུ་ལུར་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ སྦྲང 
 བག་ལ་ཤེལ་འཕལ་བ་ལས་ལོངའྲོ་མདོདྲུ་སྐྱས་བསན་ལང་། རང་གཞུན་གི་སིང་ལྭ་མུགེ་བྲམལ་ཟུག་ངུ་བླསད་པར་པད་དྭོ། །ུས་པས་འི་རངགིབག་ལུའུལ་འ ར་ལུག་དང ། ཇི་ཝཱར་ 
། ན་འབས་ལ་སོགས་པ་བབའི་སིང་པོ་ནྩོ་པ་རལྱ་གྲི་ག་མ་དང་གོངསམ་ལ་སོགས་པ་སྨན་པཾས་སྒྲེབས་པས་མེ་མ བ་ལོར། དི་བཞིན་དུད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཆོསཉི་དྲ ས་ང་ཡིི 


3! 


༠ 


རྱེས་འོང་གསལ་བའེ་ངེནྒོ་མཐཱོང་བ་ཡངས་རིག་ 


༤༨ ༣༡༦ 


སྦུན་པ་ལྟ་བུ(། ཇི་ལ་རྤན་མཾ་གཙང་བའེ་དངོས་བོ་ 


བརྟན་པྲ་ལ་ གས་པ་ཉེས་སྤོདམངཔོ་ རྒྱ་ཡོན་པའ་པོར། ཉོན་སྲོངས་པ་དྲུག་གསུམ་ཤིསུ་ཀུན་ནས་ལ་ངབ་སྟ་མངོན་གྱུར་ 
བུར་བུ་བའི་གནས་ཡུནཱ་ནོ། །ཞེས་པས་དུག་གསྫུས་མངོནྩོ་གརྒརི་མི་གཙངྲབ་ལྭ་བུཿ དྲ 
མི་ཤསུ་ཤང་། གཏརད་ནམོ་ཐབ་པ་། ཆ། ད་བཞོན་ངུ་དབུལ་པོ་དང་འདབའི་སྱཾ་བེཞྣམས་ལ་ ནོ་ཏུན་ཟདམྲི་ཤེས་པ་དང་ལན་པའི་རང་འབུང་ 


མསམོ་མཐོང་བརྩབལོ། །ཞཾས་པས་མ་འོག་བགྲ་ཆག 


༡ 


སྱ 


༤` ༤༨ ༡ ༨ -- ༨༽ ༤༨ྲ ༤༨༨ .6༽ ངེ ཟླ དི ༤ི༽ 
ཿགཏྲི་མུག་གི་བྲག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་སྒ་དའི་ཕྦུབས་དྲངའདྲབ་རྙུམསཀྱིས་སྙིབས་པས་མི་མཐོངབརཧྱས་སོ། །ཞེས་པ་གཏི་མུག་གི་བགུལ་ཉལ་ནི 
ཆ་ཡྲོདངུའོང་བའ་མོ་མུན་པའི་ཕོགས་ཉམ་དབའི་གནས་ཡིན་པ་ད་བཞོན་དུ་འདོད་པའི་ཁྲམས་ལ་ཆགས་པ་དོད་བཅས་པྲ་རམསིས་འདོདཔའི་ཡྨོན་ཏན 

འི དག་པློ་རམསྣ་རིམོ་གཙང་བའེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲབརྡ་ཉོནཨོངས་ཤིངཡིངའབུང 


ཉིསནོར་ཡུདཔར 


'བུདང་། ཇྲི་ལེ་རན་ནོར་བྲདལ་ེགས་པའི་གཏརརན་པོ་ནོ་སྲམཔོས་སྒིབས་ཤིངསྔས་བར་དབུལ་པོ་རྣམསྱཉྲིསནོར་ལོ་ 
དི གི་ཡེ་ཤེས་མྭ་ངབ་ཞི་དམ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལོས་ བས 
སེ་བསྡུས་པ་ནཾས་ལྟ་ཛུ་ངང་ ¦ ཇི་ རན་ལྔོན་ཤཾངགི་ཆྒུ་གུ་དང་སྔོ་དབུ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་རེཨེབྱེས་སྒྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་རྣམས་རིམ་ 


ས༡།༄༅། །ལ་འབདཔ་ུར།དེ་བཞིནདུྲོ་ིདགིངས་དནདས་པིདོད་ཉིདདིས་གིས་མཐངབ་ཡིས།།མཐོ་ངས་བར་བའི་ནོནམངོསཔ་རསནི་རྗ་ས་ག་པརླར་ ། 
ཞེས་པས་མཐོངོ་སྔ པསྣ་རམསའི་འྲབས་འྱནྷ་ཝཱ་བུ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚོས་ཉདམ་ངོན་སུམ་དུམཐོངབ་དངའབེལ་པྲ་ལས་ཐུང་པྩོལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛྲིན་པའི་འཇིག་ཆོགསས 


དྷ ལྟ་བ་ལ་སོགོས་པ ཞྲཾ་སཱདབའི་ཧཾང་པོའམ་གྭ་བོ་མཐོངསངས་སངབརྭ་བ་བ་དག་བཅོམ་པ་ནུམས་ཀྱ་རུངལ་ཡོད་པེ་ཆས་ཉེད་མངེན་སྐུམ་གྱེས་མཐོང་ཟིན་སྤོམ་བའི་ལམ་ ཤྭས་ཀོས་སངས་པྲ་པ་བླ་མ། 
ཇེ 


“དྲ རགས་པ་ཟུད་པའི་ཞུ་གཱམཱ་ཡིན་པའུམ་དམ་དངབཅས་པའི་གསོ་རུལ་པཱ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསན་ཏོ། །ཞེས་པས་སྒོས་སངསརྒམསྭ་རེ་གོས་རུལ་ལྟ་བུ་པང་ ། ་དུག་པའི་ས་བདུནལ་བཏོན་པ། 
དྲིས་ཆམསན་མཐོ་བུལ་སེའིཅཔ་འཔད་ཚོལ་དངབཅས་པས་མཔལ། སུབ ཨི་ངོམ་དག་དང མྔངས་འ མངལ་སླབས་བྲལ་བྲ་དངའདྲ་བ་རྲངེམ་དྲ་དག་ལསྣ་རམ་པྲ་འགོལ་བལས་ས་བྱཆང་པ་ལ་སོགས 


པརའབང་རྩོ་ལམདཙོང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡི་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་ བྱུར་པ་ནི་འཁོ་རལེསེ་བརྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སན་ཞིངཉྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ས་བདུན 


38 ལ་བརྟན་པའོདྲི་མནི་མངལ་སྦུབས་ལ་བུ་དང ། ཤག་པས་གསུམ་ལུརེསསུབེལ་པའི་དིསཔོནམསནིའབད་མོལམེདཔུར་ུརནུས་པས་གསེར ཨི་གཟུགས་ས་འདུ་ཆུངཟདྱིསགོས་པ་བཞིན། 
དྲུ ཤས་པར་བྷ་སྭཾ དསགེཉནང་བདག་ཉིད ན་བྷོ་རྨསསྱ་ཀྷིརྡོ་རཾ་ཝཾ་བུའ་ཏི་ འཏང་པའཛིནིས་གཞོས་པའབུ་བ་པནོནོ། ཤཞས་པ་སྭ་གསུམལ་འབྲེལ་པའི་དིམནི་ས་འདྲམ་ལ ལྟ་བུཌུ་སོན་པ 
སྙིའི་དོན་བུ་བྭ་ནི༽ གྲོང དུས་མ ས་བརྩ་སའ་བའྱི་རུལ་དེ་ ད་ལེ འདོདྲ་རགས་དྲ་ངཞེ་ ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཏ་དབེངས་ལྷ་སྙིབ་པེདྭ་གོ་བུརྱ་གིོ་སྣ་རྩམ་པ་དྲུག་ནི གྲ ལིས་ཇི་ཝཱ་བབ དུཔྨ 
དང་སྦ་ངམ་ལ་སེགས་པའ་དཔ་ ད་པས ངས་ ཟི །ཞུས་པའི་དོན་ དི །རུང་བཞིན་ཆོས་དིངོས་ཁདཔ་རདྲཚོན་རུལ་ལ་གསུམ་ས ། ཆི གམ་དུཔ་དག ས་མཆོད་ཡའ། 
མྲངདོ་མབུསྙ སྱན་པ། དའི་དོན་སོ་སོར་དྭབུ་བ། ཕྱེ་བའེ་ངྲོབརྒྱས་པརབ ་ །ད་ལ་མངོར་བསྙན་པཆོ། འཆང་པརའྱགུར་བོའི་རཔྲབའན་ནམ་པ་གྲསམ་ཙེས་བྲསས་པའི་ཁཝས་ད་ དབྲཞན་གཤྲགསཔའ 
རལ ལུ་དངག་ཅིལ་སོགས་པྐ་གེ་བཆོན་བམའ་བས་གོནསས་་ཆས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དབྱེ་བནི ། རང་བཞིན་གསུམ་གེང་ཞེན། ཆས་ཀི་དབིངས་དབཞིན 


༢༠། ༄༅། །གུ་ཤེགས་པའི་ལིང་པོ་འདིའི་རང་བཞིནནི་རངྱ་བུངགི་ཡ ཤེས་ཆོསྐ་ཀྐིས་ངང་གཞན་དུམི་འགུ་རབ་ད་བཞིནཉིང་དང ། སུངསྦྱ་རས་འགུབ་པའི་རིགས་ཀྱང་སྡེ་རྨས་པ་གྲསམ་མོ། ། 
ངྣནུམས་དཔེ་དྭགུས་ཇི་ལུར་མཚོན་ཧསྐན། རང་བཞིན་གསུམ་པ་ད་གོརིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུས་པསླ་རས་ཏྱི་སུ་དང་། སྦདྩི་དབའུབུའི་སཱིང་ཕོའི་དཔ་གསུམ་གྱེས་དབྱིངས་དཚོསཀྱི་སྐྲའི་རང་བཞེན་ཅན་ངུ 

མཱ། ཤས་པའྲ་བ་ཞིང་། གསིརྱ་བེ་དཔ་གྲིག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིྱ་ཀྲི་པད་བཞནྱེ་ཉན་དུ་ ཤེས་པྲརཧ་བ་དངྒནི། དེ་བཞིན་དུ་གཏར་དང་ཤིང་ལྟེན་པ་དྲང་། རྲིན་པོ་ཆའྱི་སྣ་དོང་ ། འཁོ་པལོས་བསྒྱུར་བ་དྲང་ ། 

% གསང་ཅི་གྲོཟུགས་ཊི་དཔྭ་ལྷུ་རམས་ཀིསནཾ་སཱ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རིགསྤ་ཀུརང་བཞྲིནདུ་ཤུས་པྲ་བའོ་ཞྭས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟ། ཆོས་་སྒྱའི་དཔེ་དོན་རྱེས་པརུཤཤད་པ། དེ་བཞོནེཉིདཀྱེ་དེ 
དོན་བསྙན་པཱ། རྭགས་ཀྱི་དམ་དྱནྩ་ཧུས་པར་བཤད་པའ། ཆོས་སུའེ་ངཔ་དོན་ལ་གཞཾས་ ། ཆོས་མུའྫོརྣམ་ཧ་བསྟན་པ ། དེ་ངྲག་དཔ་དངྱ་གྷར་བའོ། །སིལ་དཔཔ་བིུ། རང་བཞིའཆོས་ དཿ འིད 
བཏགས་པའེ་དྭབ་བསྡ་རམ་པ་ག ས་སུ་ཤས་པརྦ་བྷ་སཱ། ཆོསྱ་ཀེ་དབིངས་དཔཞིན་གཤེགས་པའོ་གིངཔ་ཤིན དིམ་ཨེད་ཙང་རཔགཞིནྱི་ཤིས་འོདགསལ་པ་ཉེདསངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཀེ་སེ་སརཔཞིས་རིག་པི 


༢༠།ཡེེས་ཆེ་ གོ 
ཡུམངུ་གཱརཔ་མཚན་ཏིད་བརོགས་པ་ཆོས་ 
དཱ སི ཡམཚན། ས་ ཨ་དང དཱཅོགས་པ་འམ་ཐོབ་པའྱི་ུ 
རྩ་བ་བ་དང་བླ་རོད་པ་དཔ་དཔ་འམ། ཀྱ རེ 

ཅ་བ ས་མ + འུམ 
ིནགིང་ོ་ཤོས་ཡུ དག་པར་འདསཔ་ཡྲའེ་པའྲི་པའ་འྭ་དུག་ཏནན་ཆསྐྱཀ་སྐ་འདལཿ སྣུས་པའི་དཔའི་གོའ་ཡ། རརར 

ནི ག་ག་་ 

འྱི་ར་མཐུན་པགཏའེདཔག་དཀའ་ཞིང་ཕན་ཡོནོ་དང་ལན 


༡༧ ༄༅། །པས་ཝ་སོ་བབ་མྭོ། ¡དོནདམ་པའྱི་ཚུལ་བྷ་བན་པནི་ཆོག བསུས ངདེ་བཞིན་ཉིདྲདོགཅིག་པ་རསོན་པའི་ ཕེརམང བཱུངཱཾརཱམས་མང་རཞྲིང་ཞིམ་པི་དྲད་ནོགཅིགཡུ་ཇི་ུ་བ 
ོནཏེ་ེབ་གྱསངརབ་སྲནག་ྱ་གཉིས་ལ་མགས་པ་རབས་ མསཔ་ལྷུ་ཚོགསཔརྱིའུལབསན་ཅེ་ི། དཔོའི་དོན་རྟོགས་པའཿ ངདྱཱ་རིས་བུ ཉིཾས་དབའི་དོན་་ ཚོགས་དཔའྲབལ་བའི 
ཤཱི ཕྲེརཏ རུཔ་སྣུ་རགས་པའི་སྲབས་ཞེ་བརུ། དྲ་བྭའྲ བའི་ལིང་པོ་གནས་པྲ་རི་ཝཾ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་ རོ པོ ནུ བོ །ད་བཞྲིརཉིརྱཀྱད་ དོནབསན་པ་ནི༽ (བཞནགཤེགས་པྲ་རྩམས 
ཡཿ ཧཱི མཐོན་ཡངྨ་རུང། ཆོསྨ་རམས་ཀྱི་ དའི གནུས་པར། །འ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར བསྡོ་ླི་མ་བཞིན་གཡིན་པ་དན་རོན་མོངས་པ སསྭ་མུག་བྱ་སལྭ་བསཐའ་ཡས་པྲ་རེས་ས 
སིི ཀྣ ཅེསྭ་བྔ་ཞེང་། རཉིགས་རབཟའ་པོ་མོ་འྱགུར་བ་དང་འངརག །སྐབས་ཐམས་ཅདདུ་རང་བཞིན་གཞུན་དུ་འགགུར་བཡངཔ 
༢༨༢ ་བཞིནྱ་གེས་དག་ཞིངམཆོག་ཏྲཱུ་ཧཱརཔ་དང་ ། ཀློ་བྲའི་དཔདར་བབགདོར་མནས།དོན་མངོས་པ་སང་ངྣརམ་པར་ད དག་པའྲི་ལོ་རེན་ཆོས་ཀུ་དབངས་དབཞིནཉེད 


8. 


322 འདིགསར་བཟུངབྲོ་རོམ་ཀ་ ཉྱི་ནི་གཟུགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པརྦ་བ རྗ་དཔུ་ཡཾ ཞེས་པའོ། །རྲིགས་ཀྱ་ ་པར་བཤདཔ་ལ་གསུམ་སྙེ ། རི ཡེས་བསྙན་པ་དང་ ། ད་ལས 
གསུམ་འབྲོབཚུ སལ ད་ཐུར་བའོ། སས་ངས་པབོདཔཡེསཔའོ། དཱ དོ་བདག སགས སས་བ པད ། གས་སུ 
ཁོགན་རང་བཞི གས་པ་དང ཛི ལ་གིས་བ་སུབས་པསའབསབདང་འས་པའི་ ཅཅ ལ་དུ་རིམ་གོསྱ་སེ་བ་ཇྟིལ་བྲ་པཞི སྲ་གསུམའཱྱྱང་ སྦས 
དཡངྒ་རམ་པ་ག རྲི (:ཤེསཔརྭ་བྷསཾ། ཐོག མེད་པའེ་དསནས་སམས་ི་རང་གཤིན་ ངུ ༡བརགནས་པའིེ༔ སི བིས་རས་པར་དག་པར བིན ཊཾ གས་དང་ད ཅབ ཿཐས་པཱ་ལ་སོག ཞུགས་པ | 
ཧས་པས་འབད་ ལྷའི གསར དོམཁིདག་པརབངས་དར སྩ་བླད་བའི་དག་བ་ཐྲ་པའིཆ་དངམཐུན་པས་མཆོག་ཏུ་གུར། དུད་འ །སྲུ་གྲསམཊཐེབྱ་རྭ་ལུནི། རྒྱ་རང་ 
ཞིག་དེ གེསའདེད་སཔསའ་བ་ངོག་འམ་་བད་ས་བྐན་པསསངག་ཚར། སུཁྱུསརྒ་རེགསའ ལས་སོ 


༢༢ ༄༅། །མཐུར་ིན་པར་བསུནསྭ་གློ་བུརྒ་ཧཱི་དིམ་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་བ་ལསྐ་སྐནི་དང་པོ་དུག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་ངོབོ་ཏུདྱཀྲ་སྲུནི་འཐོབ་པ་ས ། གཉིས་པྱ་ཆས་འྱགརྱ་སི་རིགས། 
ལེར་བལས་བསྡོང་ནླས་སཉི་ཚདརབ་ིར་འའ་ངོ་་ ལ་བ་མེ་བྲ་དང་རིང་བ་ལ་སྡངེབ། ཛྲོས་ཆིདྔ་རོགས་བློགདང་སར་པའྡ་ད་བས་བརང་པོ། །ཞེསུ་པའོ། །དམེ་དང་སྒྱམངནི། 

ཟླ [དཱནདཱམ་པའི་དྲོབ་ཉིདྱླ་སུརང་བཞུའྱི་ཤིས་འོདགསལ་ཞིང ཡོན་ཏྲན་ས་དཔལ་གྱིས་མཆོག་ུམུ་ཛུས་དྲནི་རཱིན་ཆནལུསླ་གྲུབཔའིསྤངསེ་ཆུས་ཀྱི་ནུ་དྲ་འདུབ་རཤེས་པུར་གླུ་སླུ། གདོདམནས་རང་བྒིན 

ཞྭ ཧུྱཾགུཐ་པ་ཕུན་ཁཱིའབད་སྩོའྱབིས་གསརད་བུས་པནིན་པའི་ཕུརྦདུང་། ཐོབསལ་ གྲོགས་པའེ་ཡོན་ཏྲན་ཀིའྦནེཆེན་ཟང་མི་ཤས་པྨ་རྨམསྱ་ཀི་གཏི་རྣལ་བུ་ཡིན་པོའི་ཕིརརོ། ཟབ་པ་པངྱ་རྷརཾ 
བའིཆས་ཐག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆལ་སྲིདྱཀིདཔལ་འབོར་ ནཔོ་དང་ལཱན་པའི་ར་དགྲཔ་ལ་སྣང་བ་ལྤེངས་སྩྱོད་རྫོགས་པྭའེ་ ནི་འཁོལལས་བསྒྱར་བཱའྱི་རལ་པོ་རེན་པྷར་སྣ་བྱུན་ད་གྲིང་བཞྲོ་ལ་སོགསྲ་པའི 
འབྱོར་པ་ལ་ལེངས་སྤོད་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནནོ། །དོན་དམ་པའཾ་སྐུམངེན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནོས་གདུམ་ཀའི་བློཿ རགང་ལ་གངའདུལ་ག་གྲཟུགས་བརྐན་གྱི་འྷཾ་ནམ་པ་ཙམ་ཤར་བའི་ཡང་བཞིན 


324 ¡, ༤༽ ༤༤༨ :÷ ༤ ༨ \ ༤ ༡ \ རར ༤༥ ༠༠༡: ༤༥༤ ~---- ;་ ༤ 

ཡེན་པའི་ཕླར་། ཐུན་མོངས་སུ་སྣངབ་སཱུལ་བྲའེ་སྐུ་ནེ་གསར་ཁྱེ་གཟུགས་བརཱན་ལྟ་བུའོ། །ཞས་པའོ། །བསྟན་པའེ་དོན་དུ་པས་རྟོགསཚུལ་ནི ] གདོད་མནས་ལུུན་བྱིས་གྲུབཅིང་རྐྱན་གཞན་དག་ལས 
རུས་པ མད་པར བ་གིས ོང ་པའིབདནཔ ར་ནནགཤེགས་ འི་ཞིང. དཔྱིད བརོད གཞན་དག 
ཐིག་པ་ལ་གསརླད་ཞགས་པའི་ཤངཆེབསྣམས་དཔའ་རུསསིས་ངྲས་པའི་དྲ་གནུང་རྲབ་དང་དངུག་གུདགངས་འབུལ་འདྲིལུ་བླལ་བཏེནནས། དདྲིངསོད་ལ་དཆས་ཕིུདྱིིའིརུ་ 
རྟོགས་པརཔ་བ་ཡྤིནྱཾ་གསེ། ཟབླ་པའོ་དཁོན་ཉིངྷལ་བྲ་ལསིག་དངམི་ཝན་པའིྱི་ཕིར ། རྙི་ལེ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ ས་པན་མ་པྲའི་ཏེ་། དཔར་ན་ཉེ་མའི་དྲཀིལ་འཁོར་དགག་ཅེངགསལ་ལྭ་འེད 
ཅྲི་གླའབོར་བྲག་པའྱ་སྲའགལི་ཕུརའསརིསངོདམས་བངོབ་ནདཔ་ཇི ་བ་བཞྲེདནོ། །ཞེས་པའི། ། ཏོགས་བའི་དོན་སྣངཉིཔ་ངོས་གྲུབུང་བཞ། མཐའ་གཉིས་དངྲ་བྲལ་བའྲི་སྣོང 


པཉི་དྱ་སྷིར་ལ་གང་ཞེན ། རངབཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཁམས་དོན་དམ་པའི་བདན་པ་དབཞིནཉི་པའད་ལ་མར་ཡོངབསལ་བརྩ་བ་ཀུན་ནས་ཉོནསོངས་པའི་སྨོན་ཅི་ཡངསད 


=༡།༄༅། །དེ གདྲོདམ་ནསྤ་བོ་བུར་ཀྲི་རིམ་སྔབའདག་དང་བལ་བན་འདྲིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའྱི་ཕྲིར་རོ། །དབྲཞིན་ད རྣམ་པའ་བངྦའའི་ཡྡོན་ཏྲན་སར་མད་བཞག་པའྱ་བ་བའངྱ་རྲུང་ཟངམེདད། 
སོདམམསོགས་པདོནལ་བརློད་། བངང་བད་ས་་བ་ི་བབོསཔའརའམདཔོའྱ་རོསརའ་འཇིབརརབཞིན་ཡེན་ ཕརརོ། རློསས་ོ་་་ོམ་ 
བྲལ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཆསྐའིངིངས་དེ་བཞིན་ཉིདལ་ུལ་ཅེན་དྷོན་དམ་ཤྭས་པྲའ་ཤེས་རབོ་ཡང་དག་པ་ཉིདྱ་ཀླས་མངོན་སུམདུ་བ 


(བཉཔད་ཐ་༡ིེ་ཨི། 


ནདམ་ཤེསུ་པའི་ ས་ཤང་སཱནམ་པར་བཞག་པ་ལས་གོམས་པ་རྭབྱ་ཏྲུ་གུ 
པ་དང་ ) ཡྲངདག་པའི་ཆོས་ཉིང་ཇིཚོ བྲའི་དོན་མངྒོན་སམ་དུམཐོང་པའ་ཡཔ་ ཅས ༡ ། དེཡང་མཐོཔལམ་དུམ་ཐོངསངགྲ་ངམ 
ལཱསྭ་རམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ ། སྒོམ་ལམ་ངུ་སྒོམ་སྔ་ཛག་དྲེམ་ལཾས་རྣམ་པརགྲོལ་བ་དང་ ། མཐྦར་ཕཾནེ་པའེ་ལམྤ་དྲུ་སྣེབ་གཉྲིས་པགཆགས་དང་བྱཅྲས་པ་མཐའ་དགྲ་ལསྣ་རམ་པེའ་གྲོལ་བར་འགྱུརོ 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ནིད་ལས་ཐ་དང་དུ་ ནམ་པར་དྭཔཾ་བ་དང་བཅས་པ་སོ་ རའབྲལ་ཤེས་པའེམཚནཊེདོཅན་སྔངརྔ་གི་བུརྱགི་དིམེ་འདུས་བས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་དག་གྭེ་ཁམས་ད་བཞིན་གཤེགས 


ཿཿ།པའི་ཧཱངཔོ་སྟོང་པའྱི་དློཾར་ོདོཔའི་ས་བྲའ་དངྲ་བལ་བརུམ་ཐོང་ག །ཆས་ཉིདལས་བྷཱ་དངུ་དྲུ་རླས་བླ་རདྲསརུམིད་ཉིདྲསོ་སྣེརླ་བལྔ་མི ླས་པའི་མཚན་ཉིར་ཅན་སང་དུམི་རུང་བའི་རང་བཞིན་དོནདམ 
ཟྫུནུཾད་པཱ་སཾསཱ་རཱསྦཾཾ་ནྲོས་སོབས་ལ་སོགས་པའྲེ་ཡོན་ཏུནྨསཐླའྲ་ཡཱས་པྷ་རསསྭ་ཏིསནི་རེས་ཀྱི་དྭི་ངྲས་སེོང་བམ་ཡིན་པའྲ་ཧིརམང་པའི་མཐླའ་དང་ཡངྲབལླ་བ་ཡིན་ལ། ཕྲན་ཚུན་འུགལ་བླའི 
ཐྲི ར་པོད་མྲེད་གཉེས་ཡིནྲ་གི་སྔ་ཐའ་ལས་ཀང་གོལ་ཞིང་། ,ད་ཉདྱི་ཀཱ་ཕུ་དེ་དཀག་པའ་གཞིསམ་ཡེནྱ་གི་མཐའ་ལས་ཀང་གློལ་བས། མཐའ་གཉིས་སམམུ་བཞི་ལསྣ་རས་པརགོལ་བའེ་སྭོང་པབཏོད 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཚུལུནྣ་འདི་ཁོནའོ། །ཞེས་པའྲོ། །ངྭ་དྲམས་ཀོས་བླ ཀྲད་པའི་དགྲེས་པ་བསསྣན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། དྲིས་ལནྱ་བི་དྭགོས་པ་མདོར་བྷ་ཆན་པ་དྲད ། དེའི་དྲོན་རྱས་པུ་རབ་ཤདྲ་ 
པའ། །སཱདར་བསྟན་པ་དབན་། དཔནན་མི་བརན་ཞིང་རཔ་བཞིན། དྲཔ་སྨན་ཀླུ་རམ་པ་ངྷ་ར་བ་བཞན་དང ། ལངས་ དཅཔཤླམས་སྤུ་སོང་སངར༨བཞན་མདྦ་པ་ར་ལམ་ཐ རྣངུབ་ཇྲ བཱབཞ། 
དང་  སྣ་ཚོགས་སུ་སྣ་པས་དཔང་བཞིན་མདང་སྒྱ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཇིལྟ་བ་པཞིན་ངུ | བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉེད་མད་པ་སྟོན་པའི་མད ཙལ་བའི་ཡུམ་ཉས་འྲབཔལ་སོགས་པད་དང་དར་ཤེས 


3༡༡༡།༄༅། ` །ཕཱར་བྱ་བ་གཟླུགསྤ་དསྣ་རམམཁེནྱ་གྲི་བླམཆོས་ཐམས་ཉད་ཐངཡངྡ་རཱམ་པམ་ལཱུས་པྲ་ཀུནངུ་སོང་ཞིང་རངྦ་བཞིན་མང་པའོ། །ཞེསྩྱ་ཅཆེར་གསུངསནསྣ་སར་ཡང་བཀའ་ 
ཐམ་དོན་དྭསྣ་རམ་པརངས་པའྲི་གསུང་རཔ་དྲ་བཞྲིནགཤགས་པའྲི་ཧྲེང་པོའི་མངོལ་སོགས་པ་རབྱཏྱུ་མངཔོའདིརྩ་ཧལ་བྭ་ཚོགྲས་པའི་སངསྐྱརས་དདན་པ་གསུང་བླ་ནམས་སྣམསྱཉན་ཐམས་ཅདལ 
4, སངས་རྒྱས ིངརསཀི་རཱའིས་རདབཞན་ཛསླུས་པར་དགུ དའྲོད་གསལ་བ་གདོདམནསྣ་རུནྱ་གེསྤ་གུབ་པར་ཡོང་དོཞྱིས་ཅྷི་སེ་གསུང་ ; སྨྱ༣མད་པར་གསྡུལས་པ་དཔའདེར་ཡོདཔརགྲསངས 
= པཱ་དགུ་འགལ་བས་ཡཱིན་ནམཞེན ། ལནནི། འགྲུལ་བའི་སྒྱེན་ཡོད་པམ་ཕེུན་ཏཾ། སྔརམད་པར་གསུངས་པནི་བདན་དངོས་སུ་འཛིན་པ་དགྲག་པའཿདྲ་གློ་དུངསིངིམ་མངཔ་རབསནུ་པ་ཡེནལ། འདིན 
ཡོདཔར་གྲསངས་པནི་དགགོས་པ་ཁང་པྲཅན་ཝའྱིརདྲདཆས་ཀྱ་དབངས་ཡོདཔར་བསན་པའོ། །ཞེསའནད་པ་ས ། དྲིཕངདབཞོནེ་གཤེགས་པྲའི་ཧྲི ཕཾ་ཡོདཔལམ་བ ནན །སེམསཅན་རྣམུས། 
དོན་དམ་པའིསངསྐྱ་ཆས་དཉིད་རཔལ་ཡོདཔརམ་ཤེས་པས་བདག་ལྷ་བུས་5ྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པརམིནུས་སྐས་དུ་སེམསཞུམ་ཞིང་ ། ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་སྡོ་བའི་ཉེས་པ་དང་ ། གཞན་ལ་ཡོདཔརས་ཤེས 








པུར 
་པ་སྟེ་སྐྱོནནམཉེས་དངིགས་༧ྔཔྲོའདྱེ་ནེས་གངརག་གྲི་རིགས་གངདག་ལ་གྲས་ཆུ་ཡོདཔ་དདག་དྲ་རམས་སྔ་ངསནས་བང་རླུབ་ཐོད་པར་འདོད་པའི་སྡོབ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭགུས 


པཱ་དང་ བྲ པུརྟ་རྟོགས་པའི་ཤེས་༢བ་དང་། རང་བཞིནེ་ཡོདཔརྟ་ནོགས་པའི་ཡེ་ཤེསདང་། བདག་གཞན་སངས ཱཐོད་པརདོང་པའི་ དུབ་དང་། སསཅད་ཟམསྣ་དད་ལས 
| སྟེངཔོ་ཆོསཧཾ 


(= ༢ 


༄༅། ཡྲ་ཡོནོ་བསུན་པའོ། །དེལ་དགོངས་པ་བ་ཤདཔྨནི། དེལུར་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཧིངཔོཡོད་པཉིད་པས་པའི་དློན་སིནན། རྒལ་བྲའི་སྱམལ་སོགས་པའས། ཆོས་ཐམས 
དང་དང ལམ་དང མ་བཞིནདུ་ང་ངརཞིན་འིདཔའ ས་ལ་ད ལི་ཡ་གའཡན་ན། ིི་་འི་ོ་བ་མ་དག་པྲའིསྲལའ་དོན་དམ 
ཚྭསྱ་ཀེ་དབེངྲས་འདུས་མྲ་བྲུས་བནི་ཀླུ རིབོ་འདུས་བསྤ་སོ་བུརྩ་ཧྲི་དི་མ་སླ་བླ་དཔའཇིག་པ་པང་གནས་པའྱི་རམ་པརྨ་སངཔ་ཐམས་ ཏདྱ ཉིས་དཔེན་ཞིང་སྟོངཔ་ལ་དྭགྲངསནས་ར་ བཞིནསེད་པརགསུངས 
པས གོངགིས་སྟེངཔ ཐུར ་འདུས་ཤུསྡ་རསུས་ཀུངག ང་ཡྲན་སྨསན་། བགས་འ་ས་ཅིདསས་པའའནས་ཧས་སྐ་ང་།མི་གགྲིལ་པ་སོགས་པལསྐ་འི་གུན་ནས 
ཉླུནསོངསཔ་དུང་། དདུག་གྲིམཔརསནེ་པ་བུང་པྲོལ་སོགསཔའི་དོན་སྐུ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོནམངས་པྲ་རསྲས་ཡིན་ལ ། དྷེ་ཆམསཀང་རིས་པ་ལྟ་ན་ལསགས་པའི་དཔེ་གསུམ་པྲོ་དམསཇི་ལུ་བ 

བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་བརྗོད་དོ། །དཾལ་ཉིན་མོངས་པནཾ་སེམས་ཅནརྱི་རང་བཞིནེནམཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲེང་པ་གློ་བུར་བཡེན་པའི་ཕྱིར་ཡྤིན་དང་འདྲ་ཞིང་ངེས་ཀུནནས་བླངས་པྱ་བའི་ལས་ཐག 


ཤ༠བྣཕ་དང་བཅས་པ་ནི། ཧིཾནཉི་ལེག་གི་ཟློས་བསྒྱད་ཅི་ངའཁུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྫིརཱ་རྨི་ལམུ་ཅི་ལོངས་སྟོདྲ་རཱིལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པཱ་དྭཔ་ལས་དང་ཟག་བཅས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙིནྣ 
'ཕུང་པོ་ལསྲོགས་པའི་དོན་ནྡི་ཏན་ལ་ལོསནས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སང་ཡང་དྲུ་དན་རང་བཞིན་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕོརྷ་སྐུ་མ་དང་སྡུལ་པ་ལསོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཕན་ཡོན་བསྙན་པོལ་གསུམན་ 
ཉེས་པ་མཱང་བའི་དོནྭ་དཆོས་དང་ངེས་གསུངས་མུལ ། ལུངསཔ་ལ་པོ་ུརུངཛུལ། ཉེས་པ་སངས་པས་ཕན་ཡོནེ་མྐརྭདུ་འཐོབཚུལ་འེ།,།དནོས་དབྱི་ཡས་གནསཆྫུལནི། གདུལ་བྱ. 
རྣམས་རིསྨ་ཡྱིས་དྲང་བྲའེ་ཕྱ་རཱ། བཀའ་དང་པོ་བླདནཔ་བཞིའ་རོས་ཉི་འཁོར་ལེ་བླསརབྲ་ལ་འགའ་ཞིག་གཟུགས་སྲོགས་བདེན་པར་ཡྲོད་དམ་སྡེམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ན་ དྲ་སངབའི་རིདདུ་སྔ་རབ་ཀའབར 
པྲ་མཚནཉིདམསདཔའི་རོས་ཀྱི་འཁོརལཊ ོརབའ་གུབསསནིརོས་ཐམས་ཅད་ཏང་པའི་དདང་སུང་ཡུར་བཞིན་མེདཔ་ལྔདདང་ར་འཕུ་དང་ུམལ་གའོཞསལུར། ངོ་བོཉུདམེདཔ་གཙོརུ༢ 
སྙོན་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་ནས། ད་ཙམ་གས་བྱ་སྐོན་པ་ཨེ་འདོརབར་སར་ཡངམ གཉུ་ཟབ་པ་སྟོན་པསན། བླ་མའམ་འཁེརལོ་གསུ ཡ་ལས་ཐྲ་མ་དོན་ རྣམ་པར་ ས་པའི་ཆོས3ི 


ཟཟ།༄༠། །འཁོར་ལྭ་སོནོ་པསན་ཕྱི་མ་ ། ཆོན་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་སྟོན་པསན་རྒྱད་དང་འདྲབ་ར་མཐའ་ཐུག་པའི་དོན་འཆང་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རང་གི་སརླ་ཞུམ་པའེ་འདུཤེས 
ངང) གཞན་དུག་ལ་བརྭས་པར་པད་པ་ངང་། དྲིམ་ཡོད་པརའ་ཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀུ་དབིངས་མད་བ་རྦ་ཛིན་པ་དང་། བདག་ལྭ་ཆགས་པ་ལག་པ་སྟ་སྩོནནམཉེས་པ་ཝ་བོའདི་དག་སངསནས་ཝོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའུ་ཡོན་ཏུན་ནམས་ཐོབ་པར་བ་བྲའུ་ཤུར་ཁུམས་རང་བཞིན་་གུསྣ་རུམ་པར་དྲག་པཱ་ད་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་སླ་ོ་བམསྱ་རྲདལ་ཁུབ་པར་ཡད་པ་ཉདདོཉས་དཔ་དད་དྲུ་སཚན་ལ་སོག 
པྨ་རམ་བྲ་མངཔོས་ཤིན་ུ་གསལ་བར་བསྟར་བ་ཡིནོནོ་ཞས་པའོ། །ཉེས་པ་ཇྱིརརྤའྱབངྱཚུལ་ནི། འདྲཾ་ལུརསངས་ཆས་ཀ་སང་བོརྦ་རི་སུམསོ་ཅན་ཐམས་ཉ་ངྲལ་ཁུབ་བྲར་ཡོད་ད ཞྲེས་བྲ་བརམ 
བསྐུནནྣ་ཐོས་པར་མངསཾ་འུཕྱར་ལ་། དླལརམ་ཐོས་པརབདག་ལུདུས་བནམད་པའི་བྭདརུབ་གང། པསྭ་ཐིབོ་སཱམ་དུནངཡ་པཱརས་ཤང་སྙིངལུག་བླའཉེས་པ་ཡསསླསསནོ་ཞུས་ཞིངཡིད་ཆད་་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའསངས་རྱསམ་ངོན་སུམ་པུའྱཆར་བརྲ་བའོ་སམོ་པའི་བངྱརུབ་ཀྱི་སམས་ཁྱད་པར་ཅནནོ་ སྐྱ་བརཿའི་གྱུ་ར་བའི་ཉེས་པ་འགྱུང་ཞོང་ ། ཡང་གཔལ་ལ་ཞག 


1981 


༡༢༢།ལ་གཞན་དོན་དུ་ས་ངས ྒུྤསྭབ་པརྭ་བའོ་ལུམ་དུ བྱཉྱི་སྐམས་ཅུ་ཟུད་ཙམ་སྒས་པསྭ་ཀང་། གནི་ཐགཔཆེ་ོལགནས་པསྡདཆོག་ག་རབ་ཅསབ་རྡ་རོམཞི་སས་ཁེངས་པནི། 
གུཞན་བུངྲ་རུ་་སམཧ་མ་བྱི་ཐུ་པྲ་རམས་ཁུ་དོབ་ཞིཊ་ིདསོད་བརམ་ཤེསཔས་འདྲིདགུནི་དམུན་པའོ་གྲུམ་པའི་འདུ་ ཤེས་རབྱ།ུ་འཇདག་པའི་ཉེས་པྲླགང་ལ། དྷོལ་སངྱས ི་ིློནཏཕུ་ 
མས་པའི སུ སུདབས་དང་བུལ་བ་ཡང་གུཔ་ ང་རས་པ སད་པ འདོགས་པའིཉེས 

དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དྲ་ བཅས་པ རགནས་པའི་རིགྲ་བརྨ་མི་འྱེ་གུར་ཞོྷསཱ་རཔ་འདབས་པའིཉེས་པའངའྱབངྷ། ། ལེགས་པདྡ་ 
ནིས་དྲ་ང་ོུཆུ་ྲིངན་འིའརསམསྲ་ི རུ དྲཔག་པླ་ར་ཡོད་བནིདམེན།ཞི་བགངདག་པ བ་ལམ ཤས་བའང་ཞུབིུ། ལེགས་པ 
ཐས་ལ་སོགས་ པ་རོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏནྨ་ནམས་རངབཤིནྱ་སིསྡ་རམ་པར་དག་པར་ཡོདཔ་ཉིད་ཡིནདོ། སས་་ཤ་ཨིཉས་བོ་དུ་བ་ནམས་རངབཞིནདུ་ཡོདཔ་རའཇིན་ཆིངྨི་ 


333 ༄༅༅། ཟི ཤོས་ལ། ཡ་ངངག་པའི་ཡོན་ཏ བཅས་པའེཆོསྱོ་ི་དྷི ས་གངོ་དྲསནས་ལུནྱ་གསྱ་གུབ་པར་གྲནས་པ་ལ་མད་དོ། །ཞེས་སྣ་པཔ་འདབས་པས་ བྲ 
ས་དཔའ་རམས་བདག༔་ སངཱན་ནི་རང་པ། རཅྩྤདདླླདླད]]ོོ་ ཞས་སུར་པ་ཁད། ས་པས་བ 

3, ཁྱབྱངངོ། །ཞས་བྭ་ས། ཡིས་ར །འི་དོན་ ན་དུནཱསྭཱ་ཀི་རགི་པང་གས པབ་རབ་མུན་ཏོ། །༩ེ ༈ །ཞེས་བཞོ། རུངས་པས་ཕན་ལོནོོབླ་ཚཔ་ནི། འདིཝུར་དབཞིན་གྲ་ཤེགས་པྲ་འེཆོས་ཏི་ 
རཿ ༧ ཨུས བ་པ་རཡོད་དྲོཞས་བ་བ རེངས་བའི་དནྱ་གི་གསུང་རྭབྒ་དམས་ སུལས་བསྙན་ཧེ མསྱ་ཉེས་ལགྲས་པར་ཐོས་པ་ལས ། རང་གེ་རང་བཞན་ས་ན 
སུཾ་དཱང་བནི་བངྱརུབཅེན་པོ ན་པོ བས་ད གོ་སོང སང་རབ་དསསཔས་བསུདཅིང་གཡུང་ ནཱ་པ་ཇི་ཝཱ་པ་བཞིནེ་ངཱ་གུས་པ་དང་ ། ཀུན་རོབླ་གོ་བུརྩ་ཧྭ་དས 
བདག་གཤེསི་སྲུ་མེད་པ་ལ་མདཔ་ར་ཤེས་པའ་ཤས་རབ་དང་ ། ངན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དྲ་ཐིངས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་ར་ཤེ དས བདག་གཤན་་གི་རང་བཞིནས་པསྒྱཉས་སྐུ་མཚུངས 


~~ ༨--ˆ ༤༽ ༣ ¬~ ༣ ༤༨ ༨ ༦ ༨༽ ~~ ༨༤༨ ༣ <\ ༩ ༤༧ 
334 བརམཐོ་ངབ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའམས་པཆན་པྲོ་རམས་སྒྱ་ཞོང་ ། དྲྭ་ལུར་ཡོན་ཏུ་གྷིརོས་ཝཱ་སྩས་པའྱི་ཕྲི་དཕྲན་ཡོན་ད་དག་ལས་ནི་སམས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁན་མ་ཐེ་བམེད 
ཅང་ཐུམས་ཅད་སུངས་རུས་ཊི་གཱང་པོླན་དྲུནནངས་པར་ལུ་ཏཱ། ཉིན་ད པམྒ་ནམས་མདྩའི་བཡོན་ཏན་རྭང་བཞིན་གིས་དག་པ་པངྒཝན་པྲ་རྣསས་ཡོདབུར་ཏོགས་པ་དང་། བདག་ཉིདདུང 
སེསྲསཧྭན་རྨམས་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་ གའེ་བོཅན་དྲུ་མཚུངས་པརམཐངབའ་བམས་པ་ཆན་པོ་ད་ལས་ལམ་རརྟི་གས་བསྲབས་པས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་མཐར་པཾན་པྨ་བན་མྲདྲ་པའ་སྔངསྐྱ་ཅས 
ཉི་དནི་གདོན་མི་ཟ་བརྒ རརདུ་ཐོབ་པ་རྭའྱགུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་པ་རྭེན་པྩོ་ནྲུང་བྱ་མའི་བླསན་བཅོས་དཀན་མཆོག་གི་རིགསྣ་ནམ་པརདྱཔ་བལས ། དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་སླིང་པློང་སྐབས 
པཿ ) ཁལེའུ་དང་པོའ་ནམ་པར་བཤད་པའ། །ད་ནོ་ཆོས་ཀི་ད་ངས་དྲང་མ་མཐབ་དག་དང་བལ་བ་ལས་སངསྐྱ་ཉས་བཅོམ་ཝན་འདས་རམས་ཏྱ་ཐག་པ་མདྲཔའ་དྱངས་ལ 


ས་བ ~  ོ 


གནས་མ་ལེས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་བའི་བྲབས་བའི་དབངངུ་ བས་ནས། ཏོགས་པའི་ངོཁྱ རོངྒ་ཆབ་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སཱ ] བཤད་བྱདེན་གྱི་མུདོརབསྟན་པ ) འཆད་ཆུལ་སྔོམ་དུ་བསྡུས་ཏ་བསྟན་པ། དེ་ག 
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ཤ/1 
ཤེ 


༄༅།། ། སྦྱར་ཏེ་རྒཿ རྒྱས་པ རབཤད་པའོ། །དལ་ངོན་གྱེ གྱེ་རམ་ དནི། 


| ཡོངས་སུ  ཤེསུ་ སྭ་པྱ་བབའི་དྲངས་པོོ་ད རྲིས་མདཔའི འི་དགཞིན་ཉིང་མཐརིན་པའེ་ཁྲབསབ་ ཀྱང་ཆུབ་ཆན་པོ་ཉཾད་ཡོལ ། 


སུ་ཤས་པརྨ་བ་བའི་ངོནྡ་དམོ་པ་བྱ༅དལས་བ་རམས་། ཉའཆད་པའ། །ངའུངྷལངོབ་ཤང་པའྲི་རེས་ཀེ་ ཏིདྲི་པུས་རང་བཞྭན་གིས༔ པར་ངགཔ་ཡད་ཡན་པད་སོ་བུརྩ་སི་དླིསུྦབའད་ ་ལསྔ་རམ་པ་རྲ་གོལ 


ནྩས་ངག་པ་གཉིས་ལནྭ་ད་གནས་ཡོངས་སྲ་གུར་པན་བང་ཆུབྱ་ཀི་རྔབྲོ་ཉདྲདུ༔ 
བའི་ཡ་ཤས་དང་ ། ཌྗེས་ཐིབ་( འཇིག་ཉན་པའ་ རོ། ཤས་ གཉིས་ཚུང་དྲ། ཀགའ།་བ ེ 


ཐ་པརླཔཾ་ཐཱ ། དུག་པ་གཉེས་ཝུན་དྲ་བདོ་པའ་བུང་པའི་ཐབས་མཉམ་གཞག་རས་པར་མ་རོག་པ་བྲདག་རྟེན་ལས་འངས ། 
ཧྒསོས་པ་རྒ་ཧུའེ་ང་ཏོ། །ཡེ་ཤས་ང་དག་གོ གོམསྲཾ་པ་མཐརཔཾན་ པལས་། ཉོན་མོ་ངོས་དབ་ཤེས་ ་ཧའེ་སླིབ་པ་ ་པབ་བག་ཆགས 


པང་བཅས་པའེ་ དཱ་མ་མྲ་ྭའ་དག་དངྦ་བྭཝཱ་བ་ནོ་འབས་བུ་ །འདན་པོ ༽ཉོན་མོངསྤ་པའི་སྦྲིབ་ང པ་འོང བྲལ་བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒུང་པ་ 'བྔམསཉུང་ལས་འདས་ཏེ། གྲག” པ་མད་པའེ་འཁོར་པ་མཐྲའ 
མས་པ་ཐོབ་པས་ངགི་རེན་རུན་སུམ་ཚོགས་ལའྲབ་བཅིང་ ` ། ཤས་ཤྱའེ་སྙི གྩབ་ཕེ་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅདདུ་ཐོགས་པ་མདཔ་རའདང། དྲག་པའ་ ཞན་གྱི་ངོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒུ སྦུབ་པ་ནཾ་ལསྱ་ཀེ་རོ 


336 ( དངོནོ་གྲའེ ལོ་ལ བ(་ང། - [༩༡ བང་ར། > "3༨ 35! ༽ 7༡༦ ༢ ༢ --༨,--÷ - "=-༩༣། ༨ ༡༤། འརོའའལ འར ཁྲི ་ཆབ་རི་་གྲ་ 
ཞེ །དོན་གཞས་པུན་སྦུམ་ཆོགས་པད་ངག་འགུབ་པར་བད་པ་འྲ་ཏན་བསམ་ཊས་མྲེ་ཁབ་པ་འེཡོནྭ་ཏན་ཚངམེངཔ་རམས་དང་ལཱན་པ་ནི་ཝན་པའེ་དོནནོ། །ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པྲའི་བྱར་དེ་ཉིད་གཏི 
དབག་དཀའ་བས་ན་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་མུ་དྲང ། མྔ་བུལ་སོགས་པ་འི་ཡོན་ཏན་མངངོཨ་པའ་བསུན ། རྒྱཚབ་ལེངས་ལྕང་ཚོགས་པཱའི་སྲ་དང་ 7 སྐལ་བ ངམཐྱུན་པཱའ་གཞན་བི་རོནོ་འབའ་ཞིག་མཛད 

བཱསན་བདག་ཉིདཆེན་པོ་སྦུལ་པའི་སྐ་སྟེ ། ནསྨ་པ་གསུམ་མྱཾས་རབ་ཏུ་ཊྱ་བན་འཇུག་པའ་དནད། ཅ གུ་གསུམ་པོ་དྲ་ཕངན་ནམ་བའ་རི་སྲིདཔ་དངུ་འགོ་བྲ་རི་སྲེདཔའ་དྲུས་དངམཚུངས་པྲ འབུག 

ཅིང་གནས་པནི་ཏག་པའི་ དཱརརོ། དངག་གོིངི་ལཱ་བིདྱ་རྡད་ལྔ་བུངསངས་རུས་ལས་གཞུན་པའི་ཧེུཔསུལམཡིན་ཞིང་། ཆོགས་པརྡ་དཀའ་བན་དསམ་ཆྱིསམི་བུབ་པའི་དོནད། དྷ་ལུར་དོན་རེ་ 
པ་བྱ་མདྱ་ཀཱས་བཤད་པར་བའོ། །ཞས་པའྲ། །སྔོམ་ཅུ་བྲམ་བྲནི། ངྷ་ལྭརཱན་དྷ་ངེས་རང་བཞནྩ་སསྡེ་ནཚོ་པྨརངག་པ་ལས་སྤུད་བྷ་གོབུརྱ་སི་དིམ་པང་བྲལུ་བ་དག་པྲ་ཚཉོས་ཝན་དོཔཉོདྲ་ཀི་ངོན་དའ ། 
དྲ་ཐོབ་པ་རྲ་ིད་པམཉམ་གཞག་རང་ངས་ཐབྱ་ཀིལས་ཉམས་སུ་ལན་པྱ་ཆུའདོན་དང་ ། ལས་བསྐོམས་པ་ལས་སླིབ་པ་གཞེས་ཏྲི་དམ་དང་བལ་བཏྲབས་བུའ་དོན་དང་། བ་པ་ས་པས་པ་ལས་རང་གཞན 


ཟཟ༡། ༄༅། །གྱི་དོན་གཉིས་འགུབ་པརྲ་བྲེད་པ་ལས་ཀྱི་རོན་དང་། ར་དགུ་གྷེརེན་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པའི་ཡྡོན་ཏནྨ་རམས་དཔ་ཝན་པའི་ ན་དྲང། དེཡང་ངོ་བོ་ཉོདདང་ལངོས་ཧྔོར་རོགས 
པཱ་དཱ ལ་པྲ་ས་ཱ་གཱསཱཿཿ །ཏ་དེ་བསྔ་འཇྲག་པ་འི་དོན་པང་། རམསྐ་གབའ་གོབ་ད་སམ་བདའརིམའའ་གབད་བ་ དཔ་པའིདོནདྭ། དེ ། ཤར 

4 ཐྩེཾས་མི་ཏྱབ་པའི་དུན་ཏ ] རྣུད བནོམས་ཉིདྱ་ཡས་འྭབས་ཟུ་མཐརཐུག་པ་སྲདསྨ་རུས་ཀུ་སརནྡརམ་པྲར་བཞུག་པ་ཡུཾན་ནོ། །ཤེས་པའོ། རྒྱས་པ་པ༨ཤདྲ་འམབྱ་ཉད་ཡོད་ཀང་། དང་པོ་གཉིས 
ཙགཏུ་འཆདཔས་༢ཤགེ་དོནྷ་རླུས་པ་བདུན་ཏྭ དག་ཐོབལས་ངོ་བྱོ་རུའི་དོནྲོ། དིམ་དྲ་བྲལ་བ་འབབས་བླུའི་དོན ། རངགཞན་བྱི་དོན་གཞིས་ལས་ཏྱི་དོན། དའི་ཏེན་ཡྲེན་ཏན་དངཝན་པའདོན 
སྒྲུགསུམ་ཚི་དབེ་བས་འྱབ་པའི་ངོན ། ཛསདྲངུདདྲག་ཏག་པའི་དོན 1 ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་བྱསཿ་བ་པའེ་དོན་ནོ། །ངོབདྲང་ཧྱའེདོན་ལ་གཏེས། དག་པ་བབྲོད་ཚུལ་སྲདོརྔོབསྟན་པྲ། 
དཉོདྱ་རས་པརབཤད་པའོ། །རལ་མདོར་བ་སན་ནི ། སེམསྱ་ཀི་རང་བཞིན་གདོད་མནས་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ངེས་པའི་དེན་གྱི་གཾསུང་རབྲ་ནམས་ལས་བརོདཔ་གང་ཡིན་པ་དེཉི་དཉི་མཞི། 


༡ །དྲ་ཤེས་བརྡ་བའོའི་དཁློ་ན་ཉིད་གསལ་བའྲི་ནོགས་པྲ་དཔནསཁུའ་བཞིནདུ་རང་བཞིན་མིསྣ་ན་ཕཱར་དག་རའྱི་མངས་པ་གཉིས་དཔྲནན་པ་ཡིནལ ། དཡངྡ་མཱརསྦེམས་ཉནྱཐི་གནས་སཔས་ས་པ། 
བརྱ་སྐད་མཿ ཨོཔས་པའི་སཔ་པ་དང་ ། ཤསྱ་བའྱི་སྒིབ་པ་སྲིན་ཚོགས་སུག་པོ་དུཔ་དྲང་བའི་སླིབ་པ་ྲིསའི་བགིབས་པརྱ་གླུར་བ་ལས་མཐར་ཡུངདགཔའི་ལཱསྦ་གིས་དིམ་མཐའ་ངགྲ་མང་པར 
རྱས་ཏཾ་སྤངས་པ་དངསངས: སྭ་ཀི་ཡོན་ཏན་སྙཾབས་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་གྲུན་དང་དྲརམི་ཕིདཔར་ལཱན་ཞིང་ ། སྷེ་བ་དངྒ་ར་དང་འནྲི་བྷ་རམས་ལས་ོལ་བྲས་ཆྲག་ཅི་ངྲབཏན་ལ་གྱཡ་དདང་གིང་བོ་ ༣ 
རྱྱན་པའི་སྲངས་རྱས་ཉིད་ བོ་པན་དག་པ་གཉིས་ལུན་ངོ་བྲེའི་དེོན་ཡིནྡྲ་ནིང། དྷ་ཝ་པཱའྱི་བངྱརབ་དེན་བྲཔཆཱབ་སེམས་དཔ བླ་རམསྱ་ཀི་མཉམ་བཞགཏུཆོས་ཧྲིདརིི་ཝུ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ཏྲེ རྣམ་པར 
ཅརཞིའ་ཤིས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆྲོས་ཅན་ཇི་དཔའི་དོན་ལ་དམུགས་ཏ་རའ་ཏྲུ་ནམ་པྲ་རའའདྲཔའི་ཡི ཤྱེས་དག་ལ་བརྙན་ནས་ལམ་ཉསྲས་བངས་པ་ལས་རིསྱ་གིས་འཐོབ་པའྱབུར་བའྱ་རྐའུ་དོན 

ཡིནན། །ཞེས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། དག་པ་གཉིས་ལྔན་ངོ་བོའི་དོན་དང་ ། འཐོབ་པོད་ཡེ་ཤསྦྱ་ཆཱའེ་དོན་ནོ། །ངོ་བོའི་ངོན་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཁདཔརརོ། །དེ་ལ་དངསན་ ། རོན 





3༠༠] ༄༅། ` „ །དམ་ པའི་སངྲས་ སྦ་ཧས ནང་ན རྔང་བཞིན་ན་ ཨ་ པརངག་ པའི་བརོ་ཐམས ཅདདབེན་སེངཔས་ ་གནས་པ་ལས་མཐརྦ་ཐོ་བུ བུརྦ་ཧྲི་དེམ་དང་ཡངྲ་བལ་ནྭས་ དུག་པ་ 'གཉིས་དང་ལཊ ན་པའི འེ 
ཆོས་ཏིས་རབ་ཏྱུ་ཕ་བ་ཡིན་ལཾ། དེ་ཡང་ཉི་མ་རབཞན་་སིས་ཊེ འོདགོསལྱ་བད། ང་ ། ནསྣ་མུཁའ་རང་བིནྱ་བཱསྣ་ནཱམ་པཱརདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བྲཞན་དུཡཤེས་ཀྱ་འྲོད་གསལ་བའི་རྫོགས་པ་དྲང་ སི་ 
རྣམ་པ་རྲ་དག་པའ་སངས་ ་པ་ལྟེ ། ཧཱངས་རྟོགསཿ ཡུན་སུམ་ཆོགྲས་པ་ ཏམཚན་འི ཉིང་དང་ཝན་པཿེ ་པཉེདངོ་ཞ ་པའོ། །ཁྱད་པར་ལ་ག ཉེས ལས ། རངྲ་བཞིན་འོད་གསལ་གྱེ། གྱི་ཁད་པའནི། །བུག་པ 
མིད་པའྲེ་ད་དེས་ ་རང་བཞན་ ཧུསའོད་གསལ་ པའི་ཆོསྟ་མུ་ །དྲེནྷཾ་ར དངྱ་ཧེན་ཧཾཿ ཧྱཾས་མངོན་ པྲ རདའངུསྱ་བས་ པ་ཡེན་ཞེད་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་༢ རང་བཞེན་ ངུ་དགམད་པར་འཇྲག་ རཱ་འྲན་ཡུང་ཡིན་ | 
ལ༣ དེ ིདཆུ་བོ་གྷངའི་ ཀླད་སྲིན ཇུལཿ གྱ་གླངསྣ་ལས་ ངིར པའ་སངསྦྱ་རསྦྱཉི་ཡོན། ཏན་སྣོབྲས་ལ་སཾགས་པའེ་ཆོསྣ་རམས་ཀུན་དང་གདོད་མནས་། 'ལཱནཾ་གྱཾས་གྲུབ་ པ་སྨུརྙན་པ་ཉིད་ དཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའོ། [ཀློ་བུརདྲ་བལྷ་ག་ཁད་པནནི། དྲི་མ་རྣམས རང་བ ཞིནྱ་ཧིས་ནཾ་ག་ངོདམ་ནས་ བདན་པནམ་གྲུ་ གྲུབ་པའེ་ཕྱཆ་དང་ ། པ་ངག་པའ་གནས་སྒབས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཁྱབ་ ་པརྱཾཧདཔའ་ཕོརདང་། སངདྲུར། 


རྱ 
4 
1" 
4 


ཟ།པས་བློཿ དུརབ་ཉི་ ང་ཡེན་པའྱི་ཕིར་ ཅེ ༈ རྒྱ་མཆན་ ་གསུམ་པྲོ་རམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་གགས་ཉན་མོངས་བའི་སྤེང་ང་ ༨་དང་” ད་ར་ཧེན་པའི་གགས ཤ་ འེ་སྐྱེབ་པ 'གཉྲེས་པོ་ང དག་སམས་ ཉན་གྱི་གནས ། 
ལབས་དར་ལྲ་ ལྱེས་ཉིམ་དདུནམ་མཁ་ འལྭ་སེབ་པ་དཔ་འདྲ་བརྡ་རང་ ངབཱཨིིན་ 'འོང་གྲསལ་ལ༔ གླིབ་པ་ རོ་པ འིབ བ་པ་དབག་ལངས་ ལས་ནི་ དག་པ་ ་གཉེས་ཝན་དྲུའྭགུར རབ ནི་པདྲོ། ༈, 
ཞུས་ ་བའོ། ། འབབྷ་པྲང་ལ་ཤཾགྷཱ་རཱའི རེན 1 ༽ ཉོན་མོངས ༠༨ ་ཤསྭ་བའྲེ་ཟི ་རྒ་ཐ་ །་པ་གཉིས། ལོ དང་བལ་བ་ ་བ་རི།སེཿ། འངས ་ པྲ ར་གོལ་པ་དང་ ] ངོར ཀྱི ་སུམངོན་སུམ་དུ་ དྲ རབྱདཔཱའ་རྒྱན་ དྲ ངཱ་ ངྲ་ལཱ་ བུ་ ངང་ང 
སྙད ཧོགས་ 2 །གཞྭསེ་བུ་ ༥བྲངདུ་འབལ་ བརབ གསེམས ར་‹ །ཡནོ་ ཏ ཤྲི ང་ཡ དྲ་གངྱདུབ། 'སཱས་དུཔགྨ་རམས་ཀྱེ ཛཱ ༡མམ་གཞག་་ ༼བཅྔ་ས་བསྟ་ས་ སའེ ་གཉེན་བ་རེ་པྲོར་ཿ ཅི་ག ག་བྲ་བྲཱ་ཡཱ་ཡེས་བླཱས། 
པེས །གྲའོ་རྣ་ོན་མོབསང ཚའ གླེ་བ་ པེ་སྦྱདྲེབ་ད 'དང་། དེ་ཡེ་རྭ་རེས་ཐོང ཐང་ འེ ལོ་ལ་འ ས་ལ།ེས་བ་ ༢སེདཔ་ ཁི་དན་རྣམ་པུར་ ལའདའེ། ཡེ 2: ¡ སོ་ས པལ་ས རཱིན་ཤས་བྲའི་སིབ་ མཾ 
གས་ང་ང་གད་ ༣ ཤེས་གཞིས། ཡིན པརའ་འངོང་ཅི་ང་། དདངྟརས་སྭུ་འབལ་བ འ་ 









།པ་པ་ལ་འབད་པར་བའོ། །ཞེས་པའོ། 'དེམ་དངྲ་བལ་བའྲབས་བུའ་དོན་ལ་གཉིས། དྲིཡེད་པཔ་ཡུས་མངོར་བཿ་། 





ཟེ ༄༠] (དུང་ཝན་པའི་ སངས་རྒྱས། 3 སྲུ་ནི་གྐཡ་ པ་ངང་མན་པར་ད སུ་སོརང་ ་རེག་ པའྲཾ་ཡེ ཤེས ཀྱེཿ དཔཡུལ་ དངེས ་པརྡ་མཐོངབ་སེ ཧེས རཾ །ལས་ ཐྲ པུ་པའྲི་འཇིག་ཏེན་པའེ་ལེ་ཤེས ། 
།ཀྱེས་བྲང་ང་ངྲ་ རོ ར་རཆབའི་ཆྲེས་ལ་ ཐེས་པ ༢ སོགས ར[' གེམས་པརྡ་བས་ པས་ཤསྲ་བའི་གླེ བ་པ བས་ ཤའེ་འབབས་པུ་ : ངྲན་སུམ་ངུ་ ངུ རྒྱནཔ་ཡེན་པར་ཡང་ པ་བསན་། ཏྭ །ཞེས པའོ། ། དུག་གསྟུམསྲ་ 
| པས་དོན་གཉིས་ཁློགབྱ་རུལ་ན ། རང་གྱེ་ཆུང་ལ ཁམས་ གསུམ་ པའྨ་རེས་སུཆགས་པོ་ ༥པའེ་འདོོད་ཆགས་སམས་རྟག་ པར་ཤིད་པའི་རུལ་ད་ རྔུལ་དྲ་འདྲ་བྱ་ རྣམསནུ། མྲ་ལུས་ པར་སྲངས་ ས་པའུཾ་རདང་ 1 གངུལ་བུ། 
གཞན་མང་པོ་ལོ་ནརྩེང་ཡེ་ཏོག་ པདྨ་དང་འདྲ་བ་ལ ལ་ཆོས་བསན་པས་བསུམ་བ བུ་ཏན་ཏང་འའང ནྲ་ཀྱ ཆུན་འབབཉ་པཞི་གནས་ལ ལྷག་མཐྲོང་གྲཾས་བ རྨན་ཕྲར་ཧེད་པའེ་པུའི་པང་ ། དོན་གཉེས་མཐར་ཧིན་པཱའི 

སངས་རྒྱས་དནི་ཆུ་དག་པས་ཊེ ཡོཿཨས་སུ་ག་པཞེང་པྨད་ མང་པོས་ཁབས་པའྡེའི་བབུ་ཡིང་དུའོངབ་ དང་མཆུངས་པ་ཡུན། ཡལ ། དེ་བཞིན་ངུ་ ངྭ་སཱརཏ། རང་ག རྒྱད་ཡེང་དུ་མེ་འྲོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནང་སེམས་པའེ འི་ཞེ་ཝང་ 
གདུག་པཅན་ག་བཅན་ལ་བའ་ སྒྲབ་པ ལས་རས པའ་གྲེལ་བས་ཀ གཞན་རྒྱུད་ལ་རུུཿ སག་བྱས།།དངྲབ་འ༡་བ རའདོང་པའི་སེང་རྨ་ཆེན་པོད་པ ། ! ཕན་པ་དང་ ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཀྱམས་ པེཆེན་པོ་འོདཟེར་དང་འད་བླརམས། 





344 [¦ 


༣༽ ༥\༄༄ྲྱྔ༨ ` \ 
། ཡཱཤསྭ་ཀྱེ་འོང་ཟེརྨ་རམས་ཀྱིས་ཆའགྲས་པའི་མུན་པྱ་མཐའ་དག་སེལ་བླརམཛད་པའི་ཕར། ངོན་གཉིས་མཐར་ཡིན་པའེ་སངས༔ སཉི་ངངན་དྲི་སྔ་མངི་ 
ཛི་ལཱ་བྲ་བཞེནནོ། །ཞེས་པའོ། ི་ོ ཌྣཱམངདུཔ་ད ས་འ 





ཀྱི་ས་གདུཁ་བའེ་འགག་བམཐའ་དུག་ལ་ཁབ་པར་མཛད་དྲ་རུས་སཱ་འཇིན་པའི་ཕི་རན་དྲོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རས་ང་ནི་དྲིམ་མང་པའེ༔ བ ད 

མང་གྱི་ཅུང་ཁམས་གསུམ་པའི་ིཿཞསཔ་གཏི་མུག་ལུནྱ་གི་ཚོགས་མུག་པོ་དང་འྲུ་བའླ་ཐིབ་པ་ལས་རུམ་པར་གྲོལ་བས་གངུལ་བུའི་འཛོ་བ་ ཤིཏུ་མབབུ་དངག་གྱི་ཆུད་དང་ནབན་པརངོས་བསུནཔ། 
ཏེར ཱ རྔ ལྤ་མང་ཅི་པའང་གསལ་བའྲཤེ་མུ་སནལས་སྲལ་བ 

ྷ བཚུལའཱ། གཞླན་གོང་དངྲཡུང་མི་ནཱཉམ་ཁིངསངསྱ་ཆུས་ཁོ་ནོདྲ་ མཉམ་པའི་ཡོན་ཏནྡ་སླིརོས་དཔྲུལན་པའྱི་ཕྲིརདངླདམ་པའིརོས 

ཟྲབ་སོ་རོ་བདད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ནི་གདུལ་བའི་སྨ་བོལ་སྦྱེན་པར་མཛངཔ་ཁེ་པར་དང་ ༡ སྒྲིབ་བུ་གཉེས་བགཆགསདང་བཉས་པའེ་ལྱུན་པ་དངནོ་བལ་བའྲེ་ཤུ་རདྲང་ མཐར་ཧུན་ངའ་སངསརུས་ 

དནི་གོའན་བཞེན་དུ་པླདལས་འཐོན་པའ་བད་བརགཤགས་པོ་དང་ ། ཝང་མ་དངྲ་བལ་བའྲ་སྦངྱ་ཙི་དང་། སྱུན་པ་ལས་ཀྱང་བའེ་འབྲུའི་སཱེངཔོ་ཇིཝཱ་བ་བཞིན་ནོ། །ད་བཞིན་ཧུ་སྩར་ཏ། རདབའན | 


༤ ༤༨ 


༤༽ 
པའྱ་ཟུབ་ཉ་གངཔ་ག ཟའ་ལས་ཐར་བ་ཇི་ལ་བ་བཞེན་ཡིནཞིད་ | 


ཟབུད། གས་ད་མལརའར་དང་ ང ལེ 
༤ང་བརྱ་འདཔ་ཁྱི་ཡིརཔ།་ ས་སསང ཁིམས ང་། ཡོན་ཏཱརཱ་ིོརྫ་རས་བདམི་ཤེས་བྲ་རམས་ཀིས་ནི་གདུལ་བི་དབུལ་བ་ད་ཕོངས་པ་མཐའ་ངག་ ༔ 
| བུ (བང་ཆཧྱཀྲི་བྲབས་བུ་ ཕེན་པར་བངཔའི་ཕཱརིན། སྙིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་སྲེངས༔ ས་དདི། མི རྔ 
། གས་བ ཟྲངཔོ་དླང་ ། སའ་ སྐབསསོ་སཐོང་པའགཏང་ཆོན་པུར་ ། །བྲབས་བུ་དང་བཅས་པའ་ བཾ ཕླཛས་། མགྱུ བས་དང་འ པའི 
| དཱ :ཤང་ལེེན་པ་རི་ལ་བ་བཞིན་ཡན་ལ་ ། དགོས་འདོད ངཱབའི་རནཆེན་ ཡན་ཏྲནཚད་མང་པ་ 
དངན ངུ གུར་པའི་ཕི་རདང་གསུལ་བའེ་གཅོ་བརང་ “གཞིས་པྲ་ནམྲས་ཀྱི་བང་ ོ་འེམ་འདྲན་པམཆོག་ཏྱ་གུརཔ་ལངས་ རར ད་མང 
¡ལུ སྩས འགྱགས སེ ི་ོ  དླམའྲ་ལི་ཚོགས་པའིླལཔ་པའ་ོར་ནྲག་གྲསཡ་ སས་རས བིངས གསོ་སལ་བལ་བའ་ོ་ཆེན་གྲིས་ ། 
རང འ།འཁོར་ལོ་བྱས་ངབའྱི་ཆལ་ལོ་བང་ ། སཁདས་དང་བལ་བའེ་གེ་ རྩ་སི་གྲབུགས་བྷེ་སན་རིལ་བ་བེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། །ར་གཞན་བི་དེན་ལ་གཉིས ། ངོན་གཉས་འགྲུབ | 


12 ༣ ཁབ༦ི་ཡའི་ 











3༨།ཚུལ་མངོ་རབ་སཱན་པ་དྲང་། །ནི་ནས་ུ་རབ་ ཤད་པའོ། ༥ལ་མདོར་བྷས ནི། ཟག་པ་བག་ཆ་ ས་དང་བཅས་པྱ་དང་ཟདྱ་ཀུངམདཔའི་མུཅས་པམུཐཱིན་པདུང་། ཤེས ཇི་ལ་བྲ་དཔ་། ཇི་ས་དབ ། 
མུཐའ་དག་ལྭ་ཁབ་པའི་ཏོགས་པ་མཐརྲ རོབ་སེ མུང གས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཝན་པའི་དོན་དམ་པ་ ཅི ཨརུས་དནི གཏན་དུ དུ་འཇྲིག་པ་མེདཆང་འདུས་མྲ་བས་པྲའི་ པྲའི་ཆོས་ཅན་ཡྲིན་ཏ ། ན་བ 
 ཡུདཔས་བརུན་པདང་། ནབ་ དྲཔས་ཞེ་བེ་དང་ ། ༈ སྒེ་བམེད་པས་རྟག ི་བམ་འཕོ་བླ་གབབ རཱ །དྷལ་བུ བུའི་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པ་ནི། རཔགི་དོན་མཐར་པིན་པྲ་དབེདལ་ 
དཧཉིད་དཀར་པའ་ཚས་ཐམསཧད་་གནས་ཡོན་པས་གཞན་རུ་དེག་མཐར། རིད རོར གས་ པའི ྐྱ་རས་ནི་དདསམུ་བསནས་མཁལ་པསགྲ་སེབས་པ་ བུས 
།གཟུགས་མངོ་བ་ ་ཡསྐགས་པ་གད་ 'འཇྷག་པ་རཱིཝ་ བ་བཞིན་དྲུ་སལ་པ་ད་ སོ་ངང་མཐུན་བའི་སྔོད་ལམ་ཀི་ ཨི་དོནཉམས་སྲུ ར་དགིད་ཤོགས | 
།པའབརབྱྱིས་མཛདཔའི་པར་མོ་ འུག་པ རྟིའ་བས། ཞེ་གལ་ དྲ་བ དབ པ་དག གགར་པ་ལསོ སྡད དྱ པམ་ཡོན་ལ ། དབང་འབར་བའི་ སྤང 


༣ 


༡༠༡།༢༡༠། །ས་ཀི་གཟུགས་རླུམ་པྭ་མུ་ཚོགས་པའི་དོན་ལ་ལུ་བ་དང་ ། རཱ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཉུ་གྱུ་རཔས་རྟག་ཏུ་མཚན་མུམང་ནྱི་པཡང་ངག་པའེ་དམ་པའྲ་རོསྦྱ་ཀི་གཏམ་བཟང་པོན་ 

འུདག་ཏིན་པའི་ཆོས་དངམ་ ས་པ་གཙངམའི་དོན་ལ་ཉན་པ་དང་ ། སྣའི་དབངཔོ་མཆོག་ཏུ་གྱུརཔས་བདབར་གཤེགས་པའེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲ་ཡུད་དའོང་བནམ་ཡང་ཉེས་པའི་རི་མས་མ་གོས་པ་གཙང་ 

ཧཿ མའི་དོན་ལ་སྣོམ་པ་དྲང་ ། ཆེའི་དབང་པོ་མཆོག་ཏྱུ་གུར་པས་འཕགས་པ་ཆེན་པྲོ་རྣམས་ཀིས་ལངོས་སྱད་པའབ་བ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀོ་རོམཆོག་བདུདྲ་ཅི་ལེ་བུའི་དོན་ལྷ་མོངབ་དྲང་ ། ལུས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོག 
ཤཾ ཨླརཔསྭཧུཔའུ་ རླཱཱྷས་བལྭསཐཱངབ་ཡངདགུ་པའྲི་རག་བའི་བདུབ་ཆན་པོ་ཟ ོ་མདུཔའི་དན་ཉམསས༔་ བབ་དང་ ། ཡེདྱཀེ་པབངཔོ་མཆོག་ཏུ་གཱ་རཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས ད 
གས་གདོད་མནས་རང་ག་ ཉོདྱ་ཀིས་ཟབ་ཅི་དཏགས་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བདག་མེ་དཔུའི་དོན་ལ ་གས་གཤད་ པར་ཅན་སྐྱེ་བ རཆུར་པྷ་ས ། དེཡངཆོས་ཉིདྱཀོ་འགེས་པ་ལ་བརྟུན་ནས་ཞིབ་ཡོར | 
བསམས་འྡ་ུམ་པར་དཔད་པན། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་པའཔ་དོན་དམ་ཟག་པ་ཡད་པའི་བདེབ་ཆེན་པོཉམས་སྱུ་མོང་བརམཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏ། དོནངམ་པའེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུས་མྲ་བསནཿ 


ཟ། མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇྲིག་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས ཤྱི་ཧནྡ་ནམས་དྲང་བལ་ཞིང་ ། འགུརབ་མེདཔ་ལྱུནྱཱ་ཧིསྲ་གུབ་པཏིང་ཡེན་པའིེ་ཕིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ྒྱས་བཤད 
ལ་གསུམ་ལས ། དོན་གྱེཉསེ་འྲག་བྱཆུ་ལྷ་རམ་དྲེ་དྲང་བཅས་པ་ རིར ད་ལས་མང་པོ་ཡོད་ཀུངམདོརྦ་བཛུའ་སློབ་ལམ་ངུ་ངི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྲངབ་ཆོགས་པའི་ཡ་ཤས་གཉིས་པོོ་ཁྲུང་དྲབལ 
བརབྒོམས་པྲའི་བུ་བའི་ལས་སླུ་ས་གཉིས་པའད་ནོའྱ་གུབ་པར་ཤས་པརྩབ་ས ། དོ་ཡངཿསཉམ་གཞག་ཉུ་ཆོས་ཉིད་ཇྲི་ཚུ་བའི་དོན་ལྷ་རེམ་པརམི་ཏོག་པའ་ཡུ་ཤུས་གོམས་པ་ལས་། གཱ་བུརྱཙི་དཱ་མེ་ལས 
རྣུམ་པར་གྲོལ་བའི་སྲུ་སྔངྔས་པམཐར་ཕན་པནི་ཡོངསསྡུ་རོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་ །ཇེས་ བཏུ་ཟབ་པ་ད་རྨ་ཆབའིཚེས་ལ་སགས་པ་ཇི་སད་པ་རོགས་པའྲི་ལ་ཤུས་གོམས་པ་ལས་སྙབས་ལ་སོགས་པ 
ཡུ་ཏན་ཧིཉན་དཱ་གུར་པའིཆོས་ིསྐུ་ཏོགས་པ་མཐསཤུན་པི་ངམེ་ཡོངས་སྐུ་སུང་འུང་། སྩཏས་པ་ལརདྲིམ་མེདཔ་མ་ངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པརའུགྱ་ར་བའོ། ཀདེ་ལ་སླིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སླ་དང་ཡ་ཤག 
ཀྱི་རྟེན་དུ་རྱར་པ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནཾ་ ཟག་པ་མདོཔ་དང་ཁབ་པའྲི་ནམ་པ་གཉིས་པོ་རརདང་ལནཞིང་། ཟུན་མོང་དུ་འདུསམ་བས་པའྲི་ནམ་པ་གཅིག་དང་ཝན་པར་ཤེས་པརྦ་བ་མ ། འདི་ཝ་རྨ་རམ 


3༡:༠། ༄༅། །བཟ་གོལ་བའི་ ནི་ཟག་པྱ་ཏུ་བཟྲྲ་ཀངྱ་སད་པའི་སྔ་པ ས་པ་བྡསནཔའི་ིར་དང་ ཆོས ཆོསྭ་ཀྱི་སུ་ནི་ཤེས་བྲ་མཐའ་དག་ལྭ་ཁུབ་པའི་རྟོགས་པ་ངཔྨ་ལན་པའི་ཕིར་དང ། གཉིས་ཀ 


† ན་གྱིས་མངོན་པར། ངབཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕི་རརོ། །ང་དག་གིསནེ་ སྤུམཆོགྲས་པ་བསནའང་ ། ་དཀར་པོའ་ཆེས་ཐམས་ཉ་དྱཀི་གནས་ངེཡིན་པའི་ཕར ། 
རྦབའའབ་ ` ་ །ཞེས་པའྲོ ཛ་ཇུཚོགས་དཔ་རབ ཤད་པ ཐ་འབརའ རྩ ནུས་ཏེ ས་པའི་ ༢༣ 
ཁ་བའྲི་མུ་ནི་བ ག་པ་མང་པ། ་ཡུན་ཏཾ ;། རེ་བ ཌིནུ་པནི་ཕྱིན་ཙི་ལོགོ་ཟང་བས་མུལ་ཆགས་པ་མེད་བའྲི་ཕྱི་ ། ཛི་སྲང་པ་མཁན་པ་ནྭི་རམ 

ཆུངས་པ།་ཡུར་རོམ་པར་ངུ། ཁི ོད་བམ་ནི་ཡ་ དིབ ་ི་ས་ལག་ཟཔབསུརགས་པ་མད དྲ་ཅིངག་སས་ཀའ་ངག་ཏན་དེ་ 


མ་པ་སོ ཕིའ། རྒྱ་རྒྱན་གྱེ་མངོན་པ་ར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཛྲན་བ་ཡིན་ནོ། །པལ་འཇིག་པ་མདཔ་ཏིདནི་འདུས་མྱ་བསྭ་ཀྤྱི་ཧུ་མ རྒྱ་མཚཾནམདོར་བ་སྟན་པརྙ ལཱ 


3༠༠ བརྟུན་པ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་བ་རྟག་པ་དངའཕོ་བ་མང་པ་རྣམས་ཀྐྱིས་ནི་འཇིག་པ་མེདངྩྱ་ཆས་པྲར་བཤདཔ་ཉིད་དོ། །རེའདྲ་ཝེགྲ་ཐོགས་ངོས་གཟུང་ནས་འཆང་པསྲའདུས་བྱས་ཀྱི་ངངོས་བ་རྣམས་འ 
འཇིག་བའི་ཞུལྷ་རམ་བ་བཞིར་ཤེས་པརྦ་བྭ་ས། བརན་པ་ལས་བཟློག་སྷ་མི་བརྟན་པ་ངང་ ། སགོས་བའྕེསས་ཞི་བ་ལས་བླཟོག་སྟ་མ་ཞིབ་དང། རུག་པ་ལས་བཟོག་ཚ་མི་རག་པ་དང་ ། འཕོ་མེད་དག 
ལུས་བཟློག་ད་ཁ་ཕྱོ་བླ་རྣམས་ཡོད་པའི་པོར་རོ། །བཞི་པ་གྲུ ཞྲེན ། འད དྲ་ནུམས་ཡོངས་སུ་ཡེན་ཏཾརྦུསྦཱ་སཱགས་པའྲཱ་ནཱ་བ་རང་ ། ཁམས་རྣམ་པ་རཱའཚུར་བླ་བླུག་བླ་མལ་བླརིན་བ་རང་ ། 
སུདེ་པ་སྔ་སྩྱ་ནུན་རྲང་ཅངྱ་ི་མ་འགྲབ་པའྱ་མ་བ་དང་ ། བསམ་་ྱིས་སྱི་པབཅོ་ན་བྣ་མཆོགས་་རྱས རཿ ཤཧྭ་བཞེའ། །རྣམ་ པར་གོལ་བ་དང་ཆོས་ཀློ་སྐ་ལེ་ནི་འཇེག་པ་བཞི་པོ་དྲ་རམས 
མིད་བའྱི་ལོབ་།རིས་བྟང་ན་སད་བ་་མ་དང་།དཔན་བ་ང་། ་བ་མད་པཱས་རཱག་བ་དང་། འཆེ་བམད་པས་འཔོ་བ་མདཔལ་ཤེས་པྲར་བའོ། །ཞེས་པའོ། །གཞུན་དོན་ཕུན 

ཚོགས་ཁྱད་པརདུ་བཤད་པ་ནཾ༽ ད་ལྟརདྲིས་མེད་པའི་སྲངས་པ་དངཡེ་ཤས་མངོན་སུམ་ངུ་གྒྱར་པའི་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཾ་གདུལ་བྲའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དཀར་པོདག་བའི་ཆེས་ཡོན་ཏན 








ྣམསའ་གངའི་དན་མགཞིཡིནཔིིརན་གཞནདོན་སླན་སམ་ཚོགས་པའི་གནས་ པ་ཡིན་ནོ ། །དེ་ཡ་ངྲདཔ་ ཇི་ལུར་བྱསང་བེང་ཀྱི་རུ་མི་ནཉི་ད་ | 
མིད་པའོན་སས རླིས ཏྭ སྒ་དང [དིང །རྡ་དང་རག་བུ་དཿ པསྣ་རམས༔ཿ རིམ་པ་བཞིནྡ་ར་ ༥བས་ཐོས་པ་དྲ་འ། སོགས་པའི 
ཕྱུ སས་མ པུད་དདམཁད་ོིག་གད འབོས ད་འོ་ བད་པའི་སྷོནསྐྱ་ཧཱ་ཡྲེན་པ བཅུར། ད་ད ད་བཞི དདུསསྱ་ཆས་ཀྱི་ང་གཤོས་པོ་མཐོངབའ་ 
' སྡེབ་པ་ཡིད་པརཱའྱགར་བའོ་སོརྦོབ་ལམ་ཉམས་སླུ་བངས་པ་ལས་བརྟན་བྱ་ཆམ་བའྲསས་སྐལ་བོ་དང་ལྡན་པྲ་དམསྱཀི་དབང་པློདག་མཆོག་ཏུ་གུརཔའི་ཐུད་ཡུལ་ས་དྲོན་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་གཟུགས་ཀི 
སླེ་མཐོང་བ་ལཱ་སོགས་པའི་དབང་གེས་མཚན་དྲ་དདཔབ་བ་ ད་ལ་སོགས་པ་ཟག་ ་པ་ཡེད་པ་ བའི་སོད་ཏིྱས་ བའྱེ་རྲ་ ལ་ཅི འིདཔྟནཆོི་བསྲལ་དང་གྲགས་པས་ཚུབས་ བར་པ 
ཟག་པ་ཡེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དག་ ད་ས “ཡ་ནི སྱི་ལོ །ཞེས་པའོ། །དངོ་ཏ ན་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་དན་ལ་གཉིས་མིང་གྱི་རུམ་ག་པས་མདོརབསྟན་པ་དང་ ། རྒྱུ་མཚན 





༡༡༧།རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་ནཱེ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་བསམ་དུ་མེད་པུ་ཉིད་དང་ ། སྐྱེ་བམད་པསུ་རྟག་པ་དང་ | རྒ་བ་མད་པས་བརྟན་པ་དང་ ། ན་བ་མད་པས་ཞི་བ་དང་། འཆི་བམད་པས་གཡུང 
ཇྲུཔཉིངདང་ ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་རབ།ཏཱའྭ་བ་དང་། ཇི་ཉེད་པ་མཁན་པས་ཤེས་བ་ལ་ཁུབ་པ་དང་། ཇིལ་བ་མཁན་པཱསྐ་ཏོག་པ་དངྲ་བལ་བདག་དང་ནོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་སུངས་པས་ནམཁའ 
བེཞིན་དུ་ཆགས་པ་ཡེད་པ་དང་། ཤས་བའྲི་ཚེབ་པ་སངས་པས་མུལ་ུས་ཀུན་དུ་ཐེགས་པ་མད་པ་དང་། ཧོམས་འཇུག་གིི་སྒེབ་པ་སངས་པསྣ་ཆུབ་པའི་རུག་བ་བངས་པཱ་ཉིདདང་ ། གཟུགས་ད་འྲབའ 
བས་བེརམདཔ་དུང་ ། མཚུམ་དང་བུལ་བས་གཟུང་དུཿདཔུ་དེང་། རང་བཞིནྲ་ཅིས་དགུ་པས་དགེབ་དང་། གོ་བུརྩ་སྣཾ་དམེས་དྲག་པསྔ་དི་མ་མེདཔ་ཉིད་དེ།། དོན་དྲམ་པའི་ཡོན་ཏནྱཾ་ཀྲི་ར་ག་པྲས 

བྱཅོ་ཡུདྲ་ན་པདྱི་ནབན ལེབ་པའྱི་སངསྐྱེ་མསཉིད་ཡོནྡའ། །ཞེས་པའོ། །རྱས་པྲར་བཤད་པྲ་ལ་གཉིས ། ལེནོ་ཏན་དདག་གང་ལ་ཝནཚུལ ། ཝན་པའི་ལོན་ཏན་ངས་པརྦ་བཞོ། །ད་ལ 


ལྡན་ཆུལ་ནི། སཱངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཤིད་ནམ་པར་གྲོལ་བའེ་སྐུ་ངང་། ཆོས་ཀླ་གུ་གཉིས་པོ་དག་གེས་རང་གི་དོན་དང་གཞན་རཾ་དེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་བསྟན་ཏ ། སྭངྱཔའེ 


35 ༄༅། „ །འཆིངབ་མཐའ་དག་ཁསྣ་རམ་པར་་ཐྲོལ་བླ་རང་གི་དོནའླགབ་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ཆོསྣ་སུའི་ཡོན་ཏྲན་ལ་བཉེན་པའི་འཕིན་ལས་ཊིས་གཞན་ངོཊཁགགུབ་པའེ་པོརའོ། དེ་ལྟར | 

རང་གི་དོན་དང་གཞན་རྱི་དེན་གཉིས་ཀའུགྲུབ་པའི་ཉིནདྲ བུར་བའི་སྐུ་གཉིས་པོ་ང་ལནྲི་བཱསོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ་པ་ལ་སགས་པའེ་ཡོན་ཏྷ་སི་ཆོས་བཅོ་ལ་དངཝན་པར ཤེས་པརྦའཱ། ཞེས་པའཱ།། 
ཛྷ ཅཱན་པཱའི་ཡཱནཱ་ཏུན་ངེས་པརབ་ལ་གཉིས། བའརསྲ་བརབ་ཤད་བའོང་། ཕྱི་སླ་རམས་ཀྱོ་ཆ་མཚན་བཤད་པའོ། །ཟྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས ། བསམ་མེ་ཁུབྱ་རུལ་སཱི་རབྷསཱནཱ་པཞེ། 
ྭ ཕྲོ སྨྲ་སྭུ་ཆོག 


ཙླ་སྣ་ཚོགས་པ་རྭ ། ཐུམསཧུདམྱའན་པའི་ཡེ་ཤུས་ཁོནའི་སྟོདཡུལ་དྷུ་གཱརཔ་ཡྲིནཁྲིང་ ། དྷེནུ་དྲམ་པའེ་ས་པྱ་ཆས་ནི་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བྲ་ལསོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་རྱི་སྤོད 
ཁྲ་མ་དུ་མིན་པའེ་ཕེ་རན་མཐར་ཐུག པ་ལེ་ཤྲསཀྱི་སུ་ད་ས་པསྒྱ་རསྔ་ལས་གཞན་བའྲེ་ལུས་ཆྭར༔ མས་ཀེས་ནབངའེ་ཞས་ཇི་ཝ་བ་བཞནོ་དུ་བསྲམ་གྱེས་མ་ཁྲབ་པྲའ་ཡོན་ཏན་དངཝན་པྲརྣ་ཏྲོགས་པ་འ་ 


ཞེས་པའོ །ཁརོཔརྒྱ་ས་པ་རེབ་ཤད་པྒནི། ཤེས་རབ་གསུམྱ་གིས་སྩོངཡུལམ་ཡིན་པའྱི་རལ་ཇི་ལཱརཞོན ། དོན་དམ་པའི་སངསྐྱ་ཆས་དནི་ ཤོནི་ཏུཆས་ཕ་ཞིངྷངོགས་པར་དཀའ་བའིལིར་ན་ཐོས 


354 པ་ལས་རུང་བའི་ ས་རབ པཔ་གྲིན་ཏེ ། དདེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་བདན་པ་སྲོ་སྲོ་རུང་རིགེ་ལེ།ཤེསྦ་ཀིས་ཇོགས་པར་བ་བ་ཡིན་པའྲི་ཕིརན ། བསམས་པ་ལས། ང་བའེ་གས་ར ཊ 
་མེན་ཞང་ ། ཆོས་ཉིདད་བཞིནཊ དཟབ་ཅིང གཏིང་དཔུག་དཀའ་བསམཐརྦཐུག་པ་ཡིན་པའི རན ༽ འཇིག་རུན་པའྲིསོལ་པེ་ལས་ཚུ་དབའ ཤེས་རབ ་སོགས་པྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཐ 
དྲ་ཕུལ་ཇྷུ་སཱར་པམ་ཡིན་ནོ། །ཞས་པ་ ལོ །་དད་དུང་བྱར་བཞི། ། དྷ་ལུཿ་སསྦྱ་རས་དེ་ཕལ་པྷ་རམྲས་ འ་བེའྱི་ུམཆུན་གུང་གྲི་པི་རྩལམ་ན། ཁུ་དོག་དང་དྲ་བིབས 

ལཔོགང་པའི་གྲུནོས་ ཆོགས་པ་ལ་དམུས་ལོང་ དུང་བད་ཀུདྨ་ བས་ོ་ངབ་ང ཇིཆ་བ་བཞིེནྡད ། རྣོས ང་འ པས་དྲིམ་མད་པའིདེ་བཞིནཉདདེ་སྲོན་ནུང་ཟདྱ་ཀང་ 
མངང་། མཁནོ ཨིང ་ཆུང་གསེ་་ཡ། ངས ཚོགས་པར་བལ་མི་ ་མིནུས་པ་བཞན་དུ ། རྒྱལ 
སྒུདབདར་ས་བཔ་ལ་གོས་ས་ཀར་ཆོསྤྱགྱུར་ང་དོམ་ ས་ོང་། ཡོངས་སྡུ་རོགས་ པ་རམངེནེ་སུམ་དུ་བྷལ་མི་ནུས་པ འྲི་པརར། །ཞེས་པའོ། །ཕྱི་་རམས་ཀྱ་ཏུ་མཚན 


355 


ཚེ 


༄༅། །ལ་གསུམ་ལས ། ནི་ཞླུགརབའི་ཡོན་ཏནན  དཱ་མམད་པའེསངསརྒས་དགངོང་མྲ་སསྦྱརྩ་རནལས་སྒྱ་བ་དང་བལྭ་བའི་ཕུར་བརུག་པའི་ཡོན་ཏྲན་དཝན་པ་སེ ། གངུཁ་སྐྱ་བ 
མདཔ་ད་ལ་འགག་པྲ་མང་པའྱི་ཕི་པན་བཏན་པའི་ཡིན་ཏན་དཔརན་པྲ་ཡནའིང་ ། མི་བདང་འགོག་པ་གཉིས་ཀེས་མ་ཞི་བླརབོདཔ་མད་པའྱི་ཕིརྦཾནཱཾསཱངསྦྱ་རས་དགི་བའི་ཡོན་ཏན་པང་ཝནྡྲ་པ་ཚི ། 

ར་བས་ན་གཡུང་དུ་ངགི་ཡན་ཏན་དང་ཝན་པ་ཡིན་ཏ ། ནོས་ཏིད་རང་བཞིནྲ་གས་མ་ངན་ལས་འདྲས་པ་གདོངམ་ནས་གནས་ཤའྱགུར་བསདྲཔ་ཏོདེཀྱེ་ཕི་རར། །ཞེས་པའོ། །སྔངས་ཏོགས་ཀི་ཡོན་ཏན 
ནྲི) ས་པྷནྱ་རྣས་དྲེ་སག་བྫསལ་ཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་བདེ་བཅན་པྲའི་ཡོན་ཏོན་དྲངལན་པ་ཡིན་ཏྲ། སཱངས་བ་མ་ལུས་བ་འགགྲས་པའི་འགག་པའེ་བདྲན་པ་མཐཐར་ཐུག་པྲ་མངོནསམ་དུ་བུརཔའ 
སྱིར ་ག་པཅང་བམས་གང་རབ་་ོི་ མདུ་ཏོགསླ་བའེ་མེ་རན་ཛ་སད་པྱ་མཁེན་པའི་ཤེས་བཐའ་དག་ལ་ཁབ་པ་བི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པཞིད་ཡིན་ཞིང་ དམགས་པ་དངྲ་སྔྲར་ནམ 
གོ་པལ་ཡ་ངགནས་པ་མེད་པོའི་ཕི་རྐ་ཇྙིལ་བམྲ་འན་བ་རིག་པ་མད་པའི་ལོན་ཏན་དཔལན་པ་ཡོན་ཏ ། དེ་དག་གོ་བདེ་བ་དཔྟ་རོགས་པའི་ཁུད་པར་རོ། །གཞན་ཐརཔའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིབ་པ 


༡༠།བག་ཆགས་དང་བཅུས་ང ་བ་སྲངས་པའྲི་ཕིརྡ་ངི་ འི་དནྭ་ལ་ཆགས་པྲ་མེད་པའི་ཡོན་ ཏུན་དང་ ! ཐམས་འྭ་མཁེན་ པའི་གགས་ཤུས་བྱའེ་ བྱའི་སྙིབ་པྲ ་པ 'ཀུནམ་ལྦུས་པྲ་རམ་པར་དགྲ་པའྱི་ཕིར་ཇི་ 
་ 


ལ་ཐསསྭ་ུད་དནི་ཐོགས་བམེད་པའིལོ་ དྲང་། ཤྲངརོད་གཉིས་ལ ་སོགས་པའི་སྲོམས་འཇྲག་གི་ སྒིབ་པ་སང་པས་ལུས་སམས་ ླ་ཀ་སས་པ་ནསཔར་དག་ པའི རི་པིན ། 
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲང་ཝན་པའཔེན་ཏེ ན་སྲངས་ ་པའི་ཕཱར་རོ། ར་ཞེས 'པའོ། །དྲག་པྲའེ་ཡོན་ཏྲན་ན.། དེན་དམ་པཱའི་སངསྨྱ་ཆས་རྡ་རུཿ དཾ བ་་བུསགུས་པ 'པའི་ ཟུགས་ཡེད་ཅིངའདུ་ ྱསཀི་ཆྲོསལས 
རྣམ་པར་འྲདསཿ བལ་མའ་བབང་ ས་བལྟརམེད་པ་ནོ་སྟོ་བས་ངང་ལྡན ་པིཾད་ཡིན་ཏ། ། དེ་བཞན་དུ་གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་ སི མ་ཤེསྱ་ཊི་ཆོས་ལྭསྨ་རམ་པར་དྲག་པའིིར 


ཐ་མལ་པའི་བོས་གྲཟུངདུ་མདྲ་པའི་ཡོན་ཏན་དྲ་ལད་པ་ཡིན་ལ ། དོན་དམ་པའི་དག་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩས་ཀི་དབིངས་པངབཟིནྱསསྣ་སཔའ་ད། པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤན་ཏུ་དམ 
སིདཔའི་ཡྐོ་ཉནརྣ་ད་པ་ིནྟ། ། གློ་བུར་གྱི་དྲེམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཨཱཔསནས་རྣམ་པརངག་པའི་ཕིརའོ། །ཞེས་པའཾ། གསུམ་དང པས་འཇྲག་པའི་དོན་ལ ་གཉིས 


357 ༄༅།། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོར་བསྟན་པ་ ། དེའེ་དོནྱ་ཧས་པར་བཤད་པའོ། །མངོར (༣! གསུམ་ལས ། ཇོ་བོ་ཞའྲེ་ཀྱི་སླུ་མཚན་ཧྲིད་ ལ་ ལྔ་དང་ལྔན་པ་ཡེན'ྷ ། དྲེར 
ཐོན་ཡ་ཐ སྩ་ ་བདང་དྭབུས་གནས་མཐར་འཇིག་ པ་ས་འདུས་ ་བྱས་ཀྱ་ཆོས་ཉིང་ གསུམ་མངཅང་ས་ན་བརའདུས་མྭ་བས 'པའིས་ཚྱཾཾཿ '༡དེ་དང་ ཟྲ་ཀ་ ཕྲ་སང་པའི་ཆོས།ངགི (དགེངས་དྲང་ ༣ མཐར་ཕྱོན་པའུ 
( ཡེ་ཤྲས ཐམས་ཅད་གཅཏག་དུ་ འདྲེས པསྣ་ནམ ་པར་དབྱརེམེད་པའླམཚན་ཚངེངང་ ! ཡོང་པ་ །ངང་མེད་པ། ཡསྤ་རམ། བརགྲོལ ་བྲསུ་སྒོ ར་ ་པང་ ར་བྲ་འདེ བས་ བས་པའོ་མབའ་གིསསྭཿ ང་བ་མ ཤློ་ལེདཔུའེ 
མཚན་ནིང་དང་ ། ཉེནམོངས་པ་དང་ཤས་བ་དཔ་ མས་འཇུག་གི་གིབ་པ་ གསུམ་དང་བྲལ ་བའི་མཚནེད དུ་དང ། ཉོན་མོངས་པ གེང པ་པའི་ ཆོང པའི ཡུལ་ ཡུལ་དུ ངྲ་ བརྩ་ཡངྲ་པའ་ི སྱེ 
རང་བཞནྱེ་སྐསྭ་ཅམ་པར་བག་ བཀ་ང་ཡིན་པ་དཏེང་ཅོགོས་བྱ་དུས་རག་ ྲུ་རོསཉི་བལམཧམ་པརྲ་བཞག འི རྣ་ལའབྱོར་པ་ངབིན་གཤི གས་བྲ་ཡིས་མངོན་སྱུལ ལེ བ་འོད སལ་བའི་མཚཆཞིདཅནམ། 
།བཞིན་དུདནི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔྲཝནནཔར་རིག་པར་བ་ས ། ང་བྱིཉ་ཆ་བས་ རྟགས་ཀྱེས་གཞལ་ ལུམེདཔའི་སོར་ཏན་དོང་གངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་པ་རམི་ནུས་ པྱརཔ་ གླིང་གི བསལས་ཀྱ ཀྱ་པའངས 






ེ 


39 {པའི་ཡོན་ཏུན་དང་ ] རྟོག་གེའི་སྩང་ཡུཌ་མ་ཡེན་པའྱི་བསོ་བསུམ་དུ་མདུ་པ་འི་བློའོ་ཏྲན་དང ། གཞུན་དངྱ་བུནྭམོ་ང་མཱཡིན་ཞིང་རབ་ཉི་མཐར་ཐུག་པཱས་མཉྩལ་པ་མེད་པའི་ཡོནོ་ཏན་ཏེ སགས་པ 
ཡོ དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་ཤན་ཏུ་ངེ་མ་མེད་པའ་ཆེས་ཀུ་ ས་མ་ངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་དནི་སྒིབ་གཏི བོ བས་ཏེ ད་ག་ 
བྭ་རམས་མ་ལས་པར་སྲངས་པས་སྤངས་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལཝན་པའ། ས་པ །འཇོས་དོགསི་ ད་པར དད་ན ད་ཡངཐག་པ་ཆེན་བོ་ཟབ་པ 
དངྱ་ཆ་ཆ་བ་སྣཾ གུས་པའི་དམ་པཆོས་ཏི དུ རྩ་སི་ཞུང་བ་འྱིདཔས་གསུང་གྲབ པ། ནམི་འཆང་པ་དང་ །དུམ་པའི་ཆོས་ ཀའོ སི དཱང་ལུན་ ་ 
ཡུས་མ་བའབབྲགམས་རྩ་ངབ་སྣྲཿ རུན་མཱི་འཆད་པོ་དང་ ། གདུལ་བའི་ཁགོ་བྱ་མིཆོགདྱ་ཐ་དཔ་མང་པོའི་ཆེད་དྲུ་རུམ་པརོ་གོལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པལྲ་བརྙོན་བརརཱ་ཛད་བའི་འཕྲེནལས 

རྒུན་མི་འཆདཔ་དང་་ དད ཁྱིསལ་པོས་རའདོདསངོ ཇིཉ་བ་ ར་ཊ རྟོག་པ་དང ཿ་ས་བ་པརྦམ་དདབའིགསས་ 


359 ༄༅༅༽ །གངུལ་བྷུ་རམས་ཀི་བསམ་པའེ་དབ་ང་གྲེས་ཁ་དོགྲ་དང་ཚང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣྨོན་ཀང་དའེ་དང་བཞིན་དྲུ་བདེ ནི་འ གེ 
པའོ ཞེས་པའོ །སཱལ་པའླི་ས་ནོ་ ཚེས་གསུམ་དཔ་ལནཔ་ས། དའང་འཇིག་ཅན་ཐམལ་པ་ལམ་ལམ་ཞུགས་པྨ་རྣམས་ཕོའེ་པ་གསུམ་ལ་སྨོ་བ་བྱ་སྲདནས་ཞི་བྱ་སྨུ་པནལས་འདས་པའི་ལུམ 

ཌྷོ ལ་འཇུཊ་པཱར་མཇད་པ་དེང་ བར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ པ་རྣམས ལག་རྗེད་པོར་ པུ་ངངྱ་ཧྨ་རབ་ལ་བཀོདནས་རབཏུ་སྔིན་པརམཛད་པཱ་དང་ ། ཟེག་ཆནྱ་གྲིས་རབྱཏཱ་ཧཱན་པྨ་ནམ་པྲ དག་པའི 
* ས་ལ་རྡེམྱ་གིས་ བདན ནསྣུ་ནུམ་པརྡ་ཀོལ་བར་ལུངཔསིན་པཱརམཛདཔྷ་རམས་ཕནྷ་ལ་ ། དེ་ལུརབནལས སན་སུམ་ཆོགས་པའྱིཆུགུརཅང་གདུས་གུའ་དབངགིས་ཆུ་ ཚ་ 
སྦལ་ པའྲི་སྐ་གང་ཡྲེན་པ་ དེཡངྒས་སཾ་མརམ་ཟད་ཆོསྱུ་ཁྲི་སུ་ཁྱགར་བ་ཡིད་པའི་དིངས་འདརནི་འཁརབ་ཇི ཇི་སྲིངཔར་ཅུག་ཏུ་ ཊ་ཧི་མི་འཆུང་པར་གཞས་ཏ། འིས ད་ས 
སིས རྒྱནམི་འཆངཔ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་ཚོ། །ཞེས་པའོ། །རྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྐ 1 ་ དད ྦ 


3༠༠ དེ་ཡང་ནི འགྲ་མལས་པསནར།་ མསྭ་ཀྲི ཤས་བ་ཐམསཏུདམཁེན་པ་ནི་ཡ་ ཤེས་རུང ན་པ་ལ་སྲངསྭ་རོགས་མཐརྦ་ཡིཉ་པྲའིཆནས་སངསྐྱ་ཆསཉིད་ཅེས་གངབརོད་པར་ 
རྫ རི རྟོག་གེའི ཤཱ ཙབས་དྲག་བཅསའ སས 


བཿ བྲེས ང་ཡུལ་ལས་འྲཔས་པས་བསམ་དུཡང་བ་ངང་། འ རབླགྲམ་ཡུསྐཆལ་བས་བབཅོ་མར་སོང། 
རངགྲིས་ལག་པའི་ པའྲི ཉི ་པའྲི་བ། བཅེ ངོ ། རྟོགས་པ ཡ་ ཏ་དང ཟླ་བབཔོན་པསྒྱ་རཆོབ་འཛོའ། ན་དྲང་། སྐལ་བ་དང: 
བདག་ཉི་དྩ་ར འིག ཟབྲ་པ་རངབ་ ± དང་། ལ་སོགས་པའྲེ་སླསྐྱ་ཅཆ་བལྔོངས་སྫོད་ཚོགས་པའོ་ 
བྲ ༤ སླུའའརོ་མའིད་བང་། བྱི་དོན་ཝུན་ཤྱིས་གྲུབ་ཅིྲ ཨིན་པ ཐུག །དསཔི་ འོ། །མ་བཞག་ལ་གསུམ་ས། ངོ་བོ ིང་སག་འའའི 


བུངས དམན་པའི །སུལ་པྲ་སུའྱི་རམ་བཞག་གོ །ངོ་ རར ༨ ཞ ཉི་པཔང་ཡོན་ཏནམདོ་རབ་རྟན་པ་དང་། བྱ ས་བཞུག །ལའ་ 


༡༠ ༄༅། །བསྟནནྣ༽ ༽ དྭེ་ལྭ་རམཐར་ཡིན་པའྲི་བངྱ་རབྲ་ལ་ བྲ་བསྔུརས། སུ་གསུམ་ཡད་པ་དེ་ལ་ སངུསྐ་ཅས་རུམསྐ་ཀིི་ང་དནཔ་ནསམ་ཆོགས་པ་དབོ་ཤུ དྱེ་ཀྱི་སུ 
༢༠ དའདུསྨ་མྱ་བས་བ་ལ་སོགས་པའིམཚན་དདེ་དམ་འདོབ་རྩལ་དིང་ལེན་ཞིང་ ྭ་ཏན་ཤཱན་ཏུམ་ངལ་པསངོར་བྲས་ ཞལ་དུ ་ སོགས་པ་འེ་ཡོན་ ཡོན་ཏན་རཱམ་པྭ་ལཱ་དངན་དྲབ་མངཔ་རྣ་རའི 
ཟླ ཉི དག་པའ་བུའོ། ། །ཞེས་པའོ། །ས་པར་བ་ཤདཔ་ལ་གསུམལས ། ཚི སླར ཤདཔའོ དོན་ དམ་པ་ངོབོ་ཉརྡི་ཀྲི་སྐ་ དའདུས་བུས་ རོས་སུ་བདང་གདས་པ་དཔ་འཇིག 
< པྤ་རྣམསྦ་ཀས་དྲཔ་ 'བྲས་ཤིཔའྱསུར་ ཉིདངང་། ཟག་པ་མོད་པའི་ཆོས་པཔས་དང་ ། ཟུ འཕན་པོ སྭ་ཐླམས་ཅོདགཙོག་ཏུའླདས ་པསྨ་རྣམ་བར་དབར་ 
མདཔའི་མཚནནང ཟམ ༨ ད་རི་བར་འ་རདདམ་འི་རའིར་ཡོེཔས་སྒོ་འདོགས་པ་ད བར་བསམ ཐྭའ་གཉིས་པོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སངས་ པའྤིམཚནཉདངང་ ། འདོད 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ ན་མོངས་པའི་སྒེབ་ པ་དང་། རྐ་བ་མཡིན་བད་ས་པའི་གཟོས་ས་ གྱུར་བཤས་བྱའི་སྒྲི་བ་པ་དང ། དེའྱི་ཁད་པར་ཏིངང་འཛིན་ལ་ཛྷིཝ་ ་བལ་འདོདཔ 


ཡཱད་པྲ་དང་ | ཐབས་དངཤས་རབྱ་ཟུང་དུ་༔ བ་ལ་ག ཁ་རའྫངཱག་པའྲི་རལ། བ་མཐར ན་པྨསྱ་ཀི ལིག་པའི་ཡ་ཤེསཀིསོདྲཕལ་ཡིན་པའྱི་པླར། ཟབ་པའི 
ཀྱི་དབྱིངས་ག ཅྡིརྣམ་པར་ ཉདཾད་ མས ། །ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏནྱཾ་རས་པར་བཤད་པཞི༽ རསས 
གཞལ་ངུ་མེད་པའ་ ཞཏན་པ་ ྱ་ཤེས་བའ་་ོམ ཡོན་ཏན་དྲང་། ཟླེས་མསཿ་ལེ་པ་ ཡོན་ཏན་དང མཉམ་པ་ནི ནདང་། རྣམ་པ་རཿ པཱ་མཐུར་ཐུག་པའི 
ཡོན་ཏན་ནམས་དྲས་ངདུག་པརྨ་། ང་བ་ད སུད་བརཔདཔའ ལཱན་པ་ཡིན་ཏཾ། དེ་ཡང དས་པ གྲངཱས་འདིའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མདཔའི་ཕི་རདང་ ། 
ཐབ ་གའི་སྦོད་ཡུལ་ནི་ལིན་པ ༨། བབྱ་སྐར་ འབའ་ཞིག་ལམངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ོའེ་པང་། རིག་གས་ད་ད་་བང་བདའབི། 


*ཿ། བཞེན་ཧཱོམས་པརའཇཊ བས་སོ སོམས ས་ཁྱངག་གི་སླེབ་པ པ་གསུམ་ལསནིལཔེས་པར་གོལ་ཏེ། སྙིབ་ཕྲམདཔའེཿ དད །ཀླནམོངས་པའི་དི་མེདཱ་ ༨ིངྷརྣམ་པཱར་རྟོག་ པའི་ས 


༣༡། ༄༅། དེ་གསན་ཀུཞལཿྦདམིདཔ་ལསོགས་པ་ི་ཡོད་ཏནྷརམས་གོངོས་ཇི་ཏ་བ་བཞིན་ྲ ཆཆབ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཚུ་དངྱ་མར་རིག་པར་བའོ། །ཞིས་པའེ། །ཡོངས་ཧོའ། 

ཛྫོགས་པའེ་སླ་ལ་གསུམ་ལས ། རྣམ་བཞྒགླནས་པན་བཤང་པན་། ཐེག་པ་ཆན་པོ་ཟབ་པྲ་དངྱ་ཚྔ་ཆ་བ་སྣཿ གས་པའེ་ཆོས་ཀེ་འབོར་པ་ལྔ་ཚོགས་པལ་ ངྲོས་སྩོདཅེང་གླནས་པའི་ གསང་ག གདསང 

བཅོདཔྱུ་ཧཱན་མེ་འེཆད་པ་དང་ ། གྲཟུགསཀྱ་སྦུའ་མངབཞིན་མཚུན་པད དཔྲ་བངལ་སོགས་པའི་ཆོས་དཔྟཆུན་པའི་སྐལ་དྲུངཝུན་པ་ནུམས་ལ་ཅུག་ཏུ་མངྲདའརྲོང་། སྐ་སངབ་ནུན་རྒུ་ཅྲུརམ་ འཆད་པ 

དད སྣམས་ཉྲནཐམས་ནྲང་ཝྔག་བྣསལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞང་བའི་བགས་ཆཆེན་པོནས་པརག་པྲའྱི་ཆས་བུན་པའེའྲབས་བུ། །སྭ་ཅབ་།ཡིང་འིའའངདངའ་ཆང་འི་ ཕརཐུགས་རས་ 
ཐྲུཿ 


ˆ 
¿4 





འཕྲིན་ལྭས་མཛོང་ཕྱྱ་རན་མི་འཆད་པ་ངང་ ། དེ་དགྱེ་ཁངྨ་རཾས་པརྟཏྲོས་པྲ་དངའླཔངྨ་རོལ་མཅི་ད་རང་གས་ངངགསྟ་ཆུུན་གུས་ ་པར་གདུལ་བླ་ཚུམས་ཀེ་འོདད་པ་ཇྲི་ལུ་བ་བཞིན་དུརེབ་ཡོངས་ཅུ། 
སྐོ་དབའི་ཕེརམ་ངོནཔ་རའྲུ་ ཧེད་པ་དང་། གཞིའ་ཁ་དོག་གི་ངབ་ངགས་ཡིད་བཞིན་རྱི་ནོརབུ་སྣ་ཚོགས་སྲུསྣཔསང་ངེའི་ངོ་བོམ་ཡིན་པ་ལྟ་དུནདགདུལ་བ་མཐའ་ཡས་པའིཁམས་དང་ ། བསམས་པ 


༤༨ =  ་ `~ 
36 ¦ ོས་པའི་ངབང་གྲེས་ཁ་དོག་ དང་ཚད་ལ་སགས་པ་ཚུ་འ ལ་སྣ་ཚོགས་པའྲི་རམ་པར་ 


པཡང་ངའྲེ་ངོ་ཁྲོམ་ཡིན་པ་སྟོན་པས ། པེ་ལར་ཁུང་པར་ལ་དྲ་ ཝནཔའི་ཚུལྱ་གིས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆིས་ལྷ་རོག 
པ་མཁེངས་སྩོད་པའྱི་སྐརྣ་རམ་པཱར་གནས་པ་པཡནནོ། །ཞེས་པའོ། (རལ བླམས་སི། ན་པ་ནི ། དྷཱ་ལ༢་གསུངགི་གདམས་ས་བྱརོད་པྱ་དུན་མི་འཆངཔ་དྲང་ ། སའི་སྣངབ་སྟོན་པྱ་རུནསི 
འཇུང་པུ་དྲང ཐུགས་རེས་འཕུན་ལས་མཛུད པུརུནེ་འཆངཔ་དྲང། དེ་་ལ་བེབང་རོ་ལྕི་ཚིསཡ་དོན་པྲ་འདུ་བིད་པམང་ཅི་བརུརྫེས་བུཔ་པ་དང སྐལ་བའེ་དབེངགས་མྣཿ གས་ན 
ཡང་དའེང་བ་ཉེདམན་པ་དོན་པ་ ! ཆཾསྭ་ལྔ་པ་དད་ །ལ་ལྤེངས་སྔོང་ཚྫོགས་པའ་ས་འཆད་པའི་སླབས་ཞདིརྡ་ནྷི་སྣ་ཚིགས་པྲ་ལ་སྲོགས་པའྲི་འདེཔར་ནམ་པྲ་ལར་བྟརོདོཔར་བུའོ། །ཞེས་པ ། 
ཊྷུཔ་རྨུ་རུརལས་མྣཔལའཱ། རུབ་ཇི་ ར་ནཁྲེས་གཞིའི་རསྭ་ཏུ་ཆེནནི་ཁ་དོབ་སྣ་ཚོགས་པའཅེནྱ་ཤིས་སྟེང་གླིན་རབ་རེན་པོ་ཆཁ་དོག་སྣ་ཆོྫ 
སྣིཆོགས་སུ་སྣངབ་ལྟར། དོན་ང་བཞིན་དུ་ ངུལྱ་བའིའྲགོ་བླ་ནམས་ཀྱི་ཁམས་དངད ་པ་དང་ཆོས་པལ་སོས 


ས་པ་དེའི་དངོས་པོ་མིན་ཕང་། ,དངབའྲི་དབང་གིས 
ས་པའྱི་རྐནྣཾསྡཆོགས་པསྤ་བུ སྔརཆན་པོས་སྙངགུ་ལ་ཁྱབ་པའི་བངག་ཉེད་ཚྫོགས 


།པའི་སངསྐྱ་ཆསྣརམསྱ་ཀྱངྷས་ཚོགས་པ་རའེ་དྲངོས་པོམ་ཡང་ཁ་ངོགོ་ངང་ཚངལ་སྒོགས་པྲའི 
བཁླ།སྩ་སྨ་མསྦུ་གང་དཱ་ཚོགས་པ་དྲའ་དྲངས་པརན་ཡང་ཁ་ངོག་ངང་ཚང་ལ་སོགས་པའ 
བྱཅཅུ་གཉིས་སོན་ཚུལ་། དོའི་ཐད་ལུས་གངུམ་བྱ་རེས་གྱིས་འདྲེན་རུ། 
པྲཿ་བྲའོ། 
རྟེན་ 


༄༅། ་ྒེ ་པའྨི་རམའྲ་ཕྲལ་པར་སྔང་དོ། ། 
| ཏིས ལ་ལོ [དྲ་ལ་མཇདྲཔ་བུ་ རྱ ཐྲུ 

། ད་ཡང་སྐུ་གལ་སྟེནན། མའ་ཡས་པྲའ་སེམས་ཉན་ཐམས་ནང་ལྭ་བསམ་གོས་མི་ཁྲབ 
ཁཇིག་ཉེནྱ་བ་ཁམས་ཇི་སང་པ་མཉན་པའེཡེཿ 


གི་སྣ ལྭ་གས་མཛང་པ 





འེ ཞེས་པའོ། །སྣུལ་པའྲི་སལ་གཉིས། མཆོག 
ེས་སྙེན་ཚུལེ་ནི། སྟོ་ཞེས་འོགགས་འྱབང་བབིསལ་ ས་མ 
འི པའྲི་བུགསྔ་རཱ་ཅན་པོསྔ་རེས་སུ་དྲཟླ བའ་བཞུདཔྱའྱི་རཱ་ལ་སོགས་ཚུལ་ཇི་ཚ་བརསྟོན་པ 
ཤེསྱ་ཀིས་གྲངལྱ་བའྱགུརཔའེའཇིགཏནམ་ལྲུས་པ་ཀུནྣ་ལ་ལགས་པར་གཟིགས་ནསྲ་འ ལ་བ ན་པ་འེ་ཡཾ་ཤེས༔ སསའ བགི 
ངྲང་དྲུ་མཉམ་པར་བཞགྲ་པ་ལསཚོམ་ཡང་མ་གཡོས་པརརོ། ངྡོན་ག ངདྷུག་ཱུན་ན ། སྔ ལ་པའླི་རཔྲཔ་ཞནྡཾ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་པྲ་རམས་ཀིས་མདང་བུ་དབའྱི་མཛད་པ་བ 
| སྟོན་པ་སྙ ། དེཡཔ་ཤཱཀའི་རྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལཉེ་བར་མཚོན་ནས་བདག་ཉི་ང་ཆན་པོ་དེས། ངགའི་ལྔནཔའི་ལྔའི་སྱྱ་བ་དམ་པ ཏོག་དཀར་ཞེས 


གཉེས་ཕཿདག་པ 
རག ིཝ§ཌཾཌཌ ˆ 


༢༠ །ཱམངཱ་པོ་ཧཱ་ནྲ་གོལ་ལ་བཀོདོཔ་པང་། དགའ་ཝནྱ་ཧི་གནས་ནས་འཛམ་བའྲི་ཞིང་དུ་འཕོ་དའི་མཛད་པ་དང་ ། ཡུམྱགྱི་ལུམས་སུ་འཇུག་པའི་མཛུད་པ་དང་ ། ལྫུམསནས་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་དང་ ། 
ལ་མོ་དང ོ་མོའ་མརྱཡི་ནངདོས་པར་རོས་བའི་མཛདཔ་དང་། 1 ིྲ༽ྲྣིཨྣཨཔཨ2པ2ྒྣྩྣྩྣྤ༈༤ས༤+ར ༈ དཀའ་བུ་རླ ད་པའི 
མུཛཔཱཔ་དྭ ། བདྨ་ཆཱབྱ་ཀི་སིངཔཱ་རུ་རའི་གདན་དུག ཤེགས་པའིམཛདཔ་དུང་ ། བདུདི་སྡ་དྲཔ་དང་བཅས་པྱ་ཤམས་པའི་ཤུགསྔ་ཤིས་འཇོམས་པའི་མཛདང་དང། མངོན་པརྨ་ཚོགས་པར་ནྲི་བུང་དུང་ར 
པོ་བླརཾས་པའིམཛོད་པ་དང ། རྱི་བིའོའ་མའམིཔ་དམདབགར་བའ་མཆང་པ་ང་། ཏེས་སྱུམ་དནལས་འདས་པྲ་གཤེགས་པའི་མཛདཔ་རམས་སྲོ། །གནསྐ་གང་དྲུ་སྟོནན། ཡོངས་སྨུས་དག 
པའི་ཞདམི་མ་ཇད་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ལ་སོགས་པྱ་མཐའ་ཡས་པྷནམསསའོ། །ངུས་ཇིསིདྷ་སོནན། གདུལ་བ་འཁོར་བའི་སིདཔ་ཇི་སདམྭ་མཱོདུས་པརགནས་པའི་བརད་སྲེད་དྲ་ ནུནམའིཆད་པའྱིཚུ། 

སྤ་གུབ་པར་སོན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གདུལྷ་བ་རིསྱ་བེས་འྲདན་པ་ལ་གསུམ་སྲ ། ཕལ་པ་ཐེག་དམནལ་འཇུག་ཚུལ། ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེནྱ་གིས་སྙེན་ཚུལ ། ཐེག་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ལསྒོར་ཆུལ་ལོ། །དེལ 





ྦ 





ར་ 

འཇྲགྲ་རུལནི་ ཐས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པ་ངང་། གག་པ་དྲང་བཅས། ཅང་ བྷཝལ་བ་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅྲ་དབདགམེད་པ་དྲང་། རྱངནལས 

པ | གས་པ་ནི གདམ ཐོ ྲ བཆ ཨྭའྫིདམ་མས་སྣནམ མསད་ར་ཅདླདག་བ་ཅ་་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་བུདབདག་འདང་དང་། སུངནལས་ 

འདས་ པ་དམརོག།ཞི། དི བདབ་ལཞགཔ་ལེ སྲགས་པ་ཆོས་རམས་ཀི་དོ ཌྷཱ སྱོང་ཕྱདནུང་དཤིག་དངཔའ།ར་བོ་ཅཉབརནི་བསཡོ་་ དནལས་འདས་པཉ ན་ཐོས་དང་མངས ང་སི 
ཚཟླ།བ་ལཆ་ ༥ ༨༤ / "རར ༨ > །ཁོར་བའི་ཕུག་བྷསལཉེ་བརྡ་འི་བརྔ་བྲདཔའི་ཐབས་ཧན་ཐོས་དངརཱཔསཔསྤྱ་ཆས་ཀི་ལམལ་རབ་ཏོ། 

ཝི། ལམ་ལ་ཡངའབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་ཞེས་པའོ། །ཐེག་ ཤྱ་ཡས་སཱཱ་ནྦ་ཧཱུ་ལན་། རང་ཉང་ཤུ་འཁ བའྲ་ཆུ་ ཐོབ་པོ་སཱམ་པའ་འང་ སཿནྡ་རསལ། མྲ་པའི་ཆོས་པྲད་དཀར་པྲོའི་མདོ་དང ། 

ལས་ངག་བཅོས་པ་དང་ལྲ་བངྱ་ཱབ་ཐོབ་པ༔ ། མཐར་ཕྱན་པའེ་གོ་འཕད་མ་ཐོབྱ་ཀྲངྱ་མ་པན་ལས་འདས་པ་ བ་པོ་ཝཱམ་ བའང་ སྭ་ནྲ་རྩམསུལ། དམྲ་པའི དཀར་པོའི་མདོ་དང 

རླས་བངད་འའའིརིོང་པ།བརོབརབ་ར་རྱདོནངས་འདས་བའོང་པོ་ཚུམ་པ དངོས་ནས དུའོ དེ་བགོད་པའི་སྱངན། འདས 


སེ་ཐྲབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ 
ཤོན འ། ཡོལ 2 ཧཱ (བཛ དེ་ལས་བཟློག་སྟ་ཐབྲས་སསས་ཅན་ཐམ ཅད 
ཐོས རྒྱས་ད་དག་ཝརྩལ་དན་ལས་འདུས་པ་མཐར་དག་པམ་ཐབ་པ་ལ་ཐྲབ་པརའཛུན་པད་ལས་བླབག་སྟ་ཐྲབས་ས༩ ལས་མཆོག་ཏུ་ 
བར་འདོད་པའི་ཧྲིངྲར་ཆན་པ་དཔ་ཤུས་རབྱ་ཀས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིདཔྷུ་ཆོགས་པ་ལ་བརྟནནས་བསོད་ཆ ལནི། དེ་ལར་ཐོག་པུ་ཆན་པོ་འིལམ་ལ་ ཤཤིཔདམ་པའྲེ་ཆོས་ཀར་འདྲི་སིད་ 
གཱལ་བར་འདད་པའི་ཏེ དར་ཆན་པོ་དུང་གས་རབྱ་ཀས་ཆོས་ཐམས་དྐ་སྟོ་ པདདྲོ། །ཞིས་པའོ། །རྣས་གོལ་ལྭ་དོན་ཚུལནེ། དེ་ལྟརཐེག་པཱ་ཆཿ ཁོ༧འཱཔི་ཧཱ་དདད་བཅས་ཤིངདམ་པྲའི་ཆོས་ཀླ་འདི 
ཙཱཾཐག་པནློལྷའི་ པརམཛད་དེ་ཡྭངདག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛངདོོ། རི སྙེལ་པ་འིདི་ཞེས་ཀྲ་བ་ལ་འཚངྱ་ཆྔ་ཞྲིང་། འ ོརུལ་ར་ལི དེ་ཡང་ཞིང་དང་ཡིངདངནི། །དུས 
ཅོམ པད ིད་ དི་ཞེསྭ་བ་བརི་པའདི། ཨཱ་བབཱ་དང་ཝན་པས་དུས་འང་ཅམ་འགན ། བླང ཡང་ངའི་ཆོསྟོ་ལྕི་རྣལ་པོར་ལྔ་་ 'པཌ་མཛང་དོཞིས་པ་སྟ 2 (ཚན་དང་སྟྙར་ཏགསུསབསྔ། 
གནས་པར པས་བ རུ་པུརལ་བའེ་ཊཱཆུབ་གསུ་ལས་མཆགཱ་དཱ་གཱརཔ་བུནམདཔའི པ་པ་གསུངས་པ། དའི དོན་བླམ་བལ་གཉིས་ཡས།རནཚན་ སྩམཏགསུམ(བ༔ 
དུགནས་པར་ཁྱུསར་འོ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པྲ་རམ་པ ས་ལ པའྭ་སྐོནས་དརའདང་ངོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང ལྟ ཅུ 
དང་བསལ་པའི་མོངདངནེ། །འཁོར་པང་དམ་པེའ་ཆོསདགྱ་ཀུང་། །གནས་པའ་སྙོནས་ད་ 
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༄༅།] 
༤༽ ( 





ཀྱ ཧྲི ་ འདན ནུཐབ་པའི་ཡིརདང་གཞན་ཉི་ངོན་ུབཔའིསྣདེ་སུན་སམ་ཆོགས་པར རྒན་པ་དང སོའི་སྒེ་བོ་རྣུམས་ཀྱི་བསམ 
པྲའདོནདང་མཐུན་ཕྲར་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་དྭཔ་ཏུ་འདྲན་པའི་ཕོརན། སྒུག མཔོ་འངི་དགྲ་གངས་ཚོ་ལཱ་བ་བཞན་དུ་ ས་ཆོག པ་འི ི་ོ 
རཱ རླི ད་དང་མ །ཞྲེས་པ་ ར། གདད་བོུགཔ་དྱ་ གྲངས་སུ བུན། མང་ར ྲ་པའྨ་གབྲས་འད་མན་དྲ་ པྲོ་བབ་པའྱེ་ད་ངཆོས་ཀློ་སར་ཤས་ཕའབྷ་ས་ ། 
འི་ག ལུ ཞེ་ང་། གཞན་རིག་ག་སཱོད་ཡུལྷ་མཱ་ཡེནི་པའྲཾ་པཾརཾརོ། | ཚོགས་པའ་ སྲ འཆ་ ལི 

ཕྱན་དོ། །དེ་དགཀྱཔདཔྣནའུ་ ཐུང 

¡ སུ་སྣང་བ་དག་གནས་པ་ཡནན། །' ངཱ 


༨ 








ྱིས་པསོ་ས 
ཱད་ཚཱགས་པའྨ་ཨུ་པང་། བདག 
༨ (ུ ངི 
(9:་འཇངས་ལྱད་ ྭསྭ་པའི་སླ་པངསལ་པའྲེསྐདགྲ་ནཱ་གཟུགས་ཀ སུལ བརན་ཨུངབས་དུདཔངབའི 
མྭ་མཁུའ་ད་པས་ལན་འདྲུས་བུསྱ གཟུགས་ན་ ནི ར་ཏི ངོ ཀྱིསུསྣ་ཚོགས 
| ཞསཔའ། །ཇྲསང་དུང་དགཏག་པའདན་ལ་གཤས། རྟག་པའྱི་ཧམ་ཆནམ་དེར་བསྟན་པ་དང་ ། དགདྱ་ཆས་པར་བཤད་པའ། །དལ་མདོར་བསྟན་ནཾ] གངལ་ 


ཡངད་ཆགས་པ 


༦ 
ཆུགས་གནས་པྲརི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ། དྲུང་པ་ཆོས་ཀྱི་སུ་འྱགུརབ་ཨིདཔའེ་དངས་ལན་ཐྲམ་གྲཟུགསེ 


370 །མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ ༢ཕྲོགས་པྲ་ཆ་སྔབའ་པས་པ་ལས་གྲང་པའི་འབས་བ་བི༣་༨འ 2 ༨ >= ༤ ༣. ˆ ༽ 
༽པའད་ སཁ ན་པལ གས་པྱུརྱ་སཐའ་ཡས པ་ལས་ཐུབ པའ་འྲགས་བུ་ཡན་པྲའ་ཕརན། གཟུགསྱཀ་སཱསྲ་གཞན་དོན་མཛང་པ་ཏག་ཏུ་ ^ལཡ་འཆང་པ་དྲང་། དབཞནང་ ༢ཏེ། སྨ་སས་ཏན་མ 

རཿ ¦ ༥ འེ -༨ ༠༡༨༨ ཛཾ ', ` ༤ ` དི་ = ངོ ༽ ༣ ༤ ར་བ 
ལུས་པ་འདུལ་བར་ཞལ་ཚས བཞྭས་ཤིང་། གདུལ་བའི་སམས་ཉན་ཡ་བདཔ་མདཔའིྱི་ཕིརདང་། གཞ་འོརྱན་སའ་ད་ས་་ི་དོགངེང་བུ་མའའརད་པའིཡི་རདང་། 
གན ཀ་མ བའི་ཐྲབསྣ་རཱ་འཕལྭ་སི་ཏང་པ་ལ་དབང་འབོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྲི་ དང་། འཁོརབ་དྭངས་དན་ལས་འདས་པའིེ་རྭང་བཞིན་གཉིསྲ་ས་མད་པར་མཏེན་པས་ནས་༥ ངྷས་བསང་པྲའིི་ཕིར་དང ། ཟག་པ 





མེད་པའྲི་ཏིང་རའཇིནྱཾ་བི་བདབྲེ་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པས་སྡུག་བཅུལྱ་གིས་གནོདཔ་སྲདཔའོརདང་། ཆོས་ཐམསཿདྱི་དབདྱ་པ་ག་འྲདིགྷཏེན་དྲ་ཞུགས་ཀང་དའ་ཉིས་པས་ནས་ཡདའགོས་པའུ་ཐཱིར 

ཁེེ་བ།བ། །ངློལ་༣།ར ང་༡1ཤ།་, ཏཱ ༨ <ˆ ' ༽' ཅོ ༨ ༤ ༤ ༩༽ 0 ཀགའྲ་ངཱག་ ན་དུ་ཞུགས་ཀང་དའི་ཉིས་པས་ནམ ཡདམ་གོས་པའྲ་ཤིརན 
གུཟུགསྭཱི་མུས་གཞུན་དོན་མཛད་པརུག ཏྱུ་ཧཱུ་ན་མི་འཆད་ཅིང། འེཆི་བཡདཔའི་ ནདཔ་སཔ་ འདུང ཐོས་རམསྦྱི་དབད་ཊགིགཉེན་དྲང་སང་། ས་སནས་པ། ས་ན 
མད་པའེ་ཕ་ དང་ཤ་མའེམཐར་ཐྲུག པརའཇིག་རྟན་ཐམས་ཅདྱ་ཀླ་སྐབས་དང་མགོན་པོར་ཐུརཔའི་ཕརན། ཆསཉི་སྐུ་འགྱུར་བ་མད་པས་རྟག་པ་ཡེནཏ) མངརནརྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ བནུས་དེ་བཞནགཤགས 





༡༧ ༄༠། །པའྱིས་གསམ་ང སྣམ་པོ་འང པོ་འདྲ་ཏུག་ བཏིད །ཞེས་ པའཁོ། །རྒྱས་བཤའང་ལ་གསུམ་ལས།། གཟུགས སྭཱུ་ཏཱག་པའྱིའ རཆ་མཚན། ཆོས་ ཆོས་ག ་ཏྲག་བ ལླེ་དམཚན་། ༨ དྲ་༡མས་ཧ ཧིའི་དོན་བླཝ་བའོ། 
རབ་ཿ གུགས སྐ་གུ་རག་ པའརྩམ དན༽ རཱར་སཱབྲ་ལམ ' ཿགནས་ ཧས་བས་སྲ་ལ་སྒམག་ བའ།་སོགས པརྣམས་ དང་སྲགཿ (འ། དརཊ སིད ར་ གངས སོ་དརྐན་པི་ པ་ཆལ་སྲོགསྲང རྒམས་གངུམ་ ཡུང་ཆག 
£ པ་མེད་པར་ཡོ་ངས་ སུ་བཏ་དནྭས 'ངམ་པའི་ཆོས་འཁཛྲིན་པ་ལ །ཤོགས་པྱ་ཆུ་མཐའ་ཡས་པ་ལསྲ་གུབ་པའྲ་ཤརན། གཟུགས་ ཡིེ རུག་ཧཱྒྱཿ ནམིའཆངཔ་ དང་། ] དེབཞིན་ དུ་སུར། ] མུས 
ཌཱ ཅན་ཇི་སཱང་པ ་ཀུན་ལེ་ཕྨ་པུ་རྩ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ བ་པརྦ་བྲ་བའི་ཕིར་དང་བྲ་སམསྭ ཨཅནུམ་སས་པཱ། པཱཿ '་འཁོ་རེབ་ལས ་བསྒྲལ་བརབའ། ཞས མ་ རུམ ་བཅྭས་པ ཡེ ནླབུར་རྩསཛད་ང་ ། 
གངུམ་བྱལ་ ཟདཔམང་པའ་པྲར་དྲང་། ། ཚྫོགས་པའས་ངསྨ་རྨྱས་ཉིང་ལ་ཏོན་མོངས་པའེ་སྒྲབ་པས་གཙངབ་པང་ } སྭ་བྭའྲ་བླེ་པྨ་རྨམ་པར་དགཾ་པ ཐུགས་རེ ཚེ་ཆིན་པོ་རྱུ དཔརསམས་5ནམྲའ 
| དྭག་ལ་རབ་ཏཱ་འཇཇཊ་པསངའ་བའི་ཕོརདང་ ། གཅིག་ཏུབྱས་དཞིངམངཔོར་སླཱལ་པ་ལ་སོགས་ཕྭ་ཚུ་འཕྲལ་དང་དའི་རྐ་པཔའི་ ཚིན རྣམས་ལ་དབང་འཧོན་བས ཀྐ བ དཔའ བར་གཟུགས་ 


372 





༥ སཿྱཀྱི་དོན་མངད་པ་ཅག་ཏུ། 
འཆང་པཉད་ངོ། །ཞས་པའོ། རྔོསསུ་རྟག་པའི་རྩམཚནནྲི། དྲ་བཞེན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཀྱོ་ཆོས་ཀྱི་སུ་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་ གཉེན་པོ་མཐར་ཡིན་པའི་གོ་ནས་མི་ླས་རའྲེད་ཏཱགཔ་ཡིནནོ། །ལས་དཔ་ 
ཀོན་མོངས་པས་འཆིའཕོ་བཞེང་ཉིང ། སྐྱ་ཞགག་མ་ལུས་པ་ཉེ་བརཞི་བོའྱཡ་དན་ལས་འདམཔ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་གོའ་ཕང་ཐོབ་པ་ལཆི་བདག་གོ་བྱདུདནམ་ཡདྱཧཱ་བཞོད་པའི་ཀྱར་ནོ། །ད་བཞེན་དུརང་ 


ཟི ཞྲིནྡ་སྲཾསྱ་ཀང་རག་པ་ཡིན་ཏྭ། ཆུ་ཆེནྭ་བིས་མདོན་པར་འདུས་མྲ་བས་པའི་དྲང་བཞིནནྷ་ཁི་ཐུབ་པ་ཆོསའི་ ུགདོདནས་འདུས་བསྲ་ཤི་ཨ ནྭིདྲ་ཐམས་ཉུད་རབ་ཏཱ་ཞི་བའེབདག། 
ར་རོ ྲ 


མཱ 






ཤག 
ས་པྨ༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ནི་ཆོས་ ཉིད་འ, ཤ་མདྷངྷཱཏག་པ་ཉེད་བྭསྡན་པ་ཡྲིན་ནོ། ཞས 
ཇི་ལུ་བ་བཞན་བས་ཚས་མྱི་ཏུབ་པའི་དྲནལ་གཉེས ། བསམ་སེ་ཁབྱཆུལ་མེ་དརབསྟན་པ་དུང་། ཙཱུམཆས་པར་ གང་པོ དེའ་དབཉནའི་ རག་བ ུ་ནོ་ 
ཡྱ་བཾ་དྲི་མ་མེད་པ་འེ་ང་བཞིན་ཉིདྱ་བྲང་ཆུབ་ཆེན་པོད་སྒའི་བརྔོད་བྱ་ལས་འདས་ཤིང་ ! ངག་ག་སྩོང་ཡུལ་མེན་པའིེ་ཕི་རདང་། སོ་སོ་ནང་གེས་རིག་པར་པ་བ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡནྱ་གས 





374 པའི་ཤིབ་ངང་ | ལམ་ར ༄ག་པའ་བ་པའི་བ་འས་རའ་འ།༨འ་༤༽ ༨༣༤ བ་འ འོ 
།བསྡུས་པའ་ ཙྱའཾདང་ ། རྣམ་པརརྟག པས་བཅག་པ་དྭ་བ་བའེ་གནས་སམ་ཡུལ་མེན་པྲའི་ཕྱིར་དང་ ། འཇྲལ་བར་ཟེད་པའེདལ་དངང་ཅུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་ལྡས། ཡང་དག་པར་འདས་པའེཔེད། 
དང འཇིག་ནན་ལས་འངུས་པ་རབྲ་ཀིསཐར་ཕུནེ་པྱ་བླ་ནམད་པ་ཡིན་པའི་པོར་དང་། སིདཔ་འཁོར་བ་དྲངཞི་བྱ་མ་ངོན་ལས་འདྲས་པའམཐའ་གཉེསྱ་འྲིསམ་བྱངས་པའི་པོཔན། རྐལ་བྱ་ཚོགས་པའེ་སངས 
རྒྱས ཁ་ནའེ་ཐམས་ཉང་མཁན་པའི་ཡེ་ཤསྱ་ཊི་ཧོད་ཡུལ་ཡིནྱཾ་བེ་འཕགས་པ་ས་ཆན་པོ་ལ་གནས་པྲ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང ། ཇི་ལཱརབཞིན་དུ་བསམ་ ་་ གྱེས་མེ་ཁྱཐཔ་ཉཾངད ། ཕལ་པྨ་ནམས་ཀྱེས་བསྔམ་ཀྱིས་མི་ 
བཱབར ཏ་རླཱས་བུང་ཅུ་དགོས ;ཞས་པཱ་འོ། །རྒྱས་པའཱ་བཤད་པྲ་ལ་གྲསུམ་ལས། རྒྱ་མཚན་རྣམས་རིཊ་པ་ལྕརབུ་ཤད་པྲནི། སྲུ་གསུམ་ཡོངདུ་སུ་ཆཱོ་གས་པའི་ཧོང་ཆུ་བ་དེ་སརས་རྨས་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་རྲོ་ 


ཞྭས་ཇི་ཉཱ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་དྲུ་ཡད་པ་ཡིན་ཏེ༽ དག་གི་ཡུལམཡེན་ནི་ངསས་བངོདྲ་དུམ་ད་པའྲི་ཕིརར དག ླིྫྩ¿ཧཅཡཔ དོནོདམ་པའེ་བདན་པ སོ་སོ་རགསྤ་བེ།་པརླ་པ་བཡིན 





༤༣ 


འགྱིར །དཉོར་དོནདམ་པའི་བདན་པ་འར་ཉེ། རམཔ་དྟོག་པས་བྟག་པད་བའགནས་མིན་པའྲི་རརོ། །དེའཏོགས་པས་བྟངག་པརྦབ་བཟིན་ཏ། འཇིག་ཉིན་པེངཔ་དང་གཏནཆིགས་ལོ་སེགས 


ཤཱ ལ་ཡོན་ཏྟན་དང་སྲེདྲཔའི་རོང་བཞེནེ་ལ་སྐོན་དུ་རྟོག་པ་མདུཔའི་ཕིལརོ། །སྒྲ་གཉིས་ལ་སྨར་ཏེ་བྡང་བནི་། ངྲགྲ་ཡུལ་རིན་ཕྲིར་ཞས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ར་མཆེན་ལ་པོ་དག་གས་ཤིན་ངྲུ་པ་ཞེ་དདབ་ལ་གཏིང 
དཔག་དཀའ་བའི་ཙར་ཆོསྤ་ཀླི་གུ་ཕལ པྷ་ནམས་ཉིས་འདའ་ཞེས་བསམ་ཤིསར་ཁབ་པའྱིམཆིནབསུན་པ་ཏེ ། སིད་ཞིས་མ་བྷསས་པའི་ཤིརནེས་པའྱིརརཱུན་དུག་པས་སད་གིའི་ྩོ་སུ་འགུག་ལུསོ། 
པྲ་སུཔཡང་དའེ་པཔོས་པོར་བདེན་པ་མིན་པ་འྲི་ཡིར་གཟས ་ཀྱི་ཨའྲི་རས་ཁྲཔལ་མཐའ་ཡུས་པྲ་ནམས་བསམ་ཊི མཁབ་པའྱི་ནཱ་མཆེན་བྷསླན་པའོ། །ཞས་པའོ། །ཡེན་ཏན་ཁས་བསམ་སི་ཁབྱ་རཱལ་ནཾ | 


༡༡༤།༢༄༅༅ །པཔཔ་རེས་སུ་པྲག་པརྦ་བ་བ་མིན་པྲའི་ཕིར་རོ། །དེཉིད་ཇྗས་སུ་དཔག་པརྲ་བ་བསྲིན་ཉེ། འཇིག་ཉནལ་ས་འཇས་ཤྨ་བནྐསངཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་པོ་ །འེཉིདྨ་བྲ་ན་མདོཾཱ་ཡཱན་ཏི ། ད། 
སཾདེ་པ་བཁོརབ་དང་ཞ་བྱ་མུ། ན་ཡུངས་པ་དག་གིས་མ་བྲས་པཏྲི་དིར་རོ། །རཡུངསིཞིསམ་བྱསས་པ་ཡནཏཏ༽ དེངག་གླེ་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་པྲརང་པའྱི་ཤིརརོ། །མི་གླནས་པྲ་ཡ་པསྨིན་ཏེ། ཞ་ ཅུཐའ། 


>, 


ཤེསྱ་བ་ཇི་ལཱ་བ་དང་། ཇི་སྐང་པའི་དོན་ཐསས་ཉང་མ ན་སུམ་དུ་ཏོགས་པས་བླན་ཨེང་པའི་མཉེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཔ་འཁོར་བའེ་སྔུག་བླ་ཕལ་ལས་བསསལ་བར་བཞེདཔསམཐབ་ཡས 





376 པའི་བ པའི་ཐུགས་དྫཱ་ ན་པོ་འྲཡིན་ལས་ལུ་སོགས་པའི་ཡུན་ཏནུཆདམང་པྨ་རམས་ཀྱས་ཡོན་ ཏན་མཐརཾན་པྲའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཙིན་པའི་པིད། རྒྱལ་བ མསྭ་ཀྱས་བྱངྱ་རུབ་ཆེན་པོ་བ གྲ ་པ་འ་རི་ནི་སངསྐ་རས 
ས་གཞན པྲ ནམས་ཊུསྐ་བངྡ་ངྷ་ཙུབ་བཤན་བསམ་བུསམ གྲུབ་ན ། དསན་གཞོན་ལ་དག་མ་ལུས་པར་རངིདྱ་བས་བླགསས་པ་འུསྦྱ་བདབ་སངས རྒསནཆམས་ཀངྒ་དཱས་གཞུགྲ་རམ་པ་བྱ་ཅུདྱི་ཐམ་བྲསུམ 
སྱིས་མི་ཁྭབ་པའི་ཚུལ་ལཱམ ། ཡདཾ་སེམས་དངྭ་པོ་བདཔ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་ལོས་ནུས་མངོན་པཱར་ཚོགས་པར་བངྱ་རུབ་པའཚུལ་འདི་ནི། མོ་གིས དེ 

དབུང་བྱཅུ་ཐོབ་པྲ་རྣམསཀླིསྨ་གུདམངན་སུམ་དུ་རིག་པ་མཆེན་ཕལ་པྷ་རྣམསྐ་ཏིས་ལྟ་སོས་གང་དྲེགས་ ། རིག་པར་འདིད་པྲ་རམས་ཊིས་ཚེསངསྨ་རས་ཐོབ་པརྦཔའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐིག་པ་ཆེན་པྩོ་དྨ་བ་མའ་ 

བསྙན་བ་ཅྩོས་དཀན་མཆག་གི་རགྲེསྣ་རུམ་པར་དྲི་བ་ལས། བང་རླུག་ཀསྐབས་ཏ་ལི་འྭ་གཉིས་པྲའི་རྣམ་པར་བཤདཔའོ། །དུན་ངཾ་དཱདུབཆནཔོ་ལ་གནས་པྲ་བཡོ་བ་དངྡ་ནུ | 
པརྭསིན་པའའྲབས་བུས་བསུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དུམས་ཀི་དབང་དྲུ་ ཐས་ནས། རྟིགས་པའེ་ཡན་ལག་ཡོན་ཏྭྱ་ཤེ་དོན་ལ་གཉིས་ ། གྲུགཉེས་དང་རྦྱར་ཏ་སངས་ཀྱེ་ད་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ) 


377 ད ༄༅།་ །དབབ་པའྲོ། །དེ་བལ་གཉིས་ལས། སུ་དྲང་ཡོན་དན་2ཱ་སཱ་བསྙན་པྲི། སངསྤ་རྒྱས་ཞེས་པའང་རང་ངོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུང, ། གཞན་ངོན་ཕྱུར་སྣུལ་ཚྲོགས་པ དཱ 
མཐུར་ཕཱཾན་པས་རབྨ་་ཡནི་ལ  དེཕངྡརཱན་རཔདོན་དོན་དམ་པ་ནོས་ཀྱ་སྐུ་ན། ད་ལ་བཏན་པའེ་གཞན་དོན་ཞུན་ཇོབ་གཟུགས་ཀྱ་སླཱདཉིང་དུ༽ སྒུ་གཉིས་ི་བདག་ཉི་དཏན་ཡོཅ་ཞིངི་ ། དངུག 
' ལ་ཡོང་པ་ལ་བརུན་པ་འི་ཡོན་ཏན་ལྭ་ཕུནའང་ཆོསྨསུ་ལཱ་ཡདང་བལྲ་བའི་ཁྲབས་བའི་ཡོན་ཏན་སུསྙན་ཚ་གཉིས་དང་ ། གཟླགས་སྒྲ་ལཱ་ཡོང་བ་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབབས་དུན་ཡོན་ཏུན་སམ་རཱ་གཉུསཏཾ་ 
༩ གཉིསཀ་སྡོམྭ་པ་ལས་ཡོན་ཏྭཉྱ་ཧི་དྲབྲ་དྱུ་ཆཱ་བཞི་པོ་འདིདག་ཡིནནོ། །ཞེས་པའོ། །ངདག་ས་སོར་མཱརབནེ་། དས ཞིང་ཉི་ནིདོན་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུམསཅུང་འ ོར་པའ་འཔཝུནྲ་པཾསྦྲ་གུབ་པའ་ 
| གནས་སམ་གཞི་ནི་འཕགས་པའི་ཕྲ་ གས་དམ་པའི་སྤོད་ཡུལ ཤྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི སླམཱངོན་སུམ་དུ་རྒྱར་པཉེད་ཡོན་ཏ། དྲངཱསྭོད་ཆན་པོ་ གས་པའིསངསྩ་རསྨ་རམས་ཀྱི་བར་ཙམ་ཐ་སཱདཙམ དུ་བྙན་པཱའི་གཟུགས 

| ཀྱི་སྣུནི་གདུལ་བ་པ་རོལ་པྩོ་རམསི་དོན་ཕུན་སྐུམ་ཚོགས་པ་ཐམསཿངའྱབ་ང་ཞིང་ལནྩ་གས་གྲེབ པའེ་གནས་སམ་གཞེ་ཡྲན་ལ། ནིདག་ལས་དངཔོརགུ་རཔའེཆོས་ཀྱི་ས་ནྡི་ནབས་བྱའུ་བངམ་ འཇགས་པ་བཞ་ 


༡༡༠ དཱ ལ་སོགས་པ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ས་བསགས་པ་ལས་ 'སྨྲི་པ་པ་དངབྲལ ་བཙུམྱ་ཆིས་རབ་ཏུ་ °, བྲའི་ཡོན་ཏནྷ་ན མས་དང་། རྣམ་ ལུར་དབའ་མད་པརྡ་ལན། ནིང ¡  གཉིས་ པ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ སྤྱས་ཐུ བ་ཆེན་པོ པོའི་མཚནསུམ 

ཧྱཿཾ་གཉིསུ་ལཱ་སོགས་པ་བསད་ནམས་ཀཆོགས་བསུགས་པ་ལས་རིས་བྱིསྣ་རྣམ་པའ་དནོ་པའི་ཡོན་ ི་ ་དཔཡངཝུན་པུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པུའ། །ཡཱ་བའི་ཡོད་ཏན་ལ་བྲའིཧ། ངེམ་དོནསྦདཏྲ་ཐོམ་ཀྱིས་མདོར 

| ཟར སའྡི་རྣོམ་ བཞགྭ་རླས་པར་བ་ཤད་པྲ། ད་དྲག་ློན་པའི་འུཡ་ལསྭ་ཏོག ་རྟོགསཚུ་ རུལ། (། སྐུན་ཡང་དཔ་ དོན་བས། ས་ སྔས་ཏེབསྙན་པའོ། ། བས རྒྱལ་བའེ་རྔཐས བཅུ་པ་ཉོདྱཾཀས་མ་རག ་པྲ་ལསྭོག 
ཐླཐཾ་པ་རྣམསའཇོམས་པའོ སྒྲིབ་པསཏྲིསླནམེ་2ྱངཔའི་ཕཱརྫཔསྭ་ཀ་དོངས་པོ་རྡོརས་པངས པོགཞུནླནམས་འཇམེས་པངེང་གཞུན་བསམི་པ། ཡུང་པ་ཇིལྟ་ འིས ། མེ་འཇིགས་པ་བའི་པོ་ནིདྱསིསྨ་རི་ 

| འཁོརྦཾ་ཧི་ཚོགསྣ་མཐའ་ཡས་པའེ ་པའནང་དུའཇགས་པ་དང་ ངུབགོ་བམེདཔར་ཆོས་སྟོཿ སྙོན་པའི་ཕྲིར ! སངགེ་རྭིདཱགསྤཀཱི་ ཧིནངྲུ་འཇིགས་པ་མད་བ་ བའ ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ གཤགས 'པའེ་མ་འདས་པའེཆོས 

བཅོ་བྱཧདྨ་ནམ་སནི་ གཞན་དང་བུན་མོངས་མ་ཡི་ 'ཡིན་པ་ཉིདྱ་ཀི ཏྱ་ཤིའ་ནམ་མཁའ་: ་འབུ་ང་པ་བཞི་ ཞི་དང་ཐུན་སོངས་མ་ཡེ་ ཡན་པ་ ཛིཉྟ་བ བཞིན་ཡཾན་ཏ ། ཐུབ་པའི 'གདུལ་བརྣམས་ལམཚན་དངདཔ་བྱད་ཀྱིས 'བྒརན་པ་བསཱན་པ 





379 ༄༅།  ། ལ་པའི་གླ་ངངལོབས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སླུ་རྣམ་པ་གཞེས་པོ་ནི་བསྐལ་པའེ་དབ་ངགེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡངད་དག་གེ་ངོ་བེརྨོགུབ་པ་མེད་པའི་ཕི་རྩརུ་དང་ནས་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཟུ 
བཱ་ཇིལ་བ་བྲཞྲིནནོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པརབ་ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རངདོན་ངོན་དུམ་ཆོསྤ་སྐུལ་ཡོད་པྲ་བལ་འབས་ཏི་ཡོན་ཏླ་རྒྱ་ཧྲུས་པརབ ཤང་པ་དང་ ། གཞན་དྲོན་ཀྲུ་རྔ་རོབ་ག་ཟུགསྨ་ས་ལ་ཡོདཔ 
ཌཱ ཧྩཾན་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའྲོ། །བྲལ་འབྲསཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་གསུམ་ས། ཆལ་བའི་སོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞོ་བཤད་པ་དང་། མའདེས་པ་བཅོ་བྱཆདབ༨ཤད་པའོ། ། 
༧ དྷིབསླ་བུ་གཉེས། མཚན་བ་དོན་གྱིང་བོ་ངས་གཟུང་བཞི། སོནསོབ་ལྔསྒ་བྷི་སབས་སྤུ་ངོག་པ་ཆན་ བོའ་ཆོས་ལ་ངམ་བཅའ་བ་བརྟན་པྲ་བྲས་པ་ལས་། མཐར་ཆོས་ཏྲི་གྐུས་སྲངསྐ་རྒས་པན ། རངྱ་བཱང་ 
 གཉིས་དང་བཁོར་ལས་བླ་སུརབ་ངག་རྒྱས་པའེ་རྟེན་ལས་འུབྱདབ་གནས་ཡིན་གྱི་བུད་སྲེད་ྲི་རྟེནལས་འ་བ་གནས་མ་ཡི་ནནོ། །ཞསྭ་བ་བྭ་ལཱ་བྱུ་ར་འབྲས་སྲེང་པ་པང་མི་སེད་པའྲི་ཚུལ་ཐམྲས་ཅངྲ་ཐོགས་པམད 
| པརམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡན་བསཉའནེ་པའི་སུབས་དང་། དབཞིནེ་དུ་མེན་ཡངཡས་རྒྱ་འབྲ་ཀྱེ་ཆོས་ལ་ཡ ཿབརྟན་པརབས་པ་ལས།། ལསམི་དག་བ་ལསྨ་རམ་པར་སྙིན་པ་མི་འདོད་པ 


༡9 །འུབྱང་ཞིང་། ལས་དག་བ་ལསྡ་རུམ་པར་ལྨིན་པ་འདོདཔ་འྱབུཔ་ངོཤསྱ་བ་བ་ུ་བླུ་ཆཱའབས་སོ་སོརུ་པས་པའྲི་ར་པྭ་ཐུམསཿཅང་ཐོགས་པམང་པར་མངན་སམངུ་ཆོགས་པ་ལུས་རྩུམས་ཀྱི་རམ་པར་ལིནཔ་མཉེན 
པའྱ་སྙེབས་དང་། སྔོན་ཡང་གདུལ་བའི་དབང་པོ་བརྟགསནས་དེ་པང་མབུན་པར་ཆོས་བྷསན་པ་ལས་སམསཅནྣ་རམས 'དངཔ སོགས་པའེ་དབང་པྩོ་རོབ་དངའང་དཔོ་དད་ཆུལ་པའི་དྱང་བ ་ཐམསཉད་ཐོགས་ 
བྲཱ་མངཔ་མངོན་སུམདུ་རྟོགས་པ་དབང་པོཿ ག་དང་། མཆོག་མ་ཡྲིནཔ་མཁན་པའི་སྟོབས་དང་ ། སྔོན་ཡང་གངུལ་བའི་ཁམས་དང་ར་ཐུན་པར་བཞུགས་པ་ལྲས་སེམས་ཅན་རུམས་གནས (སྒབས་སུ་ཐག་པ་གྭ 

ཧུཾརིགས་ཐ་དད་པ་ལ་གེནས་པའོ་ཞེསྱ་ཡབ་ལྷུ་བུརིགས་སམ་ཁམས་ཀྱི་ཁད་པར་ཐོགས་པ་མེདཔརམངནོསུམདུ་དོགས་པ་ཁམསྨ་ནས་པ་སྣུཚོགས་བབུན་པའི་སོབས་དང་ ། དེ་བཞན་དྲུ་ན་སྔེན་ཡང་གྲངལ་བ 

ས་པ་དང་མཐུན་པརྨ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས ། སེམས་ཉན་འདི་ངག་ན་ཐག་པ་གསུམ་ལས་འདེ་ལ་མོས་པའོ་ཞེ ་བབྭ་ཝཱ་བུ་མོས་པའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའེབྲབག་ཐམས་ཅཏར་ཐོགས་པ་ཚ ད་པའ་མངན་སྐུམ 
དྲུ་ཏོགས་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁན་པའེ་སོབས་དང་ ] སྔོན་ཡང་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ ར་པས་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་དྲ་བང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སགས་པ་འཁོརབ་དང་སངན་ལས་འངས་པ་ཐསས 


3@¥ 


༄༅། 
པལས། 
ཟག་པམ 


བྲག་ཐམས་ཉདཐགས་པམདཔརམངོན་སྐུམ་དུམཁན་པ་ལའི་མགི་གི་མངོ 


།ཅདྲ་དུ་ཁགོ་བའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅར་ཐོགས་པ་ 
གངཟག་གཞན་དྭག་གྱི་ཆུང་ལྭ་སས་པའ་ 


བསམ་གཏན་དང་ ། གཟུགས་མདཔ་པང་།རྣསེཔར་ཐརཔ་དང་། ཏིང་པའ་ཛིནདང་ ། ཧོམོས་པར་འཇྱུག་པྲ་ནུམས་ཀྱི་ཟག་པ་དངབཅསཔ་ཀྱུནནས་ཉན་མོངས་པ་ 
དཔྲ་ནམ་པརབང་བའེ་ཁདཔར་ཐོམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་ད་ཏོགས་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཉེན་མོངས་པ་ཧན་དངདམམད་པ་ ༨ 
ཅིངཐུག་ཡོད་པརྷ་བས་པ་ལུས ། རང་དུང་གཞུན་ཡི་ཚེ་རབས་མུམའི་སུདཔ་ཟསསཿདྱ་ཆཱ་མཚནདངབཅུས་ཏུངོགས་པ་མད་པརམདློན་དྩུསཏུན་པ་ཚོནི་གནསྡ་ནིརུསུ་དནཔའི་ཆྔོབས་དང་ ། རན 
ཡངསམས་ཅན་གཞན་དཔའ་མེ་བ སོང་ཞིངད་དག ་ག་སྣང་བརླུ་གརྡ་པས་དོན་ཛྙལ་བ་བཞིན་ཆོས་བསྟན་པ དི 


ན་པར་ཤེས་པའི་སྙོབས་དང་ ། སྔོན་ཡང་ཐག་པ་ཟད་པརབུ་བའི་ཤར་ཆོས་བ 


།ལས་སམས་ཅན་རམས་ཀྱི་གྲང ནས་འཆིའིཕོ་བདང་། 


མཁྱན་པའི་སྟོ 


སུན་པ་ལས ། རང་གཞན་་སི་ཏོནསོངས་པ་ཞེ་ཞིང་། ཟ 


ལེདཔར་མངོནོསུམ་ད་ཏོགས་པ་ཞླནདུ་གོ་བའི་ལས་སྦལེནཔའི་སབོས་དང་། སནཡངཉིང་བའརིན་མཐའ་ཡས་པྱ་ལྒརླབ་ 


ཐུས་དང་ ། ུན་ཡང་དགེ་བའི་ཆ་བྱ་ནུད་མགསན 
གངངུ་སྐྱ་བའི་ཚུལ་སིད་པ་བརྡ་སྲའི་བཟང་ངནྱ་ཀི་ 


གྒ་པ་ཟད་ 


*ཿ།པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཌད་ངུ་ཐོགས་པ་མད་པརམདོནདུ་རྟོགས་བ་ཞི་བ་དག་མཁན་པའི་སྟོབས་ཏེ། དྷེ་ཝརན་རང་རང་གྱི་ཧད་དངརས་སྲ་མབན་པར་སྔངས་ཧ་ལས་རྒལ་བའི་ བསྲནི་རྣམ་བ་བཅུ་མངོན་སུམ་ངུ 
རྱ་ཕྲ་འང་གཞན་ ནིམཐུན་པའྲ་ཡོགས་བདུད་བཞི འཛངམས་བརྐམཛད་འོབ་ ཞེའོ ་རུང་དང་ིད་དངངས་སུམཐུན་པར་མུངས་ུ་ལས་ུ་བའི་སོབསི་རུ་བབྱ་ ། ལས་དང་རྣམ 
པེརསྔན་པ་བདག་གརྟ་ཐ་བའི་སྟོབས་དང་ ༽ གངུལ་བའི་ཁམས་སམ་རིགས་སྣ་ཆོགས་མུཁེན་པའི་སྟོབས་དང་] འགྲོ་བའེ་ལམྡོ་བ་དད་པེ་ཚོགས་མཁན་པའེ་སོབས་དང་། སེམས་ཅན་གེ་མོས་པ་འམ་བསམ 
པ་སྣ་ཆོགས་པ་མཁཏན་པའི་སྐོབས་དང་ ། གངུལ་བླ་ཚམས་ཀྱི་དདཔ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་མཆོག་དངམཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པྲའི་སེབྲས་དང་ ། | བོསམ་གཏན་དང་སམས་པྲར་འཛཇྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོནམོལ། 
པ་ཅན་དང་། རྣམ་པོརྦུ་བང་ཾའྭ་ཁུད་པརམཁཱན་པའི་ཚིབས་དྲང་ ། སྔོན་གི་གནསྣ་ཇཱས་སུ་དན་པའིསངོན་པརྲ་ ཤུས་པའི་ཚྟོབས་དང་ ། ལའིམག་གིས་འཆིའ་ཕོ་བ་དངྱས་བྲ་མིན་པའི་སྟོབས་དང་། རྔང་གཞན་གྱི་ཟག 
པ་ཟད་པའེ་ཚུལ་མཁུན་པའེ་ཚོབསྣ་ནམས་ཉིས་དངརང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགསཨི་ཤེས་པ་ལསོགས་པའི་སླིབ་པ་གོ་ཚཾསྲ་བ་དང་ ། ཚྩིགི་པ་བརྟན་པོ་པང་ ཤིངནགས་འཐིབས་པོ་དཔའདབ་ནམས་རིམ་པ་ལར 








ཟད ༦ །འབིགས་པར་བདཔཱ་དང་འདིག་པརྩ་དཔ་དངྱགཉོད་པའི་ཕི་ར་དང། རྒལ་པའི་སྣོབས་བྱཅུ་པོ་གངཡིན་པ་དྷནམས་ཉིནིཾ་རཱས་ཀིདངོས་པློ་རྨོར ཇྟི་ཝཱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞྲོས་བྱ་སྭ ། དཡང་ 
འཆད་པརའགྱུརབ། རགནས་བྲ་གནས་མ་ཡན་པ་མཁཉན་པལོསགས་པའྭསབས་དོང་པློ་དུག་གྲས་ཤེས་བའྲི་མིབ་པ་སྟོ་ཆྲས་བ་དཔྲ་འྲད་བྲ་ཚྲམས་འབགས་པརྡ་པད་བའི་ཕིརྡ་རྲཾརདུང་མཆུ་པྲས་ཤང་ ། བསམ་གཏན 
2 ཡ་སོགས་པ་མེཏྲན་པ་དང་། ཝྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་པང། ལྷའི་མིག་གྲི་མངོན་པ་ཤེས་པའི་སྟོབས་གསུམ་རྱིས་ཧྔམས་འཇྲག་སྒིབ་པ་རྩོག་པ་བ ན་པོད་པའྲང་བ་འཛོག་པརྱ་པད་པའྲ་པིནནྡ་རྡོརཱ་དང་མཚུངས་ལ 
ཌ ཟག་པ་ཟད་པ་མཁུན་པའི་སུབས་གགགས་ཉོནམོངས་པའི་སྒེང་པ ཤིང་ནགས་འཐུབེས་པོ་ངའྲུ་བ་ཆུམས་གུཅོད་པན་པེད་པའ ཡར་རྡོརེ་དང་ུངས་སོ། བ་མོ །མི་འཇིགས་པྲ་ལུ་གཉིས་ཏྲེ།། དོནྱ་ཐཱ་ངོ་དངོས 
ང་བ་དང། དཔ་ཡས་ངས་པརྱཧ་བཱའོ། །དོནལ་གཉིས་། ང་བན། སྔོན་ཡངསམས་སྙོམས་པའི་སྒནས་སེརསྣ་མད་པར་ཚས་བསནཔ་ལས ། ར༨དོན་ལས་བརམམས་ཏྭ་ངྲིལ་བ་དང་ཇིསདཔ་མཉཱན་པའ་ཆོསམ 
ལུས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིང་མངོན་པར་རྫོགས་པརང་ཆུབ་པོ་ཞས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སྔོན་ཡངབར་དུ་གཉོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལམ་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་དོན 


། 


མ༠།ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐརཔ་ཐོབ་པའི་གགས་འདོངོ་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོནམོངས་པནི་འགོག་པརྦ་བེང་དགོས་སྡོ་ཞུས་བར་དུ་གཉྲོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཿདྲ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པདང་། སྔོན་ཡངདཀརཔའི་ཆོསལ།། 
མོས་པྷ་ནམ་པྩ་པ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། གཞན་དོན་ལས་བརམས་ཏེའཁོརབ་ལ་ངྲས་པརའྱབངབའི་པག་པ་གསུམ་ཤི་ལམ་ཐམས་ཅད་སོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་པང་། ནཕངངྱརལམདཔ་རཆོས 
བསྙན་པ་ལས་རོང་དོནལས་བྱརས་ཏེ་སངབ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའི་འགོག་པ་ཐོབཞུས་ཞལྱ་ཐིས་བཞས་པལམི་འཇིགས་པས། དྷེ་ལུརདོནྣ་ནྣམ་པ་བཞི་ལས་བརམས་ནས། ལཿ ་གབླརབྲས་པོཆའ་གནས་སུ 
དམ་བཅས ། འཁོར་ཀིནང་དྲུ་སེང་གའས་བླགྲོགས། ཚངས་པྲའེ་གནས་སྲུ་ རོས་འི་འཁོར་ལེ་བསྐོརབ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ངྲང་རིགས་དྲང་ལེངོས་སྦྱད་དངནུས་པ་དང་ཆགས་བལ་ྱི་ 'ངརྒྱལ་བའྲེ་ངགེ་སྦྱོའུདངབྲམ་བྲེ་ངང 
ལྷ་དང་བདུདདྲའ་ཚངས་པ་ལ་སྐོགས་པྲ་སྲུས་ཀང་ཆོས་དུང་མཐུན་པའི་སྣ་ནདྲ་དོལ་བའམ་ནོལ་བའེ་མཚནས་ཡངངག་པྲར་རེས་སྐུ་མཛོངབས ལུས་བདེབ་དང་ངག་བག་ཚ་བམདཔ་ངང་། །སེམས་འཇིགས་པཡང 
 པ་ཐོབ་པའི་ཕར། སཔས་རསྣ་རམས་ཊི་མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནྷི་རམ་པ་བཞི་ཡོནན། །ཞེས་པའོ། །ཅཔལསན། མིའ་ཇིགས་པ་བཞི་བླནས་པ་ལ་བཉེནནས་བདག་ཉོད་དཔགཞན་རྣམས་ཀྱོ་དོན་ལས་བརམས་ཏེ། 


༡༠༨[༄༅། ༤. ། ཤེས་པརྟཔ་བའི་དངོས་པྩོ་མག་བམལ་ལ་སོགས་པའྲེ་རྣལ་པ་ཀུན་བངག་ཉིདྱ་ཉིས་ཤས་སོ་ཞེས་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པ་ངང་། གཞན་དུག་གིས་ཀང་ཤེས་པརྨབ་བའྲིངོནོདུ་ ཤེས་བླ་སུག 
བསྙལ ་ལ་སོགས་བའིཆོས་ཐམས་ཙུད་ ན་པ༣མཛད་པའ་ཤོའ་ངང་ ། ར་པདུ་བའི་དངས་པོ་ལས་དྭ་ ཀོན་སོངས་པ་ལུ་སོགས་པའི་ཀུནའླབང་ནཱསླས་བདག་ཉིདྱཀི་སྣ་མངས་སོ་ཞྭས་ཞལ་ཁྲིས་བ སུ་པ་དྲང་། 
ཤཱ གཞན་དགགིས་རྱང་སོངབརྩ་བ་བའི་དོན་དུ་པརྡདུ་གཏོད་པ་ཀུནའླབུང་གོས་ཐྲམས་ཉད་སྟེན་པརམཛདཔའི་ཕིའདང་། བསྟན་པར་བདུལམ་མྱི་བདན་པའྱི་ཚམ་པ་ཐམསདབདག་ཉིདྲཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཞལ 
ཤཱ གྐྱེས་བཞས་པ་དང་ ། གཞུན་དག་གིས་ཀང་བསན་པར་ 'བའཾ་དོན་དུངེས་པར་འབཾན་པའེལས་གྱི་ཆོས་ཐམྲས་ཏོད་སྐན་པར་མཇད་པའ་ཕོརདང་། ཐོབ་པརྩབ་བླ་བནྭ་སྲང་ཅི་པཤིན་ཧུདེས་སྲེད་པའཤོག་པའི་བདེན་པ 
ཛཾ རགཔགྲིས་དུ་བདགགས་ཐབ་བཞས་ཞལ་ཅོས་བཞིསཔ་ད ] གཞན་དག་གསྟེ་ཀང་ཐོབ་པརབ་བའེ་དོནད་ཐག་པྲ་བད་པ་འགོག་པའི་ཆོས་སྣོནཔཿམཛད་པའྲི་ཕི་རཏ ། དྷལེ་རན་རང་ཉེདྱ་ཀིས་ལགས་པརྙཆོགས 
པཞའ་གྱིས་བཞིས་པ་དང་ ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་རྙོགས་པརབྱ་པའ་ངེན་དུ་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་གྲསུངས་པ་ལནས་ཡང་འཇིགས་པ་མདཔའེ་པིར ། དང་སོང་ཆན་ལྔོ་རོགས་པའི་སལས 


3༠༩ རྒྱས་རྣམས་དགེ་སྫོངྲདཔབྲམ་ཐེ་ལ་སོགས་པའི་དྱིལ་འཁོའགང་དུ་འདས་པའེ་ཆོས་གྲསངབ་ལ ཐོགས་པཨ་དཔརའངྲག་གོ །ཞེས་པའ། །དཔ་ཡིས་ངས་པརབ་བནི། ཇིལཝར་ན་རིདགསཀི་དབང་པོ་ས་ངག 
ིགངོགསག་མོོསའབཏག་བདག་དརརི་སྲི་བོ་ དུམཔའེའིསགསངབས བོགས་པ་དང་དའྱགགོ། །ཀས་པའོ། །དང་པེས་རམ་པ་བནི། ཇིལ ས་ངག 
གཞནལ་སྟེས་ཕ་མེདཔ་དང „ ཌླཱ་ཧནང་དང་། ཚུལ་མནསམ་ཆོགས་པ་དཔྲ་དན་པ་ལར། དབཞིན་དུ་དགེ་སོངདངྲབས་ཐེ་ལ་སོགས་པ་པྩཧ་ལ་ཅནམང་བོ་འདུས་པའི་ཚོགས་ནྲ་དུབ་པའི་དབངཔོཨའི་སེངགེ་ཡང་འཇིགས 

པ་དངྱགླག་པམ་དཅིཔབདག་ཉེདམཆོག་ཏྱ་གུརཔས་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། གཞན་རགམ་འྲས་པསྟོ་ལེས་པམདཔ་པང་ ། རྟགཏྲུམཉམ་པ་རབཞག་པས་ཐུགས་བཏྟན་པ་དང་ ། སྔྱ་ཤིནདྲུ་པ་བླ་ནམས 

ཀྱང་སྦངེས་པཱས་རྩ་ལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དངུ་ལྡན་པར་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མ་འདྲས་པ་ལ་ག མེ །དེན་དངོས་བསྟན་པ་དང་ ། དཔ་དྲང་སྣདབའོ། །དོན་དངོས་བསྟན་པལ་གཉེས། མའངོས་པ་བཅོ 
བྱ་དད་སོ་སོའི་དྲག་བ་དང ། སླརཡངབ་ཤདདེ་ཧེདལས་དང་ཐོབ་ཚུལ་ལ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཅི་སྩྱངས་པརབ་གདཔངང་། བསུས་ཏགཞན་ཡང་བསྟན་པའོ །རྒྱས་པརབཤད་པ་ལ་སྔ་ཚན་བཞི་ 


༧༡༦ །ལས) སྩོདཔས་བསྔས་པ་ཇྲུགནི) སངས་རྒྱསཀྱི་སྲུ་ངཔགསུང་དང་ཐུགསཀི་མྫོད་པ་ལྱིནཅི་ལེག་མི་མངའ་བ་སྟོན་པའོ། །ངེ་ཡང་སྔོརྨོ་མོབ་ལ་མྱ་གི་གནས་གབས་མུ་ལམ་སྟོརྲབའི་ 
_ །སེམསྱ་ནྲ་རམྲས་ལ་ལམ་མནོར་བོ་པྲཧོན་པལ་སོགས་པ་གོམོས་པརྨ་བྲས་པཱས་མཐརསཔསྱ་ཆས་པན་འཕོངབ་དངྱུ་ནག་པ་ལ་སོགས་པདག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངཐའི་འཁྲུལ་པམི་མངའ་བ་སྙ1 སླའེ་སྩོང 
ཧཱཾ པྲ་བུན་མོངས་མྲ་ཕྲིན་པ་གཅིག་དང་ །དཱནྭ་ཚོད་པྲ་མདཔ་ཕཱརླཐཱཔས་ཤིངཛནཚིག་དང་མུཉོར་སྨ་བ་ལསོགས་པ་སྟངས་པ་ལས་རྩོང་པ་པང་ཀྱལ་ཀྲ་ལ་སོགས་བཉོན་མོངོས་པས་གླུན་ནསྣ་བངས་པའྭཿཅི་མོམོངའ 
༧་ བེ གསུང་གི་སཔཔ་ཐུན་ཡོངསམ་ཡིན་པ་གཉིག་དང་ { སྔོནྷ་རཱས་སྭུ་དན་པྲ་དུག་གོསསྲ་པརྦ་བས་པ་ལས་སོན་པ་སྲངས་རྱས་ལ་འདས་པ ི་ོ ནས བངས་ང ཁིམ 
སམས་བླསྲུ་ བ་ལ་སོགས་པ་གྲོསས་པར་བཱས་པལས་ཏེཔའའཇིན་ལྷ་ཚ “གཉིག་ཏུ་གནས་ཤིང ! རྗེས་ཐོབརམ་པར་གཡེངབྲ་ལ་སྲོགས་པ་མཉམ་པེ རྔམ་བཞག་པའི་ཐུགས་ཡ་ཨངའབདང ཇས 
ད་མའདྲུ་ ཤེས་ཕོནེ་ཅི་ལོག་སྔོངབ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པརྦ་བས་པ་ལས་བཁོརབ་དང་ ། མྨ་ངན་ལས་འངས་པ་འང་བཞིན་ཐ་དད་དུའངིན་པའི་འྭང་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པྣནམས་ཀངས་མངའ་བ་དང་ ། ཚོན་བངག་གཞན 


ཟ༠ཿ། མ3མ་པ་ཨིད་དངྲ་སིད་ཞི་སཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསོས་པྲར་བས་པ་ལས། གྲངྲུལ་བ་དུས་ལ་བབྱ་ཀང་སོ་སེར་མ་བརྟགས་པའི་སྒོནས་ཡུལ་བར་འདོརབའེ་བཏང་སྐོམས་མེན་པའ་བ་སེ ། ཐུགསཀྱི་ཧཱོཏ 
བྲ་ཟུན་མོངས་མ་ཡཾན་པ་བཞིའོ། །རགས་པས་བམས་བྲ་དུག་ནི། ད་བྲཞིན་གཤགས་པོའོ་དབང་པོ་གནུས་དང་འབས་བུར་བཙས་ཕ་འཕྔས་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟོན་པ་སྣ ། དཡང་སོན་ཟབ་པ་དངྱ་རོཆ་ 
མཆོག་གི་གངྱུ་ རྒྱནམི་འཆ་དཔ་དང་ ། སམསྱ་ཅན་ལ་ཛན་པ་ངོན་དུ་གཉེརབའེ་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་ཨངའབ་དང་ ། སྔོན་བམ་བསྙན་པ་དང་། སམས | 








བའྱེ་ཆེས་ཆོལ་བ་ལ་སྲེགས་པ་གོམས་པསཔ་ལས། དཀོན ཡེ་འཆད་ དབ པ སཱ 
ཅན་སྡིན་པ་ལ་སོགས་པཱའེ་བརྙོན་འགྲུས་གམས་པདས་པ་ལས ། གཞན་དོན་ལ་སྩུ་བའི་བྱ་རོནའླགས་ཉམས་པ་མི་མ་པའ་བ་དང་ ། སྔན་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་གོསས་པརབས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཉང་ཇི 

ལྟ་བ་བཞནེ་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མཔའ་བ་དང་ །སྔོན་ཆོས་ཚོལ་བས་མེ་ངོམས་པས་ཤེས་རབ་གསུམ་བྱསདཔསཆོསྣ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤས་རབ་མས་པ་མི་མངའ་བ་དང་ ། སོན་འདུ་ཊཛི་སཱངས་ཏ 
དབན་པའེ་གནས་སྭ་ཚལ་འབོར་དང་རམ་པའ་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ རྩབས་པ་ལས། སིབ་པ་དངྲ་བལ་བའི་རོམ་པར་གྲོལ་བཉམས་པ་མཾ་མངའ་བ་དང་། སྔོན་གཞན་སྱིས་ཏོགས་པའི་ཆད་དུ་ཆོས་སྟེན་པད་ 





༢. 
འར ལོ་ རོ བ་ོལ སཿ 'པ༣་གོལ་བཉེང་ཀྱ. དད 
¬~ ༥ལ་དབང་འབོར་བའེ་ཤེས་རབ་སྙིབ་པ་ལ། རཱཱ་པར་གྲོལ་བཉེང † 
གོམས་པར་པས་པ་ལས་། ཆོས་ཐམསཉད་ལ་དབ་པབོརབའྱི་ཤེས་རབ་སྙིབ་ང རྣཱ་པར་གོལ་བཅིང་་ 
` ་བའི་ངང་རུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོསས་པརབས་པ་ལྕས་ ཀ་ར མཔནམ་བཞག་པརལེངའ་བའེནངང་འདུསལ ༈ ཁྱུ་ཙོག།ུ་དཱན་ ཨཱ་ནཱསཔ་ | 
=༢༠།༄། རེ་ས ན་ནས པ་རི །འངིར་ཏིངང་འཛིནམ རྩུས་པནྟ་ཅུག་ཏུར ༥ ཡངནྟྷ་དསྲ་པའ་གོལ་བ་དངྡ་ནམ་པར་གོའ་བའི་ ཤས ཅིག བ་བཞི | 
གོ ཐམས་ཧད་གཟུགས་པཉམས་པམི་མངའ་བླ་ནམསསོ། །འདི་ ངབྱཆོན་འྭགས་གཅེག་ཏྱུ་བས་པ་ཁམ་། ཡང བའི་ཚེངས་པར་དོནཔ་གོམས་བདྲ་བས་པྲ་ལས ) ཅུསྱ་ལལསྣརུ་ 
ཡ་ཤྭསྦ་ཀས་ ཤུས་བ་ཐམས་ཅང་གཟུགས་པ་ཉམང སྦཅད་ཡདུཔ་ལུརན་འཇུནཔ་དང་བྱརན་འབུས་གྲུང་གུུ་ུས་པ ས་ང་འངྲ་བྲལ་བའ་ཚལ་པར་སྦྱདཔ་གོམས་པནབ། བཞིདགོམས་པྲ་ཤས་ 
3, ཡང་བསླལ་བ་ཆི་མངོའ་བརའངུས་ཤང་ ། ལཱ་ལརཐཱམ' ༣ དཡངསྟནགཡོ་སྒྱ་ཆུལ་ཁཆས་ལ་ གས་པ་དང ཤངེཕནཔ་དང་ནན་པ་ིང་ཆོས་ད་ ཕལན་པརསབ་ཞིད་གོཿ ར་བུས་ད། | 
༡ གསུམ་ན མོ་བ ུ རྔ བལ་སྲགས་པཡངས་ཤང་ སྲངས་དང་ཡང་དག་པའི་ལ་བ་ལ་སོག 
རེ། མརང་པས་ ས་པ་གསུམན ། བུན་་བསྔ་ལ་ཡན་ ངཡེ་ཤེསྱ་ཉྷི་རེསས་འབངབ་དྲང ། ཡན་བྱ་རུན་དྲཱ་ལཱང སྔོནབླ་བསོམས་ལ་སེགས་པ་ཐསསཧང་སངས་འཞེང་ཡདད་ ཉེ 
(རར ལ་ལ་སགེས་པ་ཐམས་ཉད་ཡེ་ཤས་སྔོན་དུ་འ་ གུ རོ འགོ་ཞངཡ་ཤེསྱ་ཀླིརསྲསུ་འབེངབ་ངེང་། སོན ནྣ 
བ་གགི་ཡས་ཆོ་ད་བརམགོས་པའནསཅམ་ =ཤེས་སྔོན་དུ་ 


༠།པར་བས་པ་ལས་ཡིདྲ་འི་ལས་ཏིངང་འཇིན་བསོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐསསཉད་ཡེ་ཤུས་སྔོན་དུ་འགོ་ཞོ་ངཕ་ཤེསྤ་ཀི་རེས་སུ་འབྲ་དབསན་སྒ་གསུང་ཐུགས ཉི་འཕྲེན་ལས་གསུམ་ཀ་ཡང་ཡུ་ཤས་སྔོན་དུ་འགོ བདང། 
ཡེ་ཤེསྱ་ཀྡེ་རེསས་འབྲང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའྲོ། །མཁྱནྤ་པས་བསྫུས་པ་གསུམན༽ ཡ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཐུན་མོངསམ་ཡིན་པ་སྙ ། ངེ་ཡང་སྔིན་འངས་པ་དང་། མའོངས་པ་དཔད་ལྟརྩ་བྭད་བའེ་སངསྐྱ་རསྲ་རྣམསྱཀས། 
ཆགས་པ་དང་ཐགས་པྲ་མེད་པའེ་ཕྲ་ ཤུས་བླམས་པ་ལ་ཡིདགཉིས་མ་ཟེ་བརྡ་བདག་ཧཾདྱེ་ཉིས་དེ་ཐོབ་པར་མོས་པ་དང་། བདག་ག ཞན་ཀྱངད་ལྟ་བུ་ལ་འཇུཀྲ་པ་གོམས་པར་3ྱས་པ་ པས། རཾམ་པ་ལརའདས་པའངུས ། 
ལམ་ཆགསམས་ཐོགས་པའི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། མའོངས་པའི་ངུས་ལ་མནགསམ་ཐོགས་པའི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པཱ་དྲང་ ། དྷ་ཝྭཾརྱ་བཱངབའི་དུས་ལ་ས་ཆགས་མ་ཐེགས་པའི་ལ་ཤེས་གཟློག 
པ་འཇུག་པསན་དུས་གསུམ་ལ་འཁུག་པའི་ཡེ་ ཤེསྣ་པམསཆགས་པ་དང་ ། ཐེགས་པྲའི་གླིབ་པ་གཉིས་མད་པའོ། །ཞེས་པུའོ། །བསྡུ་བནོ། དྷེ་ལར་ན་སད་པས་བྲསས་བྲ་དུག །རོགས་པས་བསྔས་པྲ་དུག ། 
མཛད་པས་བཛྡུས་པ་གསུམ ། མཁེན་པས་བསུས་པ་གསུམ་སྟེ། བཅོ་བྱཆད་པོ་འདྡི་ཨས་དང་། གཞན་ལང་སྐུ་ཚད་མང་པ་དང་ཐེམས་ཅད་བའེ་ཕྱོས་གནན་འིང་ཁད་པེནདུའཕགས་པའི་ས་གཙུག་ཉུརམི 








༡1 (ངོན་པ་དའ།ཆི་སྣ་ དང་འད་བར་མཐོངོ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅནྡརུམས་ཀི་སོན་ཞི་བད་ དྲཔ་ལ་སྲོགས་པ་དྭགྲ་ཀང་སཱོན་པ་སངས་ཆས་ཁོ་ནའ་ཡིན་པས ། གང་ཟག་གཞན་དངམའངས་ 
ཚམངསར་ཡིན་ རར འོཡནའ་འིནོ། །ཞེས་པའྲོ། །སླར་ཡངབཤད་དེ་བད་ལས་དང་འཐོབ༔ ནི། སྐུའི་སོདཔ་ལ་ཁྱ་བུལ་པྲ་མདཔ་པང་། གསུངི་ཧངྲཔ་ཁ།ཅ་དྡོམ་་ད་ བག 
ཤྭ པཱོད་པཾ་ལ་དོན་བརཱལ་བའྲེདྲན་ཕམ་ཉམས་པ་དྲང་ ། ཐུགས་གཡོ་བའིམཉས་པརམ་བཞུག་པ་ཡདཔ་དང་། འཁོརའདུས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུའཛིན་པ་ལ་སོགས་པཧིད་ཀོསླེ་དི་ཁདུ་ཤེས་སྣ་ཚོ་གསྲཞེད་པ་དང་། 
ཤྭཾ གིཔུམྦ་བམྲ་བཏགྲས་པར་རང་གི་བྲ་ གིསྲ་བཏང་གོམསས་འཇོག་པྲ་པཔསོངསངསརྒྱསལ་ཡང་སྙུ སྩདྨ་པས་བྲཅས་པའ་ཡན་ཏན་དྲུག་དང་། གཞན་ཕན་དོན་དུ་གཉར་བའེ་འདུན་པཉམས་པྲ་མི་མངའ་བ 
དང༔ དྲེ་བཞིན་དྲུ་ནི་གཞན་དོན་ལྭས་བའི་བརོན་འགགས་ཉམས་པ་མི་མ་པའ་བ་དང་ ། དོན་ཐམས་ད་གྲས་པའི་པན་པནོས་པ དགཔ་ཉུམས་པ་མ་དབ་རང་ ཉན་ཆོངས་པའི་དྲིམ་མེད་པའེ་ ཤྲེས་རབ 
| ༣མསས་པ་མིས་པ་པདང་ ། རུས་ཏྟག་ཏུ་སེབ་པ་ལསྣ་རམ་པར་གལ་པ་ཉམས་པམ་མངལ་བ་དང་། ཤྭ་བ་ཇིལྟ་བ་དང་ཇི་སད་པའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་པ་མདོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པྷ་ཚས་ ་པརྲ་གོལ་བའི་ཡ་ཤེས | 


༧ཾ རོར ཤེས་སོན་ངྲའ་གོ་ཞིང་ ། 

ཅེ ༣, འི་མ = རྒྱས་གང་གི་སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། དང་པོར་ཡ་ཤས་ཝན་དུའྲགའོང་ 

༧ ཏཱསནིནུམ་ཡངུཉམས་པ་སིཨངའཔ་ས། ཆོགས་པམ་བླངས་པའིསོན་ཏནདུག་དང་། སངསྦརས་གང་གྱི་མུ་གྲུ་ཐུགས་ཀིའ་ཝིན བ་གསུམ ཨང དྲ་མ 
ཕྱནས་ཡ་ཤཱསྭ་ཀྱཾསྔ་རེས་སུ་འྡྲག་པས་ཏེ མཛདཔས་བངས་པའི་ཡོན་ཏུན་གླུསམ་དང་། འདུས་པ་དང ངས་པ་དང ོོ་འོ་འདྲཔ་གཅོ་བྱརང་པོ་གང་རོགས་གིངམོི་ཨུམ་དུ་ཚུརཔ་ལ་བྲ 
པ་དང་ཐོགས་པྲ་མེདཔར་ངས་པའི་ཡ་ ཤསྐྱ་རྭ་ ན་པོ་འཇུག་པ་མེཉན་པུས་བྲམས་པ་ ༥ཡོན་ཏྱན་གྲསུམ་ཚུ །དྷ་ཝུར་སངས་རྒྱ་ ར་ན ཛང་ལ། དེནི་སམས་ཧུན་ཐམས་ཉད་སུག་བསལ་ལས་བམལ་པར་བནད 
ནས་གདུལ་བའི་འགོ་བཤིན་ཏུ་མང་བརའཛངོགས་པ་དང་། བགཆོ ་བམདཔས་དམ་པའི་རོས་ཀི་འཁོརར་ཆ་ཆེན་པ་རབ་ ངོ ངྔ་རེས་སུ་མྔ་བུན་པའི་ལམ་བསྫོམསྲ་ ཤང ནཾདླུཿ་དཱ་ངང་བལ་བྱ་ 
པའི་ཐུགས་ཆེཆེན་པོ་ངུང་ལཱན་ཞད་བདུད་བཞི་ལསྐ་ཆལ་བའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུཉིད་ཡིན་ཏེ། དཱ་ཡངས་པྱུ་ཆསྣ་རམས་ཉིས་སྣོན་སོ་སོ་དངྡ་རེས་སུམཐུན་པའི་ལ ། མོའ་མཚན་ཧིང་དོབ་དང་། རྨུང་ག 


ལསམ་ངོན་སུམ་དུ་བླརས་ས། །ཞེས་པའོ། །ངཔ་དངསྨརྨབན། ས་ལ་སོགས་པ་འབུང་བ་བཞི་ལ་ཡོང་པའེ་ཆོས་སའིམཚནཉེའྲས་བ་དང་། ཆུ་འཾསཚན་ཞད་ག༨ཀར་པ་དང་ 


393[ ཤ༅། །མཚན་ཉིད་གཡོ་བ་གཔ་ཡིན་པལ་སོགས་པའདུསྤ་བསྟཀྱི་ཆོསཞིདདནིབ་དྲས་མྱ་བས་ནམཁ་འྲི་མཚན་ཉིད་སྲིན་ཞེང | ནམ་མཁའིེ་མཚན་ཧིང་སླིབ་པ་མེང་པཱ་དང་ ། ཐོགས་པ་མེད་པ ད 
དང་ ༣ འདུས་མྭ་བྲས་པ་ལ་སོགས་པྲའི་ཡོན་ཏན་གཔཡྲན་བདེ་ཡཔའབཐུང་བ བཞེའི་གཟུགས་ལ་སེད་པས་ཕན་ཚུནམ་འདེས་པ་དབཞིན་དུ གྲང་ཟག་གཞན་ལ་ཡོད་པའ་ཆོས་སྩ་འཇིག་ལ་སོགས་པྷ་ནསས | 
6 སངསྐྱ་ནསལ་མདྩ་རིང་། སངསྐྱ་ཆསཀྱ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣཱམས་གང་ཟག་གཞན་ལ་མངོན་དྲུ གུར་པ ངཔས་མའྦངས་པཱའི་ཡོན་ཏྲན་ནམསནེ་ནམ་སཁའ་དང་མཚུངས་པའ ། ཡད་ནདཔ་ལས་ཀྱདའང 
- པརདུ་འཕགས་པ་ཉིད་ད  ས་དངུརུ་དུང་སེ་དང་རུང་དང་ ། ནམཁའ་ཁམསྨ་ནམས་ནིའབུང་བཙམ་ལསགས་པར་ཚུངས་པུའི་རིརའ་རིག་རེན་དགན་ཀུན་པོངས་ཡིན་པ་ཡོང་སྲེངདེ་། སངས་རས ཀྱི་ཆེ་ས་མ་འྲ་དེས 
པ་ཉིདནི་ཐན་ཇུལ་ཕནུཚམ་ཡངའ་ཇིག་རྙན་དགུ་ནཐེན་མོངས་དུ་གུར་པསིན་པའི་ཕི་རནམཁས་ཀྱང་ཇི་ཊུ་བ་བཞིན་མཚོན་པར་མྙི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །པཱེན་འབསྦ་ཀི་ཡོན་ཏནྷ་ཧས་པར་བ་ཤང་པལ་གཉིས་ལས། 
མཚོན་བམཚནྷ་བི་ངྱཔ་བ་བཤད་པནི། སྔན་སྲོ་བ་ལམ་གྱེ་དུས་སུ དམ་བཅའ་བ་བརྟན་པན་མཇདཔ་ལས་ ] མཐར་གཟུགསྱ་མུ་སངསྒྱ་ཧས་ཕ་ན་ཞབསྱ་ཏི་མཐལ་ལ་གས་པར་གནས་ཤདེ་དྲུས སྦལ་གྱོ་ལྟེ་བ 


ཅ༢ཏལྟའ་མཉམ་པཉཤང་དང་། ར་བཞིན་ངུ་སོན་ཡྲོ་བརྣས་རོགས་ཉིན་པུར་བཏང་བ་ལས་ཕག་ངང་འབྲས་ཀི་སཤིལ་ལ་འཁོརལོའོ་དིམྷོ་ཚིབས་་སོ་ངངཔཝན་པས་མཚན་པ་ཉིདདང་ ། སྔོན་གཞན་དགཁྱད་དུ་མ་བསང། 
།ལས་ཞབས་ཀཱ་རོངབ་ཡངས་ཤངི་ཞེབས་ཀྱི་ལཾངབུ་མིམང་པྲར་ཧིནྷ་གཱིསྣ་ཐུམ་པ་ལེང་དང ། སྔོན་སེཾམསཉན་རྣམས་ཆེས་ཀྱིས་སྙུབས་པ་ལས་ཕྱག་དང་ཞཱབས་ཀྱེསཾཧཱམོ མས་པང་བ་ཉིང་པང་ ། སྔན་གཞན 
ྙིའ་བརླན་པོ་བ་ལས་ཕག་དང་ཞགས་ཉི་སོརམོ མས་ནས བ་ཡིས་ནི་བལ་བཏེངཔའ ༈ སྔོན་གོས་བཟངཔོ་སྣ་ཚྲོགས་བོནྲི་པ་ལས་ཝགས་པ ཤིན་ཏཱའངམཞིང་སཱ་གཞོན་ཤ་ཅན་དྲུ་གནས་པས་ 
ལགས་པ་ཉིདདང་ ། སྔན་བཟའ་བ་དཔ་གཏུངབ་མཆོག་ཉྱུ་གནོམ་པ་བིན་པ་ལས་སུནི་ཞབསྱ་ཉེ་བྲོལ་གིང་གཉིས་དང་། ཐུག་གྱི་ཆུབ་གཞིས་པུང་ ། ཕྲག་ངའི་ཧཱ་ང་གཡས་དད་ ། རགུ་པ་སྟེ་བདུནྨ་ངཀུ་མཐོཞེ། 
ཤསྦྱ་རྲས་པར་སྣངབ་ཉིང་དང་། ཙོན་ཡངསངས་རསྭ་ཏི་ཆས་ཡོངས་སྲུ་གྲཟུངཔ་ལས་དིན་པ་རིདགས་ཨྱར་ཡ་དངའླད་བརྨ་ནུམ་ཞིངོ་གམས་ལ་རསི་གྙེས་ཕྲ་བཉིད་དང ། “༼སྔོན་གསུང་ཆོ་གས་བརསླུངས 
ཤེང་འཁྲིག་པ་སངས་པ་ལས་གསང་བའི་གནསླ་གངཔོཆའམ་རྟ་ཅ བཤས་བཞེན་དུ་སྦུབས་སྲུ་ནུབ་པ་ཉད་དང་ ། སྡོན་དག་བའེ་ལསྐྱ་ཧཆེན་པོ་མཐར་ཀོས་པྤྱད་པ་ལས་སྐྲུ་ཏྩོད་སང་དང་འདྲབརརྒྱས་པ 


༡༡།༄༅། །ཉིད་དང་། སོན་ངག་བའི་ཆོས་ཡང་ངག་པར་སྒྱང་པ་ལས་ཕག་པྲ་གཤིས་ཀྱི་ཐལ་གོངབར་ཏྟོངཔ་མེང་ཅིང་ཤརྒྱསྤ་པ་ཉིད་དང་ | སྡོན་གཞན་ལམི་འཇིགསཔཧྲིན་འིང་དབུ་གསྱ་ཕུང་བལས 
དྭངུང་པའི་མགོ་ལྤགས་པརྨ་བྲུས་ཞིངྲཕག་པའྱི་རན་མ་ཛེས་པཉི་དངོང་། སྣོན་གཞན་ཀྱེ་གྲོགས་བྱ་བ་ལ་སྫོབསཞུགས་པ་ལས ཕྱགྲ་གཉིས་རག་བྲ་འཇམ་ཞེང་དཾབས་རྫུམ་ལ་སྔོམ་ཕྲ་མཐོ་དམན་མྲང་པ་དང་ } 

ཀུ མ་བཏུང་ཀྱངྱཕག་གེ་མཐེལ་ཨོསྡ་བུས་མའྷཾལ་དེརྨཾསབ་པསྱ་ཕག་རྔང་བཉིདངང་། སྔོན་དག་བ་བཏུས་མི་ངོམ་པར་སྱད་པ་ལསྭ་དྲི་མས་ཡོངས་སྲུ་དྲག་པའེ་སྐུ་འདོཀྱེ་ ལེ་འཁོརདཔཝཱནཱ་པ་འིངྲ་པ་ ! སྔོན་ 
ནུད་པྷ་ནམས་ལ་སྔན་སྣ་ཚོགས་པ་བྲན་པ་ལསམགྲིན་པ་དི་མ་མདཔའིདུ་ངརིམ་པ་གསུམ་དང་འདྲ་བཞིངདང་ ། སྔོན་དགེ་བའིསྦྱོརབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་པ་ལསའགྲམ་པ་རོ་ངགས་ཀྐི་རྒྱལ་པོ་སེང་ 
གངང་འྲ་པརྦ་ཆས་པ་ཉིད་དང་ ། སྔན་ མས་ཅན་ཐྲམས་ཉད་ལ་སམས་མཉམ་པརྦ་བས་པ་ལྲས། ཚམསྲནི་བཞི་བྱའུ་ཐམ་པཚཔ་ནོང་སུང་འོག་ཉི་ ཤུ་ཉི་ཤ་གལསམཧེམུ་པ་ྲེད་དྲང་ ། སྔོན་སེམས་ཉནསིའ་ཛའ་བ 


'རྣམས་བཛྡུས་པེ་ལས་རབ་ཏུདག་ཅིང་པར་མེད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟངབ་ཉིད་དང་། སྔོན་ཡིད་དུའདཅ་ར་ཧོན་པ་ལ། དེས་མངཅིདྷ་རེས་པད་དག་པའི་ཆམས་ནི་རིཐུངདང་མོལ་བྲགཡད་པསཆཏམ། 


༤ ~ ༽ རོ རེ རཿ 
ཿ༠།པ་ཤིད་དང་། སྔན་སྦྲོ་གསྒུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཧདྲཉེས་པའི་དྲིསསམྨ་གོས་པརསྙུང་བ་ཡང་མྱཆེ་བརང་མུནཱོགོ་དུང་ལྟུར་དཀར་བཞིད་དང་ ¦ རྔོན་ཐཕས་ཅང་དུ་བདེན་པའི་ཆིག་བསྲུངས་བ་ལས་ལྔགས་རིད་ 
ཞིང་སུབ་པས་ཞལ་ཙ་དྭ་ཉིལ་འཁོར་ཁབས་པ་ཉིད་དང་ ། མོན་ཡིད་དུ་འོངབ་དུ་རོ་བྲ་བིན་པ་ལས་རོམི་ཞའེ་པྷ་རྨམསྱ་ཀང་མཐྭལ་འམ་ཚུང་མང་ཅིང་གཞན་་ཚིས་བསམ་དུམད་པེའི་དྲོའོ་བའེ་མཆོགཞིད 
དུམཌིན་པ་དང་ ། ཐན་དོག་ངན་པ་མས་ཤིངསནཔརྨ་སྣས་པ་ལས་ཏོག་པའི་ཤུན་སྣོ་ལ་མ་ལེེས་པར་མངྱ་བཱཔགགྲུསངཀ་ལ་བིངཀའྱི་ས་དང་ཚངས་པའི་དགངས་ལྷུ་སྐནཅི་ངྱཉངརིངལོརྦ་ོས་པ 
ད་དང ྫཱ་ཐུམསེ་པའི་སོས་གཞན་ཇེས་མུང་སུངས་པ་ལས་སྨུན་བཟང་པོ་ཞུ། ལའི་འཇབ་མ་ཝུར་དཀར་ནག་འཐེས་ཤིངདླུས་རང་བ ཉིད་དང རླན་དྲམཱ་སྦྱར་པཱད་པའ་མཛོང་པ་ལསྟ་རྙ་ཡ། 
མུཆག་གི་རི་མ་དཔའྭདབུརཁྲཐུག་ཉི་པགནག་ལ་མ་འཇིངྱས་པ་ཉིདདོང་ ། སྣོན་བྲས་གོས་བ་རའོས་པྲ་རཾས་བསྔགས་པལསཞལྱའི་ཧཀེལ་འཁོར་མཛཱསུ་ཤོར་དིམ་མང་པའི་སཱིནམཚམས་སྱུམངོདང་ 
པོའཐེན་་ཞྲུ་གཔངུ་མིཔཞིང་བཞོ་གན་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་ཏ་གནས་པྲུ་ཉིད་དང་ ' སྔོན་བླ་མ་ལ་གུས་ཤེའེདུད་པ་བྱས་པ་ལསགཙུག་གཏོར་དབུའི་རྩེ་མོརལྔན་པསེམས་ཅནཐམས་ཅང་ཤེས་ལྟརཾམ 


༨༤༧༥ 


༡༠ ༄༅། །མངོན་པ་ནིདདང་ ། སྔོན་སམས་ལས་སུ་རུང་བརྡ་བས་ཤིཔཡིདང་འོངབའི་མལ་སྟནྱ་བྲིན་པ་ལས། དཱིམས་དགཅིངམ་འབུམས་པས་སབ་པའི་ལགས་པ་གསེར་གྱེ་མངོག 
དང་འད་བ་སྩེམས་ཅནྡ་རམས་ཏྱི་མླངོག་སཔསྦ་ཧ་སྤལ་མངའ་བ་ཉིངད་ ། སནའུདུ་འཛི་མདུས་པས་ བ་སྦལ་ཏམཁན་པོ་དངཾམོབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའིགདམས་པྲྲ་འཐུན་པྲརགྲབང་བ་ལས 
བླ་མླུ་རམས་ལགས་པར་པ་ལ་འཇམ་ཞིང་རརེནས་ཉུས་ཏེ་སྲུའྱ་གིན་དྲགསས་ཤོགས་སུ་འཁྲིལ་བཉིད་དྲང་ ། སོན་བརྡག་པ་དང་མཚོན་རྲ་ལ་སོགས་པ་མངས་པ་ལས་དབྱུ་སྭ་དཱིམ་མདཔའི་རིན་ཆེནམཐོན 

ཤ ༣ྲཐེང་བཞྲིན་དུ་གནས་པ་ཉི་དདང་ ། སྔོན་འངགུཞྭན་ཐམས་ཉང་ཏངང་འཇོན་ལ་སྨལཔ་ལསྐ་དྱུར་གྲོ་ངའི་སྡེངཔོ་ཡོངས་སྲུ ཚོགས་པའི་ལོན་ ཤིང་གི་དིལ་འཁོར་དྲ་ འྲང་བརྒརུ་ཞྲིང་གབ་པཉིད་དྲང་ ། ན་ད 

བཞྲིན་གཤགས་པའྲིསྐུ་གྲཟགས་དངམཆོད་ཏྲན་ཞིག་པྷ་རམས་གསོས་པ་དྲང་། སམས་ཅན་འཇིགས་པྷ་རྣམས་དབུགས་དྩབངབ་ལས་ཀུན་ཏྲ་བཟང་པོ་དཔ་མེདཔའི་དྲ་སོང་ཆིན་པོ་སཔསྐྱ་ཅསནི་སདསང་འི 

བུའི་སྟུབས་ལྟ་བུམཔའ་ རྡིརྷ་ལཱརབབགས་པའེ་སྐུཆ་ཞིངདྲ་པལ་ཀུནནས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པཉིད་ད ། དེ་ལནན་ཝལ་པརོམསཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཅིང་གཟི་བླརིདྱ་ཀི་དཔལ་རབཏུ་འབར་བའི་ཡོན 


༡༠ །ཏན་སུསྱ་རྭ་རཱ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལ་དང་མྨི་རམས་ཀྱི་སྣོན་པ་ཐམས་ཏར་མཁན་པ་མིའི་དབང་པྱོ་སྲས་བྱུརྲན་ཕྨོརམས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དུལངོ་མེ་ལས་གསལ་བརགསས་ཤིརངྲ་རམས་འདི་ 
ཡང་བཀོད་པྲའོ། །ཞས་པའོ། །མཆཾནཡདདཔ་དང་ འང་ན། འོ་ཇིསརན་དེདཡང་འབྱིད་ཅི་ས་དིབ་འའགྲག་སལ་བསས་ཚོགས་བནམ་འིིལ་དུམཐོང་བདོ་ སྟོན་ིག 
ུསོན་པོ་བ་གཛྲོརས་མང་པའམ་ཆོའའི་མཇོ་བ།རརོནརདིདལྲནསས བྱ་དྲ་མསདང་སོངམ་པའ པའི་རོགསྣ་རམ་ཀིས ། ཁྱབ་བདག་སུངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལོངས་ རངང་ལྩུལ་པུའིསྲུ 
གཟུགས་གཉིས་པོཔགའིམ་པ་ལརྣ་རོགས་པའི་སངསྐ་རས་ཊི་དཀའེ་འཁོརདངའརིག་ཏུན་པའེལ་འཁོར་བེནངདུམཐབལའགུར། །ཞེས་པ་སྭ །དཔན་ནོ་བྱ།ཆུང་སྤེམས་དཔེས་མཐོའགྲ་ལུངས 
ཅཱང་རོགས་པའི་སྐུའི་ནམའུའྱི་ཟུབ་དཔའྲད་ཞིང། ཕལ་པྷ་རྩམསྤ་ཉིས་མཐོངབ་སུལ་པའྱསྒའི་རུནང་གླིག་བ་དཔའདིའི། །ཞེས་པའོ། །ལུངལསྟ་ཏོགས་ཚུལ་ནི། དྷལེདདབ་ཞིན་ག ཤེགས་པའི་སབས 

ཧཅུཾ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རསེ་ཆོས་མའྲངས་པ་བཅོ་བརད་ངང ། སྱེས་བེུན་པོའ་མཚན་སུམ་ནྱུ་ཚ་གཉིས་ཏེ་། སཔསྨ་ཆྒསཀི་ཡོན་ཏནྦདུག་ནུ་ར་བཞི་པོ་འདིངག །སོ་སོརར་མོཞེ་ང 


3༠༡9 །༄༅། །ཆོསྣ་སུ་ལ་ཡོདཔའི་ཡོན་ཏནྨ་རམས་དཱིམ་དང་བལ་བརྡ་བངཔའྱེ་ཆུ་དང་བཅས་ཤང་། གྲུགསྤ་སུ་ལ་ཡོདཔའི་ཡོན་ཏན་ནས་རིསྱ་ཐིས་བླསེདཔ་བདཔའྱི་མུ་དངབཅས་ཏུ། འདིཿ 
བསྙན་པའྲི་གྲཔས་དངགོ་རམི་རྙིལ་བ་བཞིན་དུ། རིན་ཆེནྱ་ཧིས་ཞུས་པའྲི་མདོ་བག་པཆེན་པོའི་མྲན་ངགྱ་རསབ་བའྟི་རཱསྦཾསུ་འྭབཔས་ནས་ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་ཤས་པརྨ་བའོ། །ཞེས་པའྲོ། སྨམ་ཡང་བསྟན་པལ 
: གཤེས དྲ་དོནསུཆུངས་པའྱི་ཱ་མཚན་སྤིརབསྣུན་པ། (དག་སྣརཏེ་སོ་སོར་བཤད་པཱའོ། །༨་ལྭ་སྔིརབསྟན་པནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲེསྲབས་བྱད་ཕོ་རང་རངག་མམཇུན་པའི་ཕོགསྣ་ནྲསསཀས་ 
ཆ མེ་ཕཾང་པའྲེ་ཕྲཾ་རཱན་ཇོ་ཆྔ་དང་མཚཱ་པེས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་པཞི་ ནོ་སེབས་པྲ་མི་ཞེན་པའི་ཕི་རྲས་དྲག་དང་མཚུཔས་པ་དང་ ། མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དདྲ་ནི་ཉན་ ཐཾསོ་ལ་སོོགས་པྲ་དྲངསཚུངས་པ་མེདྱ ྲབན་ཨོང 
མཱ་ཡནཔའི་པུའི་ནཁའ་དངླན་ངས་པ་དང ། མཚན་བཟངཔ་དར་བྱརས་པའི་གྲཟུགས་ས་གཉེསན་ཆས་ མཁའ་དངའདུ་བ་ལས་གཡོ་བཟེངབཞེནདུ་གདུལ་བ་ལ་སྣངབའྲི་ཕི་བླད་བ་པང་མཚུངས་པསཿ དྲ 
ཡེན་ཏན་སེ་ཚེན་བཞི་ཕྲོ་༣མསནི་ ཚོམེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ཝསྦཀི་དངོས་པོ་རོོ་ཚྫའི་དེཔ་དང་། རིདགསཀི་དབང་པོ་སེང་གའེ་དང་པང་ ། འཇུས་མྭ་བས་ནམ་ཁའ་དཔ་དང་། ངག་པའྱོརུ་འནང་དུ་འཚིརཔ་དཔབཅས། 


༧༠ པའིབླ་བའི་དངས་བསྙན་པ་ཉི་དདོ། །ཞེས་པའོ། །སོ་སོརབ་ཤདཔ་ལྭ་གཉིས། བལ་འབྲས་རོས་སྙུའེ་ཡོན་ཏན་བ་ཤད་དངྱང། སྔིན་འབབས་གྲཟུགས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །བྲུལ་འབྲས་ལ་གཉེས 

རནེརིམ་ཡེས་ནཚོནང། བུས་ཏཾ་དཧེ་བ་མེད་ཚུལལ། །མཚོན་རུལ་པ་གྲས་ས། ཚོར རའརུ་ མ་འདྲས་པནམཁས་མཚོན་ཚུལ་ཁྲོ།།སྣོབས 
ཀྱསེམཚོནཚུལ་ལྭ་གཉིས་ལས (།ཾ སོ་སོའི་མཚོན་ཆུལ་ནི། གནས དངྲགནས་མ་ཡནེཔ་མཁུན་པའི་སེབས ་ལ་སུགས་པའི་སྟོབས་བཏུ་པོརྣམས་ལས་སྟོབས་དངུ་པྲོ་དུག་དྲ་བརམ་གསུམ་དྲ་ཡི་མ་གཉིག་ པཔ 
རི་བླ་རིཝེ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བའི་སྒྲིབ་པ་དྲང་སྐོམས་པར་འཇུགཔའེ་སྔེབ་པ་དྲའ། བགཆགས་དང་བཅུས་པའི་སྒུ་པ་ཀུར་ནུས་བསལ་བསར དུང འདུབ་ཡྲིནཏེ གྲེབ་པུ་གསུམ་གོ་རླ་དོང་། རྩིག་པ་དང 
ཤིང་བཞིན་དུགནས་ཕྣ་ལསྟ་ོསྨ་ནམསཀིས་རི་ཕྷ་ལརྦཔཱག་པ་དང་། བཤིག་པ་དང་བཅད་པརྦབས་པའི་ཕིར། །ཞེས་པའོ། །ཐུན་མོངས་ཏིས་མཆོན་ཱ་ལྷ་ན། བླརིངྲབཉི་དདང་། ཧིངཔོ་ཉིད་དང་ 
བརྟན་པ་ཉི་དདང་། ཡིད་པ་ཤིདད། ཡོན་ཏནྱ་སིཆོས་བཞི་དཔལན་པསན། དྲཔསྲཾཔཆེན་པ་ཚེགས་པའེ་སངསརྒྱསརྣམསཏྱསྟོབཾས་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཉད་ནེ་རྔོ་རྫ་དང་འདྲབ་ཉིང་དོ། །ད་ཡང་རྒྱ་མཚན་གང 


༨༤༨ ༤ ༤ \ ༦ ༤༨༨ ~` --- ༤༨ ༤༨ ༤༨ ༨༽ ༤༨ ~- ༤༨ ༨༨ ༤༽  ༩༽ ༽ ༨ ༨ 

༡༠།[།༄༅། , །ག་ཕེར་བླརྲི་བྲ་ཡེན་ཞན ། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་སེང་པོ་ཡྱིར་པའི་ཕིར་རོ། །གཔྲི་ཕིརྦ་སེང་པོ་ཡྲིན་ཞེ ། འདུས་མྭ་བས་ཤངྱ་རཱནྷ་ཧས་གྲུབ 
བླ་སསན་པ་ཡིན་པདོ་་གྱོ་ས་ིསབདད་ངསད་འངས་ སལ་ས སཅང་ 3 པོ་ཡིན ྲནྤྫ& 

འཇོམསྲ་ དྲ སངྱཐསའཾ་སཾར་ཡངམ་ཡདཔའི་ཕིརླན། སེབས་བླད་པོ་ཚས་ཀ་དངོས་པྲོརོ་རྔརི་ལ་བ་བཞནནོ། །ཞེས་པོའོ། །མི་འཇིགས་པའྲེ་རུལོལ་གཉེས་ལས། བསྟན་པྲ་འྲི། སྭུ་ལ་ཡྲཔ་འཇེགས 
པམད་པའི་ཕར་པྲ་ །གཞནདག་ལྷ་ལེས་པྲ་མདཔའི་ཕིརྦ་དྲ་ ། སློསབ་རཔུ་བཏན་པའརབྲ་ ། མི་མཐུན་པའི་ཐཱགས་འཇོམས་པྲ་ལྷ་སལྔ་ནོ་ཕུམསྦུམཚོགསཔ་དང་ལན་པའི་ཕྲིརཏ ། དྷེལཱར 

ཡོནོ་ཏན་ཧི་ཆོསྲ་བཞི་དཔཝན་པསནཔབཔའི་དབང་པོམོཡི་སེངགྲི་ནི། སངགཆོས་བཞེ་དཔྲ་ལན་པས་རིདགསི་ནང་དུའ་རིགས་པམདཔ་ཇིལུ་བ་བཞིནདུའཁོརྒ་གི་ཚོགསམཐའ་ཡུས་པའི་དྭབས་ནུ འཛིག 

པ་པངབགཚོ་བམི་མངའ་བརེགནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཤད་པནི། དྭེལྟ་རཆོས་བཞི་དཔ་ཝན་པར་ཡཔ་གང་གིས་ཤེས་སྟམན་ཤེས་བའྱི་ནམ་པ་ཀུནམ་ལུས་པརམངོན་སུམ་དུ་མཁྱེནཔས་ངྲ་བ་ཐམས 


༢ 


«༧།ཅད་ཡུང་བསྟན་པརྨ་ནས་པའྲི་ཕི་རཝསྱ་ཀིསྒ་རྨོལ་བལ་སོགས་པའྱིས་བོ་གཡལས་ཀང་ལཇིགས 'པམངཔཱར་ནྲིརྣམ་པ༣ཱགནུས་ པའེ་ཡོན་ཏན་ཝན་པྲ་ཡིན་ཏ ། །ཾ དྲེ་བཞིན་དྲུ་སྡིབ་པཅི་རིགས་ང ་པས་དག་པའི པའིསྲས། 
ཅན་ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པ་དྲ་ ། ཤང་ཆུ་བྲ་སམསྲ་དཔའས་བྱུུ་ལ་གནས་པྨ་ར རྣམས་དང་ཡཱཏ་བདྲགཤི་དསྱེ་མཉམ་ཞི་ངད་དགྲལས་ལགྲ་པར་གཟིགས་པའི་ཕོའགྲཞན་སྐུ་ལ་ཕྲང་ཚོས ོ་པམཔའིདུན། 
ཏུནདང་ན་ཞོང་ ། ། ཐུགས་རྡཾ་རྣ་ལོ་བ་དངཇིསད་པཱའཆཱོསྨ་ནམསྨ་ཐམས་ཉང་ལྷ་རམ་ པྲ མིཏོགཅིངྱ་གྲ་ག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཡི་རྲན་ཏིང་་འཛིན་ལས་ བཏུན་པ་ཉདཀྱི ཧཉཉ༤ཚཅ 

ཏུསྔངས་ འབར དི་བག་གས་ས་རྗམཔ་པིན།ྲ་བ་བལས་ཀངལགས་པརྨ་ལ་བའྱ མ་མཐནརོབསཁ་ངམསཔལ་ལབུནནུསཆོ གྲས་པའོ་ དངི ལུ 
ལ་སོ གུ་ཆུངས་ཧ པའི་མཆོནཱཙུལནི། འཇིགྟ་དུན་ཐམལ་པ་བདག་ཏུ་འཛྲིན་པྲ་ནམསདང ། ཉནཛེས་འཕུགས་པ་གང་ཤག་གི་བདགཡེང་ཉོགས་པྲུརུམས་དང་ ། ཞི་བ་མཐའ་གགེ་ཏུ་སྩོད་པའི་རང 
སངསྐ་ཆས་གང་ཟག་དངཆོསཀི་ཕཱིང་གཟུང་བ་བདག་མད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་། བློ་ལྡན་བྱ་དཆུབ་སེམས་ དཔའ་གང་ཟག་དང་ཆོསྱ་ཀི་བདག་གཉིས་ཀམེད་པརཏོགས་བམས་དང་། ཟངྱ་ཐུང་ཚྫོགས 


༠༠ སའི སཔས་རུས་ེས༔ ཅཅ ཚི པའི ཁེཿིརདྲ་ དངག་གི་རི་བ་མཚོན་པ་ཧངཔའི 
དཔནི། ཁ་བྷ་རམ་པ་ལ་པི་སྔམ་ས་མ་ $ ཿསྒཏས་ཌཿ །ུན་ནམས་ནི ། འི འཇིཿ ཅནམ 

ཏྭ ་ཱི་རའ་བའིགིི་ཆཏ་ ུགར་བ་ལཾཿ སིགས ས་ཉུནཁིད་པ་དང་། ཆུས་ ོཞམ་་ རི 
འཚྲོ་བྲེད་པ་དག་དང་ སྤུ་ཤང ། མངནན་སྲ་སྒ་རས་ལ སན བིར འབྲས་ ར་ལུང གས་པ་ཡ་ 

རིབ དི གས་པའི་ཚ ཨི 


ཉངེལས་ཡངངག་པརའངས་ཤདེ་། ངེ རཾ་པག་ ་དངཐུན་མོབསམ་ལིན་པའྲི་ཕི བ་འ འི 
བྒ་རུརྙཏབས་ བཅུ་དང་ ། མི་འཛིགས་བ་བཞི་ངང་། ༢༦༨: མ་བ ་ི ཡོན་ཏན་སུམ་ཉུ་ནྱི་མ་ གི་འ པའ བྱས་ཏེ དན་དམ་པ 


༄༅ 
ཅེ 


: 


«༨ ༨ 


ས་རབྱ་ཏཱ་ཡེ་ཞིངརའེངངདུ་དས་རམ་དཔར་གནས་པ་སྟེ། དཔརན་ནོར་བུ་དྲིནཆེནྱ་གི་འོདཔངམདོག་དངྲཧེབས་ར མས་དངང་མེདཔ་བཞིན་དདོན་དམ་པའི 'ལ་མ་པར་དབ་བཞད་ 
ཐིབ ཡོ ཅར ལ་གཉིས ། དཱ ་ས་ སྲ་གཉེས་ལ་གནས་ཚུ་ལཧྲི ། ལེགས་གནས་འཁོར པསོམཆུན་པ། ཀྲ ཆར 
ཨཱ འ་གདན་ྱེ་བཌེན་པའི མཿ པ་དག སིམ་པ ས་པ་བ 

ལཿ རྨེ་དམྲས་ ཛས ངབ་ ལུས་པའིགངང་། ཡི་ང དར གག ་དམཔགཟོས་ལ་བི 5; ༨ ༢ སུབའོ། ། 
བས ེ་སོ་ ] གཟུགས་སྲུམཱི་ བའྲི་སྡིབ་པྲ་རས་བྲར་དགུ་བལ ་རའི་བའི་གངུཌ་ཧ་ ཨབདང་། །བི་གངུལ་བ 
ས་བྱེན་ལ་གནས ག་ །༢ཁོརྩཧི་དཀྱིལ་ལབོརདུ་ཕལ་པྷ་རམས་ལ་ལྦུལ་བ བཀི ནོས ༢གྱི་དཏིལ་འཁོརང་ཉང 





༩ .ཅ ཏི པུ = བར ཟ་ང ༢ ། -་ ཐོང་བ་ཇྙིམ་བ་བཞྲིན་ཏེ ། 

བ་སམས་དཔའ་ སུ་ལ་ལངས་ཧོཿ གྲས་པའྦཾག་སངཔན དཔ་རནརུ་དག་པའི་ནདྲུ་ཟ་བའེ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ །ནམཁ་རླཝ་བའེ་གཟུགས་མཛོང་བ་ཇིལུ་བ་བཿ | 

495 རཅྲེྲེྲྱྲྱྲང་ ཡིནཔྲས་གགགས་ི་མངོན་བརེའདོདཔས་ཀུངདག་པའྲི་སལ་བ་དང་ རཔ །ཞེས་པའོ། ཆག་པ 
ཆེན་པྩོ་ར་ མའེ་བསན་ འ་ ནམ གགི་རི་ སྦར དཔའ བ་ལས ཧཱ . ༽ ཉྱེསཏ ལྕན་ ཡི: ཚུལྲ་བསྣན་པ་ (། དེ ཉིད་དཔ་ཡིས 

ཉཱ ཡསྐྱ་ཆལ་བའེ་མཛང་པ ིསྤ་གྲབཅྲི་རྐནམི་འཆད་པའི་དབ་པདུ་ བྲ་སནས་། ས་པ་བཾད་པ ཐད་ལ ལ་ག དའ རྱ གླན འཆང་རུ། དམུལ་རུ་སན་པདང།དེ་ཞིདངཔ་ 
ˆ ཇེས་པ་བ་བའོ། །ལྷུན་གུབླ་ཧཱདཔེའེཆ་དཚུལ་ལ་གཉིས་ མངོར་བསྟན་པ་དྲང། ཆོས་བཤདདོ། །དྲལ་མདོརུ་བསྒུནནི ། སངས་རསྣརམས་ཀིས་སྨམས་ཅནྱཧ་དྷོན་མངད་པཱན་གདུའུ་བུ་ 
རྣུས་པརྦ་བུ་བ །སུའ་ག་ བ་འུང སས ཅི་འ ཆུ་ཡོས འོ་འི་ པ་ར་བའོ་སཱམ་དྲུ་རྣམ་པར་ཏོག་པའེ་འབད་ ལམཾ་མངའ་ཞེཔྱརན་པོསཾ 


46 །གྲུབ་ སྒུབ་པར་བུར་ བདང། དོ་བཞིཿ དསུརཏེ་གདུཝ་བླམས་ཨྱིརུབརངགི་བསུམ་པ་ ངམྦཾདཱན་པར་། གུང་གི་ར་བནིཆགས་མངྷར་ཐུལ་ཡང་། །ཆགྲས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟརྟ་དཱོན་དང་། 
མཆོ པ་ པོ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ལ་བའིེ་ 
མབགོདང། ་་ ཧུ མཿ ག་གུནས་དུ། རར ཀུས་གསུངས་པ་ལུར། བ་དག གུས་པ་འྡད་བའི་ ཡར་ོད་དང་། 


ཐྲ 
ག་ངན་ཡོདཔ་ ངུལ་བའི་ཧ་བམ པ་སྣ་ཚོགས་ལ ིི པོའ་བ་དང་ ། གདུལ་བྱ 
ཏ་བདྭགཱ་ ྲག ་་ ་ འཁའ རཿ ད་བིད རད 
བ 
པོའི་དོན ནམ་དོརི་ངྷ་སྐན་པནི། ་«་ རྩར རླ ་ འེཡཤས་ ལེས 


ར་ཏ ཐཿ་ཆན་པོ་༔ ཿ ས་དཔའི་ས་བླདུ་དང་། ཤེ་བརྡ་སོན་པའེ་ བསོདནམམུ་པཱ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ཚོགས་སམས་ཅན་རྣས་སིན་པརབད་པ་ནིམའི་འདོ་ ཟིལྟལཝ་བུ་ 
ཅུན འདིསའཐོཔ རླ རན་པོ ངབ་སམས སླི བང་བྱར་པུནྡཱཱ ཆོགསང་ད། ད་པར ཆུལ་བའིམདདཔ་ད་འཆད་པ་ཡི དེ་བཞིན་དུ་ ན་དུད་དག་ 
ཤྩ ུསབནམོ་ས་བལདང་ བས ཅི ནམཁའ པའི་བོ་ད་བ ཕོ་ཐོབ་ ༣ དྲིད ིའཁི་་ ནས་ཀང 

ཙཱ ང་ཆུས་དནི་ཆུབས་ལ་ གྲིས་བའི ཏུན་རུ། རྫཌན་གདདམུ་ནས་གཏའད་ ན་ཀུན་ལྭ་ཀད་བརྭདཱངཐངྱོ་༡ངམིདྭ་པར་ལོདཔ་ནམ་པ༢ 
གྲའིགསདྲས་ ིི ན་པརམ་ཛདཔའི་པིར་དྲང ཞྲི ཡད་པའ དབའན་ག གས་ས འབབ་དྲ་ལ་མི ÷` 
དཔ་ཤེསྱ་བའི་སླིབ་པ་སིན་ ་དྲབ་འདྲ་བརྣམས་བསལ་དགོས་པ འི་ཕིརཔང་ ། སྣིབཔདསོལ་བདྩ་དཔོའྱཉེན་མསའབཊསས་བུདས་བའི་མ་བང་ཛདབ། 


0096 `` ༥. "=~།ང།༥་ཀའོ འ་འ ༤ ༨ `. .. ༤ འོོ ༨ ¢; ༨༡ ༡༽ ས་ཁ "ཨྲ། 
སྙ ན་རྣམས་རྣམྨ་པར་ག་ཏེར་བར་ནུས་པ་ཉདཀྱ་པ་རྱན་ས་པྒྱ་ཏསྱ་ཀམ་ངང་པྱ་ཆནས་རཆདཔ ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའོ། ། གངས་སྙུན། ལྲུས་ཧནྷ་རམས་གནས་སྐབས་སུས་ བྱུུ་དང་ཆོགས་གཉས 
ལ་ཡངསྨཾར་ཞང་ ། ཤྲ སམ མད་པ ། ཕྲིན་ལསྤྱ་ཧནཆི།འཆྲང་པ་ཉེ་བདོ། །ཞེསྱ་ཀང་སཾ་ར་བརྭ་པའོ 
རྒྱས་པ་རོབ༨འདུ་པ་ལ་གཉིས་ལས་། ལྷུན་རྩི་སོ་གྲུབ་པའེ་ ] གངུལ་བྱ་གངཱ་གཾ་རི་དཱ་དུ་འཇྲུག་པཱ་རང་། ཐབས་གདགསྲ་འདྲུལ་བ་དང་ ། གཏུལ་པའབ་དྲ་གངམན་བ་དང་། གསུལ་བྱ་གནས་པའ 
ཡུལ་ཟང་དླུ་ག་ཤྲགས་པ་དང་སབས་སུབབ་བའིདུས་སུ་གང་ག འདུལ་བླ་ནམས་དེ་དང་དའེའླུར  ཤྷི་རཱསླ་པར་ པཱ་སྷུ་བསྙིན་ཞོངའབདྲ་རོལྱ་ཚོས་གཡོ་བསེད་པའྲི་ཡརན། ཐུབ་པ་་ཚོགས་པའིསས 
རྒྱས་ནི་དུས་ཀི དག་ཏྱཱ་ཝཱནྱ་སིསྦ་བུབ་བར་འཛྲག་ཅི་འབསམ་པ་སྣ་ཚོགསཅནྱ་ཚོ་གངུལ་བའ།མསའི་གང་ཞིགཆད་དུ་བཔརང་གོ་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ངོག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་བས་གདུལ་ 
བོའི་ཐབས་མ་ངབོ་གངདག་གིས་འདུལ་བ་ལཡཔྱ་རནྱ་ཧྲིསྨ་གུབ་པར་འཇྲག་པ་དང་། །དས་སྒབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་པས་པ་མལེགས་པ་ལ་འགོང་བྭ་ལུ་བུ་གངུལ་བའྲི་བ་བ་ག་བཡིའེ 


༧9¡༄༅ །ཕརམས་ལ་ཡྨ་ཐཱནྡ་མིསྤ་གྲུབ་པར་འཇྲག་པ་དང་། གང་ངྡུ་ནི་ལུལ་གངདྲང་གང་ གི་ཚོ་ནིདུས་ཏ། གངུལ་བ་གངན་ཡོད་པྲའི། པའངམ་བའྲི་སབྲས་སུ་བབ་པའིེདུས་སྱུ 
ག སུས་པ་དག་ལ་ཡད༔ ` དུས་བཅད ནིསུལ་གངད གཱ དྲ པའ། ིི་ ད་ འི །དེདག 
ཚཱ།བདས་པར་ བརིསན་ དྲ  ་ རྩྩ་ ག་བ བླི 
་ ར་ ˆ 
པྲ བའྱ་ཏྐཾནྡ་རམས་ལན་ ངང་ ག་བའྲ་པྲརྲོ་རོ། །ཞེས་པའོ། 
རའ ས་ ི་ག་ ར་ལ ཟཐི སི་ར རི ེཾིྫང&ད་ 


༡0 ཡོན་ཏུན་ཁུད་བརུཅནྡ་རམས་གོངནས་གོངོདུ། ྭ་བས་ཞི་ོནཔའི་ ཡིན་ཞིང ང རྐུན $ ན་སུམརཱོགས་པ་ལསྐྱ་བང་བའེ་པཱིརཱ་ཡ་བསངས་རསྱ་ཀི་ཕིན་ལསྤྱ་ཅན་མི་འཆདལ ། ད་དྭག་མབ་རྦ་ཡིན་པའི་ 
པ་ཡང་དག་བྲ་རྔ་ཚོགས་པ་འིབ་ངརུ་བྱ་ཆན་པོཿ ག་རབ ན་ཏེ དའི་ཧོཾཡམངསངསྤྱརུ་སོ་ིན་ལསྦར་རཱརོའཆད་ཅོང ། བངྱརུ་ད བསམས་ནས 


རི གསགས ན་བ་དང  ་ མཚནྭ་བླ་སམ་ས་ཅ སུ ནུམསཀ་ལིངཔོ་དེལ་ བོ་པར་བེད་བ་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
ླ་ཏ་ ངི སོ ནཔ་ཡིན་པའི་ཚ 
རི ཅརསཤིས་ས་ལྷ ས་རི དོགས་པའི ས་གཉིས་ི་ཛིཉཱའི་བཞིནང། དདག་གི 


སཔ།་ 


ལཿ།༄༅། །འབབྲབས་བུ་བྲ་ཆུབ་ཆེན་པོན་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། བྱངྲ་རུབ་ཀིས་གཟུང་བརྭ་བྱ་བ་སམསཅན་གཱི་ཁྲམས་ནི་གཏར་ཇི་ལཱ་བྲ་བཞིན་དང་། དེའི་དེ་སཏཉོན་མོངས་པྷ་རམསན་ཧྱིནངི་ 

ཆུབ་བནིན་པ་ ། དེངག་འཇོམས་པྲའི་ཐུགས་ང་ཆན་པོནྲོ་རུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ཤུས་པྲ་ྲའོ། ཞེས་པའོ། །རཔ་དྭོན་སྦར་བཞོ། དྲིམཨདཔའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་རུ་དངབཉས་ཤི་པམངོན་པལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

༥ ཡོནོ་ཏྲནཱཊེ ༢ནེ་ཆྡེན་དང་ལན་པའི་ཕོརྐན་ངས་པརའབེན་པིའྱར་བྲངྱ་རཱབ་སྔམས་དངའི་སྭ་བྱར་པྲོ་ནམསྨ་ནི་རྨ་མཚོ་ར་ལུ་བ་བཞན་ཡིན་ལ ! སམ་སཧན་ཐམས་ཆད་ལ་ཕན་པ་དངབང་བའེཚེ་བར་འཚོཞ 
ཕུན་པྲ་དབུད་པའེ་ཕི་རཤ་བའ་སྟོན་པྲའྱིཉ་བསོད་ནམས་དངས་ཤེས་ཀླི་རིགས་གཉེས་པ་དགནི་ཉིམ་ཇྲིར་བ་འེནོ་ཡིན་ཞྲིང་། ཐམསཧཱུང་ངྲུ་ཁུབ་པསྨ་རྨ་རཱ་བ་པང་མཐའ་དང་དབུསྲ་པང་པས་ཟབ་པའ་ཤན ། 

| དངག་གྲི་འྲོ་བས་བུ་བྲངྒ་རཱ་བཆེན་པོནིནམཁྲའི་ཁམས་ཇི་ལ་བ་བྲའིནེ་ཡིནོ། །ཡྲང་དག་པརཚོགས་པའི་སྲངསྐྱ་རས་ཀྱེ་ཆོས་ཉྲིད་ཡོན་ཏན་ྱི་འབྲོརཔ་ཐད་མོ་ཤས་པ་བའབཅས་པ་གདོོངས་ནས་ཁྱན་གྱིས་གླུབ་པར 


6881; 


༤ 


གནས་པའི་ཕོརེ་ཡངས་མུ་གུང་བརྲ་བ་བའེ་སམས་ཉན་རམས་ཀྱི ཁམས་འངབཞེན་རྱིས དག་པའི་རཾ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ཉིངཔོ་ནི་གཏོར་ཆན་པོ་དཔའད་ཞིང | སང་ཆུཿ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དངེརང་གཞིན་ལླ་ཏབ 


༧༢།པར་པད་པ་དང་ ། དོན་དྲམ་ཕྲ བདན་པརམྲ་གུབ་པའྲི་ཕིར་ཁམས་རྲང་གཞིན་གྱེསྣ་རམ་པཱར་དག་པ་དའྱི་གིབ་པཉྩེན་མོངས་པྷ་རམས་ནྲི་མྨིནྱཾ་ཧི་ཚྲོགས་འཐུག་པོ་རྙིར་བཱ་བཞིན་ཡེནལ ། ཉོན་མོངས་པ་སྔིན 
འྲད་བ་དེའཐཆ་བར་པདཔའེ་ལླལ་སེ ན་པར་ནི་ཉྲེ་བརེ་གནས་པའྲི་ཕྲིརྨམིབ་པ་སྔོ་ངབའྱེ་ཏེནྲ་བུགས་རོ་ཆེནཔ་མི་བླང་ཉིང་རབཏ་དག་པའི་རུང་གི་འྲ་གས་དང་འདྲཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་ངའྲོ། །རྒྱན་མེ་འཆད 

ཚན ' སྔོནས་བཅནུར་ གས་གཤས་བས བས་པའི་གནས་སབས་སྲུསྲམས་ཉན་བསྲས་དུད་པསྒྲེལ་བར་ངམ་བཅས་ཤང་སློན་ཡཆུ་བཏབ་པསརྒྱ་ཕྲན་སྣམ་རོགྲས་པ་གཞན་ཁི་དབ་པགས་ རཾས་པཱརའྱབུལ་ 

བའིཕི་རདྲང་། བདག་ཞོདྡེ་ཀིས་ཐོབ་པའི་བངྱ་རུ་བཅེན་པོ་དང་སླེསསཿནྱི་དྲབིངས་འྲང་བཞིནྱ་གིས་དགྲ་པའ་ཁང་པརླ་ཧང་ཟདྱ་ཀང་ ད་ཅྲིང་སུངས་པརགཟིགསུན་སྲ་ཕིནཝལས་དོཊ ཡོང་པརམཁེེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ད་ན་ག ཁུསསལ་མུའམདཔར་མེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཀི་སེབ་པ་གསྔརཿན་ཕོས་འཇོམས་པའིས་རདཔ་ཡས་མུས་ཆོགས་པའི་རན། གངུལ་བའི་འཁི་ཡ་ཇི་ིདཔ་ཧངསཊི་བརས་པྱིཆས 
ཀྲམ ད་པརྒྱནམ་ འཆད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དཉེད་དལ་ཡེས་ངས་ པརྲབ་བྲན་། སངས་ཆྭསྣ་རམས་སྱ་བ་དཔའགག་པ་སེདཔས་། རབྱ་ཏུ་ཝ་བ་འདུས་མྲ་བས་པའི་མཚནཉི་དཅན་ཡཾནན ། དལས་ཇིལ༣ 


༧3།༄༅། „ ཤ།འཁོའོབ་ཇི་སིདངུ་ལུནྱཾ་གིསྦྲ་གབ་ཉྲིང ནམི་འཆང་པྲའིམཛད་པ་ཁྲངྲག་ཅེས་ཐཚོམ་ད་སྐོམ་ཤྱིསས་པླ་ཅམས་ཀྱི་འྲུལ་པ་སྦུསནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱེས་ཨིཁྱཐ་པ 
ལམོས་པ་བསྩདཔའི་ཕིར། དཔྱ་ནམས་གས་བཅུངཟིས་མཆོངཔཡིནཔས། དེལ་བཞི་སཾ། སྔོམ་ངུ་བསས་ཏེ་དང་སི་དབབ། དོདངངསྤར་ཏས་སོའི་ངོའོ ། དགློས་པ་བདྡོང་དེ་སླབས་ངོན་བསྡུ་བ ། ། 

ཤཿ སྨཾརཡ་འབསྡུསུ་ཏེ་ཁྱད་བརབ་ཤད་པའྲོ། །སྔོརྱ་སིས་བྲསྨན་པ་ན ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཚམསྦཀྲི་པེནལསྣ་ནམ་པརྐ་རོག པ་མད་པརྨ་མུ་ིས་སུའི། རྒྱནསཾ་འཆང་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྲ་རྗེམས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ དཔམཚམས་པར་འཇྲག་པ་དཉིདྲམཚོན་པརྨ་ཤུད་པའེ་དཔན་ནོམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡྭངྒྷརཱའྷི་རཱམ་འྔཕལྲ་མཐའ་ཡསཔ་སྟོན་པ་ན་། བྱར་བོན་ཝའེ་གནས་ནས་མ་གཡོས་པར་གཟུགས་བླ་དྲནས 
ཡུལ་དྲུ་ཤའརུབས ། དགེ་བ་ལ་བསླལ་བ་ཛིལྟ་བ་བཞོན་དང་ ། གསུ གི་གདམས་ངག་སྣ་ཆོགས་པ་གསུངས་པནི། ཅ་བོཆསཆསྭ་ཀི་སོམ་བཞེ་བསན་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དྲོལ་བ་བཞིན་པང། 
ཐུགས་ཀ་མཁེན་པ་པང་བེ་ ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏབ་ཕན་སྤནྱེ་གསེ་ཐམས་ཉང་དུ་ཁབ་པརབས་ཏཆར་བབ་པས། ལེ་ཐོག་སྙིན་པ་རྲ་པེདཔ་ཛྭལ་བ་བཞིན་དང་ ། སྐུདངགསུཌགི་ཛཱུལཔ་སྣ་ཚོགྲ 


ལ༠།པ་མཛད་པནཾ་། ཚངས་པ་རང་གི་གནས་ནས་མ་གཡོསྟོ་ཁང་སྦུལ་པ་འདོདཁམས་ཀྱི་ལྲ་རམསྱ་ཉིས་མཐོངབ་ལས་དོན་དུའྱབ་རྦབ་ཇྷི་ལ་བྲ་བཞིན་དང་། ཐུགས་ཀི་ལྲེ་ ཤས་ཚད་མདཔ་སྣོ་བ་ནི ། ཉི་མའི་འྡོད་ཐེར། 
བེས་མུནརྲམས་རིམ་པལུརསལ་བབདཔྲ་རིཚུབ་དྲཟན་དང་། ཡཉི་བ་བའ་བྟིིནས་གཞན་ བའོ་རའ་ རིན་པ པམོད་བཞིནུ་དགོས་འདད་པོལ་བཅི་ལུ་བ་བཞིན | 
ངང་། གསུངགི་གསངབ་ལ་བཏེནནུས་གཞོན་དོནམ་ཛདཔའི་། སྨུབླརཱནྲེབ་དེན་པ་རས་གྲབ་ཀངདན་སྣ་ཚགསྐ་ཚུན་པ་ཇྙིཝུ་བ་བཞིན་དང་ ། སྐུའེ་གསྭངབ་ལ་བྷཏཱནནས་གཞན་དནས་ཛད་པཾནི་ ། ནམ 
མཁུའ་ཐསྙས་ཏང་ལྭཏུདཱ་ཀ འདྲས ཟུགས་སྲུ་གུབ་པམདཔ་ཇི་ཚེ་བ་བཞིན་དེང་། གྲནསྤྱ་ཐརཔའི་ཐུགསྔ་རལས་གཞན་དོན་འ་དུབྱ་ཚུལ་ནི༽ ས་གཞི་ཐམས་ཉདྱ་ཀྟཏཾནཱ་བསྔནས་ཕན་འྭག 
པ་ཇྨབ་བཞྲིརནེ། ཤེས་པའོ །སསོའི་ངབའཆུམཔདུ་སེ། ཆུའད་སོན་ངུལ་དབངཔདདས་ངེས་པརབུབ། གདུམས་ངག་གྲསུངརུ་ལྗརའི་དཔུསངས་བརྡ་ཀབ ཚའོ་བརེས་ཁུབ་ 
ཚུལ་སྔནེ་གྱེ་དཔས་ངས་པར་བ་བ། སྦུལ་པ: དཚུལ་ཚངས་པའདཔས་ ངས་པ་རབབ་། ཡ་ཤེས་སྔོ་ཚུལཉིམའི་དཔས་ངས་པརབ་བ ། ཐུགསཀི་གསང་བནོར་བུའ་དས་ངས་པར་བ་བ། གསུད 


༠༨༡༨ 


ཤ15 


༄༅། 


ལ་གསུམ་སྭཾ། ཆྣམ་ཆེ་ 


༨ 


_ །གི་གསངབ་བྲག་ཆའེ་དཔས་ངེས་ཕྲུབ་བ ། སཱའི་གསང་བཞུམ་མཁའེ་དཔས་ངས་པ་རབ་བ། ཐུགས་ཆེ་འཇུགཙུལ་ས་གཞིའི་དཔས་དེས་པའྲ་བ་བའོ། །དབང་པོའི་དཔེ 
གཱ་མེད་ཀུང་གཞན་དོན་འགུབ་ནུལ ། དཉེང་ལ་གས་པར་སྐྱརུ་ཏེབཤང་པ ། བྲསས་ཏྱེ་སྭ་འགག་སེང་རུལ་བྷསན་པའོ། །ནྣམ་རྟོག་མེངྱ་ཀུང་གཞུན་དོན་འླ་གབྱ་ཚུལལ 


གཉས མཚྦན་བིང་དུཔ་ཡི་ངྲ་བ་བཤད་པ་དང་། ལེཌོནྱ་བ་དྷནཾ་བ་ངོ་བློ་བཤཤད་པའོ། །དཔལ་བཞི་ལཱསེ་། དགྲ་པུའ་ས་གཞན་གཟུག བརྐུས ཇོ་ལ་ར་ཏིད་པརན་རེ་ཞིགྲ་ཀྱཅིག 


ནོར་བུ་ཚཾན་པོ་ཆེ་བྭཾ་རྨུར་དག་པཱའི་རཱར་བཞིན་ཉན་དྲུ་འཛམ་བྲུའི་གྲང་གི་སྣ་སྟངས་འཾང་མཐའ་དགྱ་གུར་ཏོ་ཤིན་དུ་དག་ཆང་གསའ།ལརི་མ་མེད་པའེ་ 


སུམུརཱ་རཾ་གསུམན་གེནས་པའྲེ་ལཱའི་དབདཔོ་བྱ་རྩ་བིན་དྲྭ་ཝའི་བུ་མོལ་སོགས་པའིཁོར་གྱི་ཆོ 


མོམ 


་བཞེ་ལསྤྲ་གུབ་པ 


པ ཐིམ་གས་བཞི་དང་ལནོ་པ་ཀ་བ་གསར་དང་དཔུལ་དང་ 


ཙཱཱ༨)༽༨ ༠༨༨ ཤའ་ིརེམ་ལང་གོ་ངོས་ལྟར་དང་བདྨྱ་གུརཔ་ལ ། རིའབྱ་ཉིཉིད 
'གིས་དཔག་ཏུམང་པ་དྲང་བཅས་པ་དང་ ། གཉོ་བའིགནས་རྣམ་པར་ཆོལ་བའི་ཁང་བཟངས་མངས་རིན 


བཆུར་དད་ཤེལ་ལསྦ་བསེ་པ ། ཀ་ཏན་དང་ཀའུ་དངྲབ་ཡུལྨ་རམས་དུངལ་སོགས་པོ་ལས་བས་པ། བ་གམ་བྱརྷ་ཚ 


༧༠ །གཉི་ག་དང་ལྡན་བ ། བ་གསུ་རེརེ་ལ་ཡང་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་བུངུན་བདུན་ལ་སོགས་པསཀ་པར་མཛེས་པ་དྲང། ལྷ་གནས་དལས་གཞན་པ་གློང་ཁེརལྟན་སྡུག་པ་གསར་གྱི་དྲ་བས་“ཕྱོགྒས་ཐམསཉད 
ནས་ཕོངས་སུ་བྷམར་བ ། ཅིགས་སྐྱབས་གསརངང་དྱངལ་དངཔྱི་རླུར་ལས་བས་པ། མདའ་ཡབ་བཟང་པོ་བཞི་དཔ་ལནཔ་སྒྲོ་སྩོང་དུ་གཉི་གགིས་མཚོངབ་ཡོདཔ ། སྒོ་ཐམས་ནང་ཀུང་རན་པོ་ཆའྱི་རྒན 
དུམས་སྔས་པ། སློརྦ་རལའང་བསུངས་གོམ་ཚོན་ཐེགས་པ་ལོ་བྱར་ཝ་བྱ་ཆ་ཡོད་པ ། ལམ་སྲང་ཐམསཧུདྱ་ཀང་གསེར་སྱི་བ་མ་བྲརལ་བས་ཁབ་པ་ལ་སོགས་པ་དྭག་དང་ ། ལའི་དབང་པོ་དོའི་གཞལ 
ལེས་ཁང་འཁོར་ལེས་འདུནཔལ་སོགས་པའི་བཀད་པ་ས་ཚོགས་པ་དྲང་། གནན་ཡང་རྒུ་རུམསྐ་ཏྲི་ཁངབ་བླ/གས་མ་རིནཔ་རཛྣཱ་རོགས་ལསྦ་གུབ་པ ། བ་གུམ་དང་བསིལ་ཁངདང་སྟུགསྲ་བུདང་ ། སྐར་ཁུང 
དྲ་བཅན་རྣམས་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ལྷརྣམཾས་འདོང་ཡོན་ལ་རྩ་བའེས་ཚལ་ཡད་དུ་འོོ་བ་དང་ །ཡེངས་འདུལ་སོགས་པའི་དཔག་བསྩས་གེ་ཤིང་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་དང་གོས་དངྱ་ཆན་དངམ་ཏོག་དང་རོལམོ་ལ་སོགས་པཅི་འདོདཔའྭ་བུངབ་དང་། ཡནལག་བྱ་རད་དངལཝན་པའྱེ་རུས་ཡོངས་སུ་གང་བའིེ་རིང་བུ་དང་། མཚོམ་ཏོག་དཔྱབ་སྣ་ཆོགས་པས་མཛེས་པ 


ཆོགས་འཁྲིན་པའིེལཝ་མོམངས་མ་ཐམསཉངྱ་ཉིས་གངབ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་དྲ་ཀངས་དོག་མན་དར་བས་ཁབ་མ་ལ་སོགས་པའིི་ལྷ་ཚས་ཉི་ 
ཆོགས་འཛྲིན་པའི་ལ་མོམཛས་མ་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས་གངབ་དང་ ། ས་གཞི་བ ཅུད ཀྱ་ངལ་ཏཱག བས་ཁུ ཧོ 


ཁུ 

417 ༄༅། །དང་) ལམ་སྲང་ཐམས༦ཤངད་ཀྱངརོལམོ་སྣ་ཆོ་ འི ིི་ ཁྱ) „༽་༽ ༽༽ ༡ 2. ༢༩༤༨: 

སོ་ནམས གས་ར ོད ནདབ་བམད་པེས་གས་པར་་ང ཞེས་པ འགོ དནས་འཛམབུ 
'པ་པངབངམདལ་སོགས་པའི་ཚོགས། སའོ་སངན་གནས་པའི་མོ་རམས་ཐམས་ཿདཀེས། སྭུམུ་མ་ ཡེ ཟེ > ྲཾ་ ༦ 

ྷྷ། རྩེས་པ་དེངབུདམདལ་སོགས་པའི་ཚོགས ། སའསུངན་གནས་པའི་མིི་ན == །ུ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག་ཉེས་ངེ་འཛོའི་སྣོན་ལམ་ནྲི་རཡ་པ་མ་ངང་འདབས་པྲར 


ཊཾ ་གྷ་ནསས་ཀ་ང་ཡཱན་རི་ཡོའ་མི་ཇོགས་པར་ལངས་སྔོད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དྲང་ ནཔའྭ་ལཱའི་དབྲཔ་བ ཿབིན་འདིའདབརྩསརད་ ༤ སྨོན་ལམ་ནྲི་རམ་ང པྲ 
ཱ ཁ་ཱགྷ་ནཱསླ་ཀཔན་རཿཔོརི་ངོགས་པར་ལོ་ ད་རུནྨསས་ཚོག་སཔ་དང་རནཔའི་ རུད ྱིམོར་བབ་འོགའརྲད་ས་རས་གནས་བའརའྱ་ར་རོ །ཞེས་པའེ། །ལས་དེས་འདོད་པའི 
གོ་འལ་པའཐེབྱ་རུལ་ནི་། སྐྲས་པ་དངབུ་དམེང་དེ་ངག་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུཡབ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའེ་ལསྣ་རྣོམས་ལགས་པར་སྩད་པ་དསནི་ | བྱར་ཧིན་ལ་སོགས་པ་མཐོངབ་འདི་དག་གཟུགས་བརྟན 


416 ཨྱི་སྣངབུ་ཤར་བཙུམ་ཡིནྱ་ཁྷི་ཝ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདིར་འངོས་པནིམ་ཡིནནོ། །ཞུས་བ་བ་དེ། བུརཡངངག་པར་ཤེས་པ་མེདྱ་ཀང་གྲཟྲུགས་བླ་ནལ་ངོ་བོར་བབྲུ་པརས་རག་བ་སྔད་པའི་དབང་ 
གས་སྤ་ལྟ་སངསིའྲིལཱསླཤས ཀའཕོས་ཏ་རངགཔ་འདོདཔའེ་ཞརནྱིས་བརྡའར། །ཞེས་པའོ། ཏདཔསསརོརྤོ། ཚུལ་ནི ལཟྱིག་བླ་སོན་བསཞོགས་འའི་མངབ་ཀར 
བ་ད་ནི་ཤིན་ཏུའཛམ་བུའི་ པཔརམས་དག་བའ་གཞུག་པར་ དོ་ཤ་པའི་ཞ ནད གིནསཔརྟརགོཔ་དང་བཟྲབདོས་གིསད་འདང་དོདཔ་དེའུཡོད་བཅསའེ དམིའི་ཡུལྦ་ནྲ་གནས 
བ་ནམས་དངས དགེ་བ་ལ རོ་འྲིར་ར་དནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གོའཕངལ་སྒོརབས་ངེ ནཆེན་པོ་དང་ལན་པ་ཉིདྱ་ཏིས་ནིཉྲེ་བྲརགནས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བའོ། །དོན་ལའངབཞི་ལས་། དག་པའི་སེམས 

ལུགཟུགས་མུ་མུངྱཙུདུ། དཔ་་བཞིནག་དདཔ་དབངཆོན། ཟུས་ལ སོགས་པྨ་ནམས་མི་མཐུན་ཕོག་སམ་དདཔ་ལ་སོགས་པའི་དེས་མདཔ་ཅན་དྲུ བས་ནས ། དདཔ་དང་བྱ་རོནྲ་འྲགུས་དང་དན་པ་ལ་སོགས 

པའི་ཡོན་ཏནྨ་ནམས་རམསྱེ་གེས་བགོསས་པ 


དབངགིས་རང་གི་སེམས་དངཔ་རྨ་གར་པ་ལ་སྣངཔེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགསཀྱི་སྲུ་ཡང་མཚན་བཟངཔོ་སུམདུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་ཉ་བརམཇས་པ་དང་ ། 


༡9།། ༄༅། །ངཔྲ་བང་བཟྲང་པོ་བཆང་ཆུ་ངང་ཝན་པཱ་ངང་ ། རས་འགའ་གུའཆག་པ་དངནིར་བཞྱིན་དུབཞེངས་པ་པང་། གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་ ། མནྦལ་བའི་ཕིརག་ཟྲིམས་པ་དང་ ། 
གཞན་ཡངག་ཤགས་པ་ལ། གས་པའེ་སང་ལམྨ་རམ་པ་ས་ཚོགས་པ་མཛང་པ་ཅེནྲ་ངང་ ། གླ་ས་་ི་་དལས་འབས་ིར་་གས་བ་བང་ སབ ོ་ར་ི་གྲུན་བ་རནི 

¬ ན་ངྭརཱཾཿཡང་དྲག་འཇོག་ལ་མ༡མ་པར་བཞག་པར་གྱུར་པ་པང་། རྩུའྱརུལ་ལུ་སོགས་པའི་ཆོའྭ་ཨཱལྔ་ནམ་པ་སཱ་ཆུགས་པ་དགུམཛདཔ་དངའོོ་ཀྱཉིལ་འཁོ་རང་ཝླན་པས་གཟིསངངསཿ རོ 

 ཡ་སྤོགས་པའླ་རསྲ་འྲ་ཕལ་མཐའ་ཡས་པརྐ་སལ་བ་དངལལན་པའ་ པས་ཅན་རམས་ཀིས་མཧིའོ་བར་འགུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དལ་འདོང་པུའི་གྲོ་འལ་པྷབྲ་ཚུལ་ནི། མངག་སྤེམས་དག་པ་ལ 
ཧཱང་བའུ་གཟུགས་ཀྟི་ནུ་དམཛོངྷནས་ཀུངས་པསྒྱུ་རས་ཐོབ་པརའདོང་པའི་འཇུན་པ་དུང་རུན་པའི་མོནསེ་སྔ་ སྨྱརས་ནིང པདྲུ་པོབ་པརྭ་བ་བའི་ རྗི ས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེེ་བྲ་ལ་༢བ 
ཧཏུ་ཧྷོར་ ། དྷ་ལརཾས་པསྐ་རྒས་དའྲགུབ་པརཔོད་པའྱི་ནུབསམ་ཕྲ་བངྱཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྦྱདབ་དང་། སྩོརབ་ ; ིནེ་བླ་དུག་སྒྲུབ་པ་ལ་ གས་པ་ཡང་ངག་པརླ་བངས་ནསན་རམྱེས 


༧༠གོམས་པར སྐ་པ་ལས་འདོད་པའི་འྲབས་བུམབར་ཡིན་པ་སོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀི་ ི་གོ་ཁཕང་ཐབ་བརྩ་འདདོ། །ཞེས་པའོ། དད ་ ། སེམས་ངག་པ་ལ་སྣང་བའི 
པ་ དང་ལ ། 


སངཔསརྒྱ ིནད་ཡངས་མས༔་ནྩ་ིདའི་བ་ འདི་ལ་བ མ་པའི་ག ང་གྱི་རམ་པར་དོག་པ་ཨེ་ དཅིང་། འབང་ཚེལྕ་གས་ནམ་ཡང་ དྭ་ལན་ཡྲངས་པསྐྱ་ཆས་ཀི 
གྲགས ནུ་གདུལབུ་རུམས་དངས་ུ་ ས་ད བའི རཿ ར་ག བརྒྱད་ནས་རྣམ་པ་ཐམསཉདམཁྱན་པུ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བས་ ནབོད་ཝན་ ཉྱིས་ནི་ཉེ་བརགནས་པ 
ཡིནནོ །ཞྲས་པའོ། ། དྲ 


བ་པར་ ལ་པ་མཐྲའ་ཕས་པ་འདི་ རངགི་སམས་དགྲོ་པ་ལ ་པའེསངསྤ་ཆས་ཀོ་ བསྙན 
བཅམ་ཡིན་ ཡིན་སིཐར་ཐུག་པའི་ གང་འ བར ཟ་པ བཟས ལན་ལ ས་སྤྱ་ཧྲསཧྱི་མཉིད་བང་ར སས་བ 
ལ་རོན་ཆེན་པོ་ཤ ཡོདོ་པའཁྱགརཏ ། རིམྱོ་གིས་གཟུགས་ཀྭསུ་ར་ ཁབ་འ་བ་ བས་པ ག་པར་ནི ས་ལོ ་སཿགིགས་ཤང་བསས་ཀྱབ་བ སེལ་བོ་དང 


༧།།༄༅། །ལྡུར་པྲ་ཆུམསྭ་ཀིསནཔསོས་རང་གིས་རིག་པ་རྲ་བ་བདོན་དམ་པའི་སམས་༡ེ་རང་བཅིན་འོངོ་གསུལ་་ཆོསྐ་ཀྱ་སྐུ་རམ་པ་ཐམས་ཅང་་འི་མཆོག་དང་ཞུན་པའི་སོངཔ་ཉིང་ནི ། མཉུས་གཞུག 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མག་གིས་མངོན་སུམ་ངུ་གསལ་བརམཐོངོབར་འྱགར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དྲེཉིད་ལགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི ] ཛི་ལྐརན་འཛམ་བུའེ་བྲིངས་གཞྲེ་མ་ལུས་པ་ཀླུན 
གཡུངས་དང་ངྲས་གྲོག་ལུ་སོགས་པ་ཉམ་ངབའི་གླུནས་གཞུན་དངྲ་བལནས་དིསམདཔའི་ཕྱརླུའི་མངབནན་འོད་གསལ་བ་དྲང། རྷཾས་མཛས་པྭལ་སོགསྡུ་པན་ར་དུབི་སོན་ཏན་དུམ་དང་བལ་བྭའུ 
དཔལ་དང་ལན་ཞིང་ ། སྟེངནེ་མཐའ་དག་ལག་མཐིལྭ་ལར་མཉམ་པྲརླུ་གུར་ལ་དེ་ཉིད་དག་ ོསྙཝརྦྱ་གཱརཔ་དརནི་ལྟའི་བྲངག་པོའི་གནསྣ་རམ་པརྨ་ཧལ་བའི 


ཏཐེཿ 


རགསལུལ་དེམ་མེང་པའིེ་ཕྱི་རམ་ལོང་ག་ངོས་ཊ 
ཁང་བུཟངས་ལསྐོགས་པའི་ཚོགས།དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་བརྒྱ་ཧིན་ངང་། ལྷ་ངལྲས་གཞན་པྲའི་རིགས་མང ང་། ལྷ་ཚས་ཏི་ལེང ང་མཐའ་ཡསུ་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཤརྐཏེ མཐ 
རེམྱ་ཧིས་སའི་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་པངྡ་བལ་བའི་ཝིར་གཟུགས་བརྐན་དནྭ་སྐར་ཡངམ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེང ། སྣངབ་ཤར་བ་ལ་བརྟནནས་བརྒྱཀྱིན་ལངས་སྔོདང་འརྡན་པ་དེའི་དངོས་པོ 


༧22! ཐོབ་པ་རབ་བའི་ཕ་རབ། 'གྲནས་ཡན་ བརང་པ་ལ་སོགས་པའིེ (ལ་ཞུགས་ ་དངངས་ པ་རྩསིན་པ་དངུམཆོདཔ་ ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པརྱ་ཕོགས་ པའི་བུདམང་དྲ ། སྩེས་པའི་ཚོགས: ཌྣམས 
ལྷའེ་དབང་པོ་ཐབ་བརམྲོས་པའ་སམ་ ༢ ངབདུག་པ་ལ་སེགས་པ་འཐེར་ཞིངའབ། འབྲུ བསགས་པ ནད་པ ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟརྦདིས་ངག་པའི་པྱི་རླ་དདུཔ་འད་བའིརངགསལ 
བླ་པ་ལྭ་མངབད་ཐུབ་པའྲ་དབང་པོརང་པརས་བའྲ། ད་པསྒྱ་ཆས་ལ་རབཏུ་དག འི མས་ངང་ལཝན་པའོ་ ལ་སིསྱབང་སཔས་དཔ་དྲ་ནམས་ཀུང་ ། མི་རམས་ལྷ་དབངཐོབ་ 
པའི་དནོདནགོས བབཞོདད། དང་ཅོམཆོོམསབར་བྱཨདནས་པའོ་ལ་དྲན་པྲ་བ གྭ་སུབ་པ་ལ་བྱ་ཙོན་པར་ཤུད་དྲོ། ཞེས་པ་མ། སཞེས་དགུ་པ་ལ་གཟུགས་བརུན་མི་སུང་བ 
བཞིན་དུ ། སྲལ་བ་དངམི་ལྡན་པྨམསིས་སངསྦྱ་རས་མ་བངྲོཔཿ པམ་ཡིནོ། །ཞས་པའོ། ཤབ ཡྲ དཔ་ད སྔུན་པ་ན དཔ་རྲི་ལར་ རླམས ནང་བ ལེར ལྲས་གཞེ༔ གཞྲི་རུལ་ལ་སཾགས 
བྲའྲ་སེཉ་སོང་གཙང་བརརབལ་འཇོས་སྔོདད་བཅས་པའྲ་ཚོའི་དབམའི་ཕུས༡ི་བཟགས་བནནབ་དོ་ོ་བས་རོ་ 'བླ་རམསྱ་ཀི་སཾམསྱ་ཀྱི་སེ་གཞི་མ་དང་པལ་སོགས་པའེ 





༤༡། ༄༅། །རིམ་མོང་ཅིང་གཙད་བརྒྱ་གུར་པ་ལ་མཚན་བཟང་པོ།ངང་བཅས་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སའིགཟུགས་བརྟནའཆརའིང་། རྷ་ལརྦ་ན་ཡང་གདུལ་བའི་འགོ་བརསཔས་རྒྱས་གླིཟླ༽ 
གླུས་ས་བྷ་སུན་འཆར་བ་དངནའ་པར་མངབཞྲི་དང་ཱ་ུ་སོགསཔ་ག་པྷ་ཡར་ཅིདེ་ུརཔའ་རངགསེམས་རབྱ།འཇུག་པ་བུངགས་གྲསྱ་་རབར་སང་བ་རང ། མ་དདཔ་ལ་སྤོག 
པའི་ཏོག་པ་ ངབྱཆུས་ཤྲིང་ནམེ་པར་ལཾ་དག་པའི་རང་ག་སེམས་རབྱ་ཅུ་འཇྩ་ཐ་པའ་དབད་གསེ་གཟུགས་ཀླ་སྣ་ནུབ་པར་ས་དཞེང་འངག་པ་ཡན་གྱས། པཔ་ཇི་ལྐ་བནྡ་མོའི་འཇིག་ཏན་དགན་ས་གཞི་ངག་པྲ་དང་ 
མྨ་ངག་པའེ་རབང་གིས་ལུའི་དབངཔའི་གཟུགས་བྱ་རན་འཆུར་བུ་ད་དབ་པར་ ངཡང་ལ། དབང་པོར་འཉེད་མང་ག་གྲནས་ལས་གཡོ་བྱ་མང་པ་། ཆེ ། དོན་ད་བཞན་དུ་གངུལ་ དྭས་པ་དྲ<པཱ་དྭག་བའེ་ཐང 
གིས་གྲཟུགསྐ་ཀི་སུརྩསབ་དང་འགག་པུརུ་ལེ་པཡང་ད དམ་པ་ཆོསྐ་ཀླ་སྐལ་ཡོོར་པ་སྒ་བ་དང་ཞིག་པ་འགག་པ་ཅསྭ་བ་བད་ལུརནམ་ཡངམི་ལྟ་ཧཱ ། འདུསམ་བས་ཤིངའྱ་གུར་བམའ་པཉང་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ངེ 
་པའོ༔ ཿགདམས་དག་གསུང་རུ་ལཇའ་ ཡས་ཏེས་པརྡ་བ་བ་ལ་གསུུམ་སྭ ། ལྷའ་ཇྔ་ལྟར་ངམཆས་གསུང་ཚུལ་། མས་ལསཁྱད་པཿ་འཕགས་རུལ། དངགྲ་ཀངྱ་ཏྐནལས་འདྲུ་གྲརཱལ་ལོ། །གྒསུང 







ཟླ 
ཌོ 


༤།།ཚུའ་ལ། ངཔ་དོན་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚནྱ་རས་པར་བཤད་པ། སླམཡངལགས་པར་ ཉེ་བ 'བའོ། །རྒྱས་བཤདལ་ སུམ་ལས། རྩོལ་བམེདཚུལ་ལ། དཔ་རི་ལ་སནྡ་ཝའི་ཕུལན། ནམས ། 
དར ༢ པོ་དགེ་བའི་ལསཿ རྦབསགས་བྲིསྡང་ཡེནེངལྗར བོས་བ ལད ི་རནྡ་འབི་ན་ུ་མས ། 
དང་ཡེད་དང་བཅས་པའི་གྲཟུགས་ཀུན་སྲོང་ རྡ་ཏོག་པཱརུམས་མིད་བཞིན་དུ་འཇུས་བུས་ཚམས་ཅདནི་མོ་ཅུག པ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཧད་སྔག་བསྔལ་བ་དང ། ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་བདག 
མདཔ་དྲང་། མ་ངན་ལས་འདྲས་ཐམསཉད་ཞི་བའོ། །ཞེས་པའྱིས་འབུངབ་ཡིས་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་ ཨུས་གཡུངས་པས་བགམེད་པརྨ་སུརཔའྱི་ཕླརུམས་ཐམས་ཅདལ་ཡངནས་ཡང་དུ་ཆོས་ཀི་ར་བོ 
རུསི་དུས་པ་ལ་བླ་སལ་བར པ་ལུར། རོན་དབཞོན་དུ ཁབ་བདག་ཚོགས་པའི་སུངསྦྱ་རས་རམས་འདིདངབུདེབསུནཔརབའོསམ་པའི་བྔངོད་བངོ ་འབད་ཚོལ་ལསོགས་པ་དབྲབའ་མང་གཅ 
བྱཊའགོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་རངརང་གྲྭ་གད་འཐུན་པ་འྡདག་པའསངས་རསྱ་ཀགསུང་གིས་ཁུབ་པརམཛདད ། རིགས་ཅན་གསུམ་རྩ་སྐེལ་བདང་ལྡན་པརྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྒྱཆན་པོ་སྟོན 


ཆེན་པོ་བ ཤཱ སི ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེའི ཆོས་ཧྱི་ཧྩོལ་བའྲི་སྔོར་ར་འྱ་རི་ལྷོན་། - - 
425༈ཾ༄༅། །པརམཛང་དོ། །ཞེས་པའོ། །ལས་ལས་འཀྱངཚུལནེི། ཇི་རནྭལིཡུལནྭལམས་ཉི་ཚ་བོིི་མལསཆོསྤ་ཅ་ཞོམབཞི་སྐནོ་པརནི་ཨོནོ'ྨ་ནམས་དངལ་ཤིས་དཀརཔོ་ 
དག་བའྲི་ལས་འཐུན་པར་བསགས་པ་ལསྱ་པ་ཐད་བཞའེ་དུའཇིག་ཏནན་ཐུབ་པ་རོ ས་པུའི་ཕངས་རྒསྱ་ཅིསྤ་གྲངྲ་བའི་བསམ་བ་པང་མླབན་པརྨ་རེསྱ་ཀྱི་གྷ་མཐའ་ཡས་ང་གསུངབ་ཡང ། སེམས་ཅན 
བྲ སས ཅན་པོ་བསགས་པའི་སྱ་ལས་ངངབ་ཡིནན། །ཞེས་པའོ། །ཞེབ་ བཅུལཉི། དཔརྟ་ཚུ་རླན་བརོདའངོང་ལ་སེགས་པའབང་ཆོལ་པང། སྒྲ་ཁྱ་ཆཔའ་གཟས་པང་།ཡིད 
དབྱཅས་བའི་ལུསྲ་པང་ ། གུན་གློང་ནམ་པར་ཏོག་པའི་སམསྣ་ནམས་དངྲབལ་བའི་ར་བོ་ཆའི་སྒང་ལྷ་ནམུས་ཀྱོས་བྲག་མ པཞི་བླ་མབ་པྭ་ལླརདུན་ད་བཞིན་དབང་ཚོལ་ལསུགས་ང་འིཆེས་དེདུའི་པ དབུལ 
བཱ ས་ར ངརུང་གྷི་གལ་བ་རངབྱབུན་པྲ་དགསུངས་པའྱེརོས་འདིཡང་ ། གྲངམ་བ་མཐའ་ཡྲས་པའརྒྱདལུ་ཞི་བྱམ་པན་ལ་ ་ ག་ཆ 
ལྟརན་རྒུའི་གྲོངྱེར་རྣམསན་ཆེསཉྱེ་ཇེ་བོཆའི་སྒྲབསྨྲགས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་ཀི པནི་ལྷ་ནམསཉེནམོངས་པ་ཞེ་སྔ་གི་དབང་གོས་ལྷམ་ཡིན་དང་འཐབ་པའེཕྱིར་ ཡུལ་དུའཇུག 


19/55-448 


དས་པ་འགྲེའཕང་སླབ་ཕེརདྲ་ངོ། 


426 ནུམས་ཁ་མ་འཇིགས་ ཤིག་འེས་པའི་ ས་ལ་ནི ངུལ ་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བརྒ་པདཅིང་། ཉོ ནམོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཡོན་ལྷ་རེངསྤོ་ཚེ་བའེབ་དྲབ་ ་ལཆགས་པྲ་དཆོས 
ཉ་བཞིའི ལྒ་ལཱས་བྲག་མེད་པ་སེལ་བར དུཔ་ལུར། དབཞིནདུ་གདུལ་བུའི་འ་ ཡས་པ་དགན་སངསྐརས་ཅིཆས་བསན་ པ་ལ་བྟཿ ན་བཅ་གཏན་དེང་གུགས་མེདཔའི་ཏིངབའཛིན་ན 
པལ་ སྐོགས་བདྲིག་བའྱིས བལ་བའི་ ཤར་ འིལ འཁིལ ༡ཉོན་མོངས་པ་དང་སུ བྷ་མལྱསིས་འཇིགས་པ་རབ ག་ས་ས ེ་་་ ཞཾ་བྱམ་ངན་ལས་འདས་པྭ་བན་མ་ 
ལུམ་ཁྱཱིལ་རབཏུ་བཅོདཔ་ལས་དེའི་གོའི པུད །ཞ་ །ཞེས་པའོ། མསྦ་བེས་ཁདཔར་འཕགསརུལ་ལ་གས་ལསས། དཔཔ་བའལ་གསྲར་་མདའ་བརན་པནི། གང་ཅི 
གུུས་བའྷིསུ་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཀནལ་རང་ ཨླ །པའཕགསཚུལ་ལ་ ཤིད་པའི། །འཕང་ལ་སྐྱོརབས་ཕན་པཉིད་དང་། གནས་སྐབས 

མངོན་པརསཐ་བའེདགའ་བ་ལ་སྩེརབས་ སྡེ་བ 2 སིམ འཕུལ་དང་། རྗེས ཨུབྷཉན་པའིམོའཕུལ་མཔགང་བ་མག་ས་་བ་་སགས 


༤ ༤ ༤ ~~ < ༤ :༤ ར་ད ༦༢ སླང ༨ 
༤།། ༠། །འབྱིན་པ་ཉེདང་། ཡོན་ཏནྱ་བེ་ཆས་བཞི་དངལཆཆ་པ་ངེའྱི་ཕཱིར་ཐུབ་པ་ཆོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་པའི་དབངས་ནི་ལྷུ་མུས་ཀྱི་སེ་ལ་ྷ།ཉི་ལོ་བ་ཕན་པྲ་དང་དད་ 
¢ ཊདང་ངྲཾག་བླ༡་འབྱིན་པ་མ་ཡན་པྷ་རམས་ལསཆེསྭད་པརྨ་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ངོ་ཞས་པའོ། །ཁྐད་པརྱ་ཧཱས་པར་བྲ་ཤང་པན ། ུའགནས་མཐའ་ཡས་པརན ངྲ་གཡན་པས་ཁྲབ་བརའ །བ་པན་ཡང་ 
༥༡ དེཉེདསའི་གཞེར་གནས་པའ་སམས་ཅན་རས་ཏྲིན་པརསི་འགྲོ་བཉིཚ་བཡེན་ལ ། སུངས་རསྭྱི་སགྲསཿབརྨ་སནི་ཐཱ།ལུ་བབ་པསྦན་གཏུལ་བུའི་འཁོར་བན་གནས་ པའི་ས་ཁོག་གི་ལུངིག 
༢ ཉུནུ་དྲག་ཏུ་ཁངྱ་ཁུབ་པར་ཀྟ་ཏཱའྲ་བསིུཚེ་བསུ་ཡིན་པིང་ཏ་ཡུར་ཁུད་པརྙ་དའ་ཕགས་སོ། །ངེ་བཞིནརུ་ སྔརཏུ། ལེརེནི་ཚུའི་སེལ་གྐན་བྱི་རུམ་པ ཁང་བཤིབྲ་ཕཤམ་ང་བརུམས་ཀུང་ཧཱར་ཞིང 
| རས་ི ཨངོན་པར་འཛུལ་བའི་དོན་དྲ་ློགོས་པས་པན་པམ་ཡིན་ལ (ཐླགས་རཱར་པོའི་བདག་ཀུང་ཉན་རོགས་པའིསངསྐྱ་རསྣ་རུམསྱའྲ་གྲུསདགེ་དབངས་རམ་གངས ཨི 
ཚ་མྱ་གསྭ་ཁང་གངུལ་བ་སལ་བ་དང་ཝར་པྷ་རམས་ཀི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ མཆཚོགསྦྱ་ར་དང་བཅས་པ་རད་ཏུ་ཞི་བའི་མ་དན་ལས་འད། བ་ཐོབ་པའ་ངོན་དུ་ལྟ་དྲུག་པས་ ཕན་བ་ཡེན་པའེཡིར་ཡང་ཁདཔར་དུའཕྲག 


།། ཤོང ལཔནི་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་ཊོས་པ་ཙས་ལུས་ཡེད་དུའོང་བའི་སེལ་སྙན་རྱི་སྒ་རྣམ་པྲ་མངཔོ་རྣམསང་ ། སམསནི་ཡུལ་ལཿ རྲ་པ་དངྷ་རཱམ་པར་གཡའྲབ་འཕལ་བརྡའྱ་རུར་བའྱི་རྒུ་ཡིན་པས 
བདབམ་ཡིནལ། ཐུགས་རྲ་རླན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ད་བཞིནགཤགས་པའི་གསྡུརནི་གཏུ་བྲ་ནམས་བསུམ་གཏླན་དང་ཏིངྲ་ འཛིན་ལ་སམས་གཏྲོདཆིང་བསུམ་པ་བྲསལ་བརིད་པའྱི་ར 
ཞིངདུ་ སུར་པྲས་བདུབ་ཡུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁུད་པར་དུའཕགས་ཏུ། མདོརན་ལྷ་ཚུས་༡སལ་སནརམསྐའི་ངས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡྲིན་ལ། མཱ་ཝུས་པའི་འཇིག་ཉུན་གི་ཁམས་རཱམས་སུབང་ལང་ 
སྲ་གནས་པ་མེ་ལ་སོགས་པྷ་རམས་ཀི་ཝུག་བྱསལ་དང་བཅས་པ་ཛྲ ངསནསྣ་ཟག་པྲ་མིང་པའི་བདབ་ཆན་པོ་འཕལ་བརྡ་དཔའི་རྒྱ་གངཡིན་པྲ་དྲའ་རེ། ་གསུམ་དྲ་ངལན་པའྱི་སོནསམ་ལྲུས་པའི 
འཇིག་ཏིནྱ་ཆི་ཁམས་རྩམས་སྱུ་ཁབ་པར་ཧེ་་བའིསྲེངསྐྱ་ཆསྦཀི་གསུང་ གས་དྡ་བརྡས་ཉེན་བརབདབསྣ་གྫོལ་མཛོར་ི་ས་་ས་ས་ག་། འཕགསསོ། །ཞེས་པའོ། །ད་དགྲ་ཀང་ 
རྩན་ལས་འཇུག་ཚུལན། ངཔ་ཇི་ལྐམན་རྣ་བེའི་དབང་པོ་དོང་དྲལ་བསྲེ་པཟོའོ་སྒ་ནིཡེ་གྲོང་ཞིངམ་ཐེས་པ་དབཞིན་དུ ། སྐེལ་བ་དངམ་ལྔན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་དཔྱངས་མོ་ངོས་ཤིང་སྨོའ་ཁད་པར་ཐམས་ཅ་ད 


༤༨ - ༤༥ ༤. ~< ༤༨ ༨ ༨ ༤ ༤ ༤ ¬ བ་ར རེ་རེ 
༤༠༡༄༅། །ལྷའི་རྣ་བ་ཐེབུ་པའི་རྣ་བའི་ལམ་ཇུ་མི་འྲགོ་ཞྲངའགའ་ཞིག་འགོོ་བ་ལ རརྲ་བཞིན་དུས་པསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཤིནཏུ ཕྲ་ཞིང་ཟབ་བ་མཆོག་ཏུའྲིབ་མེའྱི་ཡ་ཤས་ཁོནའི་ སྩེལ 
ངུ་གྱམ་པ་ཡ ངགྲངལ་ །འི་རིག་ས་ ཐམ སྱཧངྭ་ཉྤཱི་རྷ་བའེ་ལ མ་ངུཆུ རཔནེམ་ཡ ནླྭ་ཧི་ཉོན་སྲོངས་ ་བཡེ་ ད་པའི་ཡིད་ཅནྡ་པོ་མཆོག་ཏཱུ་གཱར་པ་ས ལཔཆེ ་བྲོ་ད་ཝན་པ འགའ་། ནགག ཆྷ་ ་བའི་ལམྲ་ད བ་ ཡོ 
ཨཱ ཁེས་པའོ། །མཁྱིན་བླཾནས་ཁུབནུལ་གྲིནྭ་ི་དས་ངེས་པརྡ་བབ་ལ་བཞི་ཟུ ། ལེ་ཐྲོག་འཕལ་བཁིཆས་མཐུན་སྣུརཐ། ཧཱོདལས་་གུརཔའི་ཆོས་མཐུན་སྷུ་པབ། ཧུས་བ་ཞྲད་པ་སམཇུན་ 
རཿ །སྦྱཀྤབ ] མེ་རྣམས་ཞེ་བླའཚེས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །ལེ་ཐོག་འཕེལ་བའེརྲོས་མྲབུན་ལྭ་བཉེས་ལྲས། འབཔ་མེ་ཚུལ་བྱིས་མདོར་བསྟནོ་པནི། དཔ་ཇི་ལ་རན་དབརྱ་སྱི་དྲསྨན་སྡིན་སི་ཆོགས་ཆེན་པ 


ད་ <` = ༠༧ ཀའ ༢༠༧༡ ༨༩ དུ ༠- ༡ ¦ 
འཁྲིགས་པ་ལས། ཞིང་པྲ་ནམསྱ་ཁོ་ ལོ་ཐེག་ཕུན་སྤུམ་ཚོགས་པྲ་སྣ་བའྱེ་རྲ་དྲ་བར་པའ་ཆར་པའྱི་རུ་འྗེ་པ་པཔོ་འབར་ཆྫོལ་མདཔ་རས་ ཞེལ་མངོན་པར་འབེབས་པོ་ལཱ་རངནང་བཞིནདུཆངམད་པའ་ 
 ིག་སཔ་པས།། ཞིངཔམས་ཊི་ པོ་ཐག ཡུནསུསརོགས་སེ་ད ་ང་་གའའ་འོག་འསི་ཤེས་པ་འབལ་བརྩེ་རརྒྱས་རབ་འཞུརྦ་གངགྲི་ནམ་པར་ གམར་ 


༄༧ 


པ་རྩཾད་པྲནྷ་ལྷ་རུམས་ཙ་མིཐུསྨ་རུ་ང་དལ་བུས་བྲསུབསཔ་ལས་སྐྱས་པའི་ནནྩེ་བུ་ཆོགས་ལས་ཆུའི་རར་པ་རིམྱ་ཙོས་འབེབ་པ་ལུར། དུན་ད་གྲཞིན་གྲརུམ་བའི་འྭགོ་བླ་ནམས་ཀངངང་པ་དངབྱ་ཆོན་འགུས 
རརྩྩྤྤྣྩྣདད༽ནདན༽ན༽ནྩནར་་ དུད་དབཉོར་འྱགས་ 
བའྱི་ཆུ་མཚན་ཡང་སཾདྲཔ་འཁོར་བན་གནས་པའི་གདུྱ་བུའི་ཞིང་ལ་ཕན་གདགས་ཆེདད་ཕྲ་དགྲ་པའི་མཁུན་པ་བྱར་བཆན་པོལ་པའ་བ་ལྭ་བརྟན་ཟུས ། མུཌེན་པས་བྲདག་ ཨཐའ་དགྭ་ཏྲེགས་པའ 
མྱི་མྱ་ས་ར་བ་འཁྲོརབའི་སྨོན་ཁྱེས་མྲ་གོས་པ་དང་ ། བྱ་ཙོ་བསྲ་སམས་ཧན་རསསྔ་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཕི་རྩོ་འྕི་ག་ར་བྱ་མ་དན་ལྲས་འདས་པའི་ ན་གྱེས་མ་ ་པ་ནམཁའ་དཀིལདུ་གནས་ ཤིང་ཟགཔ 
མོད་པའི་ཏི་ངང་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་གོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆུ་དྲམ་མེདཔའི་སིངཔོ་ཅན་དྲུ་ གུར་པ་ཐུབ་པའི་དཔང་པོ་ཚོགས་པའིསངས་རསྭ་དཱ་ནནི་། དག་བའེ་ལོ་ཐོག་བདམི་ཤེས་པ་འཕལ་བའ 


༡9།འབད་རྩོལ་མད་བཞིན་དྲུ་ལུནྱ་ཧེ་སྲ་གུབ་པར་འབེབས་སོ། །ཞེས་པའོ། རྐྱན་ལས་འཇུགྱ་ཆུལ་གྱེ་བཤད་པྲནི །།ད་ཇཱ་ལ་རན་ཁཇིགཉེན་པའྱི་མ་བློ་རམས་དྲག་བའེ་ལས་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་ཉིངབག་ཡོད 


< ༤༤༨ ~~ ` ~~ ༠༤༨ ༣༤༨ ༤ " ༤ ༤ ༤༨ 
༤པ།༠། །ྒྱ་ཡེན་བའྲ་པོརར། །ཞཾས་པའ། །སྣོདྭ་ལས་འརྱརཱ་རུལ་གཉིས་ལས། དཔན་། ཛྭཾ་ཉར་ནམཁའ་ལས་ཆ་རབབ་པ་ལས་རུག་བ་བསེལ་བ་དངརོཞིམ་ཞི་ང་མང་རབ་དང ། ལུས 
ལྭ་མི་གནོད་པ་སྤ་འྲ་རན་པརུང་ ། བངོག་སྭ་བྲས་ཡང་བ་དངྱ་ ། ཤིན་ཏུ་དྲ་ཞ་ངདི་ང་བ་མེདཔ་དྲང་ ། མངྱ་དཱ་འཐུངསཀྱངྒལཾ་བ་ལམི་གནོད་པ་དང་ ། མགྲན་པ་ལ་མི་གླ་རོད་པ་སྣ་། ཡན་ལག་བྱ་ཧད་དང་ཝན་་འི་ 
ཨཾ རོ་གཅེག་པའྦར་ནི་སྭིནྱ་གི་ཆོགས་ད་ལས་རསྱི་གིས་འབོན་ཞེང་བབ་པན་འོག་གཞིས་ལ་བཚ་ཡོད་པ་དྲང་ཡིད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཐ་དད་བ་དངའབལ་པའི་དཔང་གས་ཁ་པ་དང་མངར་བ་ལ་སགས་པ་ 
@ །རུ་མྨངོའ་རོརྲ་ ནུས་པ་ཐྭ་དུད་པར་ན་འགྱུ་ར་བྭ་ཝར ། ཞས་པའོ། །དྲོནན། ད་བཞྲེན་ ཡཿསྭ་རྲས་ཀྱི་རིས་གྲས་ས་པ་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལུག་བྱ་རུད་དངྡ་ལུན་ཞིང་ཟབ་མོད 
 བྷཞིནཀིང་དྲ་རོ་གཉིག་པའྲ་རུལ་ཆར་པྲུ་ནམས་རབ།ཏུལ་པས་ཤིངྱར་ཆེ་བའི་ཐུགས་བྱར་བ་ཆེན་པའྡི་སི་ྩོ་གི་སིང་པོ་ལས་རིསྱ་ཉྲོས་ཐོན་ཞིངབབ་པན་ག འགོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་དང་བསེམ་པ་དཔངབང 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཐ་དང་པྷ་ནམས་ཀྱིས་དྱེ་བ་ལས་ཐེག་པ་གསུུས་ལ་སོགས་པྨ་ནམ་པ་མང་བའི་རོདཔལན་པརའྱགུར་རོ། །ཞས་པའོ། །རཱོས་པམད་ཆུལ་ལ་གསུམ་ལས { དཔ་གསུམ་བྱེས་མངོ་ར་བན 


-- 
ཇི 


དི སསྭ་དཱསྭ་རམསྱ་ཀིཆོས་ཐུམསྩཿདད་བཞིན་ཉིདྲ་དུངོ་གཉིག་བའྲི་རུལ་ཐེགྲ་བམུཆོག་གི་ཆོས་ཏི་ཆར་ཕབ་པ་ལས་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་མོས་པ་ངེསུ་པའིསམས་ཆུནྲ་ཤི་ཕུང་པོ་དང་། མོས་མི་མོས་བརམར་གནས 
པ་མ་པྲས་པའ་སམས་ཅནྲ་ཧྲི་ལྲུང་བོ་དང་ན་ཁྭ་སྔང་ཞང་མི་མས་པ་ལོག་པར་ངུས་པའི་སམས་ཉན་གི་ཕང་པོ་གསུམ་ན རམ་པྷ་ཉར།། ཆྭད་བབ་པན་མ་དག་དང་། ཞཾངསོས་པ་དང་། ཙཱཾ་ཏཱ་ཀཱ་བརསར་གནས་པ 
དང་༔ ཡི་དྭགསྨ་རམས་ཞྭ་ཐང་ཞྲིངནི་ཆྡོས་པ་དང་འྲད་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེའེདོནྱ་ཆས་བཤད་ན༽ དིདྱ་ཀྷི་མཐལ་སོས་ཀའེ་དུས་སྲུ་ིནམདཔས་ཆྲ་རུམ་བབ་པན་མྡི་རྣམས་སྡུགྲ་དྲིངམི་དགའ་ལ ། ཆན་བྱུང 
བྲན་དགའ་བ་དང། མཁའ་ལམ ་བའྲི་བླ་ཙདཀ་འེག་ནམ་འྱར་ལལྐས་ དཔས་ཆར་པ་དག་ལ་དགུའ་མི་དགའ་བརསུར་གནུས་པ་དུང་། དབར་གི་དུས་ལ་བཟུ་པའི་ཚེས་གཞི་ལྷ་རུརཆ (པོ་བང་པ 
ན་ཏཱ་ཚནྷ་གི་ཆར་ངཱ་ ངབས་ཡི་དབེས་དགོ་ ཤིནཏ་ཆུག་བསལ་ཞིངམ་དགའ་བར་གནས་པུ་ལུར། (སངསྦྱ་ཧསྣ་རྨསྭ་ཏྲི་ཧྲིངརན་པོའི་དཱི་རྩོ་གེ་ཆོགས་དག་གས་ཟུབ་པ་དངྱ་ར་ཆ་བའེ་དམ་པའླེ་རོས་ཀི 
རཱལཾཆར་པ་འཇིག་ཆེ དུ་ཐུངབ་དང་མྱ་བཱངབ་དག་ལསྱ་ཀང་རོམེ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འ་ ང་པ་ངས་པའིསམས་ཏན་ཅྲི་ཕྲར་ལོན་ཚོ་ པ་བུཔན་དགའཞིངམྱ་བུང་ནམ་དགའབ་དང་ ། མ་ངེས་པའི་སླམ 


༤༽. .༤ེ འེ ཧེ ཧེ ཏེ 
༡༡ ༄༅༅། །ཉནྲ་གི་ཕུང་པོ་ནི་རཱསོ་ལ་དགྲའམི་དགའ་བརྡས་ར་གནས་པ་དང་ | ཆོས་ལྭ་སུབབ་ལག་པྲ་དངས་པའི་སམས་ཉྒནྷ་སི་ཕྲུང་པོ་ནྲ་ཆོས་ཀི་ཆརམྱ་བུངན་དགའ་པར་གནས་ཏེ ། དོན 
གྲསུམ་པོ་ད་ངག་མཚོན་པར་བདཔ་ལྭ་འབིག་ཏུན་ནནི་ད་གསུམ་པོད་ཉིད་ངྲ་སྣུ་རབརྱཔུའྩོ། །ཞུས་པའོ། ཝེསྤོསངྡདབྲ་་བ འར ིགས་པྲ་བགས་པ་ཆའརོདམན་བསབ 
༩ །པ་དང་\ འགའ་ཞིཿ ུལྲསྱ་ཏི་དབངགསྐ་ར་ཚནྱ་ཧི་ཆར་འཕྲབས་པ་དའྨའནིརྡོ་རོའོ་ དྲང ཐག་ནི་འབབས་པན ། ས་གཞི་ལ་གནས་པའལོ་ སོགྲ་ཆགས་ཕ་མོ་འགའ་ཞིག་ལྭ་གནོད་པ་ དང་རི་སྤུལ་པུསོདབའི་ 
རཿ སོགཆྲ་གས་འགའ་ཞིག་ལམི་གྲནདབ་ལསོགས་པོ་དག་ལྔ་དྲ་ལར་སིནྲབ་པུངཔོའ ཐོ་པ་མེང་པར་འཇྲུག་པ་ད་ང ། སངསྦ་རྒསྣ་རྣམས ཀི་ཝ་ཞིང་ཟབ་བ་དང ། ལུ་ངས་ཤིངྱ་ར་ཆེབ ལིཆོས་ཀི་ཆུར་བླ་རས 
རྭགས་ ཤང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆུལྷ་གིས་མཁུན་པཱ་དང་ནི་བྱར་བ གླ དབན་ཡང ¦ ཧནཆུངོས་པ་དགཔར་འྫུ་རབའི་སྐལ་བ་དུཔྱ་ནནཔ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པྱ་ཆུ་ེར་པོའྱབུང་ཞིང་། བདུ 
རུ་ལྟ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་བརྟན་པོདང་བཅས་པ་སྐལ་བམདཔ་འགའ་ཞིག་ལ་ར་ཤགཿ སྣང་ཡང ། ད་དག་ག་ཕན་གནད་ལརྣམ་པ་སུན་དུ་ལྟས་པ་མདཔར་འབ་ཏུ་འཇུགླ་པའ། །ནས་པའོ། །ཡྭི་རམས་འཇོས 


༠ ཚུལ་ཡུགསུམ་ལས།། ལས ག་བལྱ་གི་ཚོགས།ཞི་བར་དཔའིུལ་ན། རུནུནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བེསུ་ སུ་བྱམས་པའི་ཉུནྡ་ི་བའབེལ་པལ་ྱ་བངབ་ཡུན་ལག་བཅུ་  གཤིས་འཁོརཡུགུའཁོར་བའི 
ཁི་དབྲང་གིསྣ་སྐག་བསལ་པོག་མ་འརིཙམ་ འེངེས་པ་ཡངམདའིང་། བྲརཔའི་ལམ་ས་སློམ་པྷ་ནམས་མཐའ་འདི་ དནས་འགུག་གི་ང ་ངེས་པྲ་ཡངམེངྲཔའི 

ས་དང སུངོ་ ངོནཔ་བགོད་པའི་ལམ སུཔྭ་ཝ་ཡིན་ཏི། དམལ་བ་དྲ་པ་དགས་དབྱདད་འྲ་དུ་རན་སོང་གསུམ་པང་ ཕི་ལས་བདོ་་ བི ) །དེས་ན་མི་གཙ་དབའ 
ད་སངོ་ལནན་ས་ མདཔ་བཞིནདུ་འོ་ བྷ་ལ་འིའ་བོརབ་ད་ གནུ་སའབད་བའི་གླི་སབས༔ ཡུབབངྱ་ཀཔསདདེ། རྲུགབྷ་ལ་གྲམ་དང་བྱརདལ་སོགས་པ་ཤིན་ ཐག སག་བམལ་བརུགནས 

ཧིལློ། །འཁོ་བ་ད་ དའི་སྔུག་བམཊཱཾ ཁྷདཔམཡངྡཏཱ་ཧཱ་ནཱཧཱསི་འཆད་པང་མཆན་ དར ངཱ །མླརནྟ་ནོན་པོས་བཏབ་པ་དང་ ། རྨགསརཔ་ལྕ་རྔ་ཚེལ་སོག པསུ་རཱེག་པ་ 

བཱུ སཾཔའི་སྣུགབྲནསྱལ་ རབ་ཇིལ་ བོ་བཞིནདུ་ཤན་ཏཱ དཔར་དཀའ་བར་གནས་པ་ལིསངསྐྱ་ཅསསད་སྣ་་གརམ་སལ་ས་་བ་བང་པའག་ས་མམ། 


༤ ~༡ ༤ ` ༄--- པཔ ་་ „, .༤.༽ ,\. ,. „༤ „.] ¬, ལ་བ་ད 
གྲག རར 
ཙཾ ཚོལ་བདང ཡོང་པ་བླསྲུཔུབ་དང་། བཀྲེས་སྒོམ་དངྲ་པལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྔག བང་ལ་དང་ལུན་པའ། ། པོ་ལས ས་པའི་གོའཕྲད་མཆོག་ཏུ་ཆུར་ཕབཔངོན་ཕྲར་འདོད་པ་ཡིང་དེ ། སོན 
།ྱ། ཨྣ]ཚྣྣ/ནྣནཚནདདདདནདནདནདནདོ 
༢༩ སྐྱ་བས་ཐོབ་པའི་ཤྲེས་རྭཔ་དཔནི ། འདར་ཡངང་བཞིན་གཤེགས་པ་ སང་རང་དུ་མ་ད་པས་ཤནོ དུད་པའ་དབང་གསྔརས་སུ་འབྲལས་ཤར་ཐོས་པ་ ་ལས་ ; ད་ག 
རྫར ཆར ། ལས་དདཉོན་མོངས་པ་འདྲིཐམསཅད་ནི་དེྱི་ཆུ་ཀུན་འཐུངབངང་། འཁེརབྱ་རཱ་ཁྲབས་དེ་དག་མ་ལུས་པལའགགས་པ་འདི་ནི་འགོག་པྱས 
པི - 





435 དུན་ལས་འངས་པཉིདཅསྱ་བ་བར་ལམ་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་དག་པས་ཡངད་ །པ་ར་མཐོང་བྲའི་ཕིར་རོ། ཞེས་པའོ། ། ཤེས་པ་ལྷརྭ་སྔོ་པལེན་ཉམསས་བངསཚུལ་ནི། དཔརནནད 
ཀྱི་སྡུག་བསྟུལ་དངབྲལནསུ་ནད་སཱེང་པྭའི་བདབ་ཐེབ་པར་འདོད་པའི་ཤུས། གླིན ཡོན་འ གས་པས །འཕོར་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ནི་མང 
འ ངུ །ཟངཔ་བསན་ཕར་བ་བ་ཡན་པ་ཚཱར་། དབཞིན་དུའཁོརབའི་ཐུག་བྱས་ལདང་བལནསསྱ་པནལསའག 
པའི་བདྲ་དྲ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་པོ་དང་ལན་པ་དྲག་གས་ཀུང་བྲག་པ་དཔ་བཅས་པྲ་འྲབས་བུས་ ས་པའི་འཁོརབ་ཐམས་6དུ་སུག་བྣམཔླད་ བོངས་ནུ།གས་པ་ སྐནས། པའེ རལས་དང་ཧྲན་མོབས་པས 
བྫསས་པའི་ཀུར་འྱབུངལ་ཐྲའ་དག བནིནདྱ་པ་དནུ་ལས་འདས་འི བེ གྱོ ྦི 
པ་མེངཔའི་ལམ་ལ་པོ་རྐསྱི་གིསྣ་ཆང་ལ་བསན་པར་བ་བཡིནན། །ཞེས་པའོ། །སྦུལ་པ་མཛད་ཚུལ་ཚངས་པའི་ཡུས་པརྱ་བ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐལ་ལྔནལི་སྣངབ་སྙོན་ཚུལ་དང་། སྐལ་མདལ་སྣངབ། ད 





། ཆཱན་པྲི་རུསརུག་ཏུ་རྤང་བ་གཞིལ་ལས་ཁང་ལས་མི་གཡོ་བརེ་ ས་བ 


༄༅། ཚུལ་ལོ །ཧྣང་བཱ་སྟོན་ཚཱལལ་གསུམ་ལས] ] འབུང་པཱམདཔས་མཆུངས་པ་ནི། དཔ་ིཅུ་པན་གང གཟུགས་ཁམས ཚངས་པཆེན་པྲོད༽ ཚུངས་པའི་གནས་བསམ་གཏན་དྭ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཉི་དནས་གཞའན་དུ་འབི་བ་མེད་བཞོན་དུ་ དཔན འྲི་གནསྭཱནི་དུག་པོ་ ཐམས་ཅད་ང་སཱ་ལ་པོའསྣ་ངབ་འབང་པྱ་སོད་པར་ ལཱུ ༣། ངོན་ངོབའྲིནང་ བསམ་ག།་དྲབའི་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ ངདྷོན་དམ་ཆོས་སྒུ་ལཾས་ནམྣ་ཡ་བགཞནངུ་ ཙཱ གྱི་ཁཾཾ་ས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུའིངུ་ 'སྐལ་བ་དང་ ན་པའི་ག ༢་གྲངུལ་བྲ་རམ ༡ལ་འབང་རྩོལ་ཡང་ ངྲེ་ལུནྱ་གིས་གུབ་པར 
རྒྱུསམས་ཁ དེའ་པ་ས་སླུ། ས་བ་ཡང་གཞང་ད་ཆང་བླསདཔ་རབ ི་་ཁ་ས་མ་འཛ པརྨ་མཛོད་དོ། ༩ པ་འ ལེབ་དྲ་དརཆ་བ་ས་ ན་བཅི་། ! ཇི་ལེརྟལ ཚངས་པ 
ཞིན་ང་སྔལ་པའ་ལུསྱ་ཀེས་འ ང་པའི་ཁམས་སྱི་ལཱའི་ག ནས་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་ཁབ་པར་ཞུགས་པ་ང་ཏི ༈ འོ ༨ཕུན་ ད་པའི་ལྷའི 
ཡྲགས་ དྲུག་ ཇོ རྣྨྨཾསཀྱ ྱིསྔ་སཐོངབརྱ་གུ་ཅིང་ ། གཟུགས་ཁམས་ཀ། འུ འ་ཐོང་བར་བོ།ཤནས་འཇད་ཁམས།་ ཉྱི་ལྷྭ་མང་པོ་ད་ཡང་ ། ཚ་ངེས་པའི་གོ་འཕངས་ཐོད་ པའཐ་བ ཆེད་དུ་། འདོདཔའ 


439 ཡོན་ཏན་ཀྲཟུགས་སྔག་པ་ ངང་། སྒ་སྲན་པ་ དང་དི་ཞིལ་ ¡ྲ རོམངར་བ་དང་རེགྱ་བ་འཇམ་པ་ལ་སྲོགས་པའི། (ལ་ལ་དགའབའི་ཆགས་པ་སོང་བརབེད་པ་ལར། དེ་བཞིན་དུ་བདབར་ ཤེགས་པ 
གས་ ས་སག སྭ་ཀྭ རངས་པར རཔ བྱ ནྭ་གི་ཁམས་ཆ ཨ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་ཆ བརདིདཔྲ་ལུར། དབཞིནན་བདད་ གྲུ གས 


པ་ན བུུམས་འན བའ་གེ གཟུགསྨྲ་སའརམ་ བལ་བ སྣ་སལ་བ་དཔ་ ན་པའི མ་བུ པོ་རེཡང་། སངཔསྐ་ཆས་ཀྱ་ཕུན་སུམ་ར 
པརྭབ་བའེ་ཕྲུར། ངུས་རུག་ཏུུ་སྒྲབ་པ་གཉིས ་བི་གསམའ་ཆིས་དྲོ་དི་་གན་སལ་དཔལ་གུཡདོ ཞེས ༽སྒལ་བརྩལོས་པས་མཚུངས་པར་བ བསན་པ མོ་གི 
རམས ི་ སྭ་སཱོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་པང། འ འདད་པན་སྩ། ང་པའ་ལ་རྨམ་ ར་འ ར་ང། འདགྲ་བྲ་མཐུན་པརབསགས་ འིཿཐུ་ལས་ཇི་ལྟ་ རཾ 


པ་ལོ་འབད་ཚིལ་མད་པར་འདོད་ཁམས་སུ་སྣངབ་སྟོན་པ་ལྐར། རད་བུང་ཚོགས ་པའི་སངསྤྱ་རསི་ ལ་པའི་སྐུ་ཡ་དད་བཞིན་དུསཔསྱརསི་ཨཱནྩ་ཙྷི་གེལམདང་། འི 


® %ི 


༄༅། །མཐུལས ། ཆསྤོསུལས་འབུད་ནོ མདུཔ་རའཇིགཏན་དུ་ནམའྲལ་སུཆོགས་སྐོན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའོ། །སྐལ་མྲེང་ལྭ་སྣངབ་མད་ཚུལནི། སངས་རྒྱས་རྣམས 
གངུལ་བྱ་དྲུས་ལ་བབྲ་ན ། དགའ་ཝནྱ་བྲི་གྲནས་ནས་འཇམ་བའྱི་བད་འཕྲོ་བ་དང་ “ཱཿ་གྷ་མ་ཆེ6ྭ མཱ་ལསྲགས་པྲའྭ་ལམས་ས་འཇྲག་པ་དྲང ། ཨུམ་བིནའཉགསཚལ་ལ་སོགས་པརྨ་སླེ་ སྨ 
པ་འང་། ཡབ་ཀྱི་ཉལ་པའ་ཁབ་གོངཁར་ཆན་པོསརྩསྔ་ལ་སགས་པརགོ་ཤགས་པ་དང་། བཅུནམའི་འཁོར་བྱ་རདྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་དཔ་ ནྡུག་དསྲས་པར་རོལ་བ་ངང་ { ཁབ་ནསམ་ངོན་པིརྩ རང 
སྣེ་གནས་ཤན་ཏུ་དབེན་པར་དཀའ་བ་སོད་པ་དང ། བྨ་རླུ་པཱིང་པོར་གཤགས་ནས་བདུདྱ་ཀི་སཾ་དྲ་པདངབཅས་པ་བཅེམོ་པ་དང་། རོརདའི་ཌིང་ངའ་ཇིན་ལུ་བརྟནནས་བྲཆུབཆན་པོའིགེ་འཛུང 
བཅུས་པ་དང་ ། ཅསྟརཱཱམས་ཞི་ ་ད་ལས་འདུས་པའི་གོང་རྭ་བསོང་པར་བེད་པའི་ལམ་སེའ་པའི་ཆོསྤ་ཀི་འཁོརལ་བྷསར་བའླ་རུལ་ལ་སོགས་པ་ངགུ་ལགས་པར་ཡོངས་སུ་བརླནས་ར་ཤིག 


ཁོས་སྱུ་གར་པྨ་མསྭཀདོན་བུ་བྲ་ཚོགས་པར་གཟིགསནས་ཐུབ་པའོ་དབ་ངཔྲོ་ནམས་ྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་རྙོན་ཙོང་། སངས་ཆས་མཐོངབའི་སལ་བ་མང་པའིསེམས་ནྡ་རནེས་ཀོ་ཡོག་གི་ལམ་ 


4༢༠} སྣངབརམི་འརྱརབ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཡེ་ སྤོ་ཚུལ་ཉི་མའེ་དཔེས་ངས་པྲ བ་བུལ་བཞྙི་ས ། ༩ ཕན་གནོདལ་རྟོག་ཿ པམདྲརུལ།། མི་ཊོག་པརསྲུུདོནོམཛུད་ཚུལ། སུལ་བ་ལས་རྲིསྱ་ཧིས 
འཆརཚུལ་།  ོ་ ད་ལ་ནོག་པེདལི། ཇི་ལུརནཧི་མྭའི་འོད་ཟརནི་འབ་ཏུཚབས་གདུངས་པའི་དུས་གྱཅིག་གི་ ཆཉིང་ལུས།བ་པྨའི་ཆོགསནྣམས་རབྱ 


ས་པརོ་འྱ་པརབ་དང་། ལེ་ 
རྣ ཧས ཕཱ རན ཆ་ ་ གས་པའི་མ བཞིན་དུ་དམ་པའི ` 


འི ཀིལ་བར། 
ཙ་པ ཀྲང་། སངས་རྒསྐནི་དདག་གི་ཕན་གནོད་ལྷ་རྣམ་པརྨ་དོག་པེ སི མོ 
± ི་ོ བབ རས་པ་དྲ།གཏུས་བུམ་སནང། གསའ རསག ་རན་ ས་ར་་བོ་ ཅར 


ས་བདྨ་བྱེ་བར་བ །འ་སཱམཱ་པཱ་དང་ ། སཟན་པརྩ་པའའུ། མ་པའེ་ ར་ཧན་དངཟུ་པའྭ་ ནཱ་དྭག་ལཱ་ 


༤ །༄༅། །སྡོས་པ་ཡེས་མ་ཏྭག་པ འིེ་ཚོགསྣ་རམས་ཁྱ་ཐེ་ཞྲིང་རབྱ་ཀླཱ་ཧྭས་པརྱཧེད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་ཐོགོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་ ད་པར་དགྲ་རུབ་ཏུ་སིན་པར་པེདཔ་ལུར ། ངོནདབ 
རཤིནགཤགས་པ་རོགས་འབགངསྦྱར ས་ཡིན ར་ིལའ རོཡཔངམ་པའི་ཆས་ཀི་འདོབ་རམབའ་ཡས་པ་དག་གཅག་ཉ་རྔགོས་པས་གདུ་བྱ། འི་དཚོད་ས་མང་ི་མ་ང་ 
རྨས་པ་རམཛངཅེང། དགུ་བའི་ལོག་དྲིན་པརྦམཛུདྱ་བཔད་དག་ལྭ་ནམ་པརྟཅོག་པ་མདཅིབྱལུན་ཧིསྦ་གུབ་པར་འྲངག་ག །ཞེས་པའོ། །འོད་ཟརནུ སོ་པས་གཞན་དནྡོསཛངྷ་ནུལནི། དུར་ནཉིམའི 

ཤཱཾ། བཀྱིལ་འཁོ་རནམཁའ་དབིངས་སྲ་ཤར་བའི་འོདཟརྷ་གིས་འཇིག་ཏནྲ་ཀི་མུན་པ་སྲེལ་བརྡ་བདཔ་བའོནེ་དུ ། རངདོན་དོན་དམཆྲོས་ཀྱི་སུ་དྲང་། གཞན་ ཐྭ་སྲང་གཟུགས་ཀྱི་སུ་གཉིས་པོའི་ཧལ་འཁོར 
ཡོ་ཡས་སྡུ་རྫོགས་པ་དག་གོས་དྔས་པའི་མཐབའ་ཐམསཉང་དང་བལ་བའི་པོངྱ་རུབ་ ༨ ཏླ་ཙོརཔའི་ནམ་ཁར་ཤར་བའི་ཀུན་མྱཁནཆོས་ཀྱོ་ཧལ་པོའ་ཉེ་མ་ཡང་། གངུལ་་མ་ལུས་པའེ་འགོ་བར 


` 


¦ ་ ཤཿ ཧང ¡ ཿ ༦ ` ཿ 
ནིམཉན་པའི་ལེ་ཤེསྱ་ཉིས་དམ་པའི་ཆོས་ཏི་འོ ཡིརྣདཆོསློབསས་མོངས་བབོ་སུན་པས་བརརདདོ། །ཞེས་པའོ། །གྲརིགྱྭ་ཆར་ཤར་བས་གཞན་དོན་མ་ངང་ཚུལ་ནི། ངཕ་རནཆུ་དཔབས་གངཔའི 


42 དོ་མངཔློདཉི་མའི་གཟུགས་བརན་དུས་གཅིག་ཉར་དུའཆ་རབ་ཿ ༢ ། གྲང་ི་ཕི་རཾགངུལ་བ་མཐའཡས་པའྱི་ཏུདཏྣན་མོངས་པ་ལ་སོགས་བའྲེ་དིམས་ཡོངས་སུ་ངག་པ་པོའེཕྲརྦ་རུ་དང་བས་གང་བའེསྣོད 
འདུབརའིེ་ཐམས་ཿདེལ་བདརགཤེགས་འབྲི རླིད ་ཉིམའི་གཟུགས་བྷ་དནདཔའད་བའི་ །དཔོ་ད་ས་གཤོག བདའ་བསདངོ་དུན་གཅོ་འོ་་ངདའོ། ཞེས་པའོ 
རྨིསས་འུདཱ་རུལ་ལ་གཉིས་ལས་། བསྙན་པན། དུས་རྟག་ཏུ སྭཿན་ཐུམསྦ་རད རོལ་པར། ༣མདཔར། བ་པཾའེ་ཆོས་ཏི་དིངས་ཤནེ་ཏ ་པཱར་དག་པྱ་ནམམཁའེ་ད་ལ་དང་འྲད་བཉིད 
བ་ས སྦུས རས་ནས །བའེ་རྐྱ་ ཅེ རྣམས་ལ་རྔི་ལྟེ ཨགིང་སུར་བ་དང་འཚམས་པར ༡ གྱིསའབབ་ཅི་ངའཆར་བཞུད་དྲོ། །ཞུས་པའོ། 
ཤཱ ཇི་ལྟ་རྨཱནྩྱཾ་ཧཱ་ན་པོ་འི་འོད་ ནམ་མཁའི ཡབ་འདྲིའྲི་གྲ་འབཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་ནམས་འོད་བརྱ་ཤིས་ཀླན་དྲུ་སངབརྔ་བསནས་རམེ་གྱེས་ན་དང་ 
མཚོ ན་པའོ་རཾ་ལོ་འབབ་བ་དང། ཐམམ་ ཡ་འབབ་པ་ངང་། མའཔོན་མར་བ་་བད་མ་སས་སང་ྱ། པལིརྣ་ར།་འྱི་རལ་བྲཐམས་ཅད 


༡༡ ༠༠། །མཁྱེན་པའི་ཉེ་མཆོས་ཀྱི་དབྱི་པས་མམམཁའི་ཧིལ་དུ་འཆར་བ་འདི་ཡང་གདུལ་བསམསཿན་བི་ཚོགས་ལ་རྙིམྱ་ཧིས་འབབ་ཏེ ། དང་པོརྷ་སལབ་མཆོག་ཏྲུ་བྲར་པྱ་རམས་ལ་སྣ་པཞིང 
དྲེ་ནས་སྐལ་བྲ་བརས་ྩ་ཐཱ་རཾཔྲ་ནམས་ལ་སྣ་པལ ། མྤཐུརྟ་སལ་བ་དམན་པྷ་རམས་ལྭ་ལངུབས་གཞུན་ཡོ་ཡས་སྱུ ལྲ་ན་པརྨམཛུད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཁུང སག མ་ས ཧ་ས 
ཡགས་ཚུལ་ནི། ཐམལ་པའི་ཞྫོལ་ལྭས་སཔསྤྱ་རས་ཀི་ཉི་མཆེས་མནོསྱཏཱ་གཱར་པཉིད་དོ། །ཞེས་སྔོན་པས་ཏེ། ཚིས་ལའདལགས་རེཙམ་འླབ་པའི་འདོ་བེརྭི བལྐནས་པ་ཡོད་མོདི ། སངསྐྱ་རྦྦ་ཀྲི་ཞིང 

ཝ །འགམསམ་ལུས་པ་ཀྱུནྱ་ཊི་ནམྱ་མ་ཁྲའམཐལ་ཐམས་ཉད་ཁུབ་པར་ཡ་ཤས་ཀོ་འེདྱ་ཟཱར་ཕཱཿབརྲ་པང་པའྱི་ནུས་པཉི་མུ་ལྭ་སད་ལྔ་སངསྐྱ་ཧུས་ལ་ཡོངཔས་ཁུབ་པའྲ་རཡང་ཁུད་པརདུ་འཕགས་ྲིང་ ༈ དབ 
ཅུ་ཉི་མ་ལྭ་དཱ་མལ་པའི་སྤུན་པ་སྲེལ་ཞིང་གཟུགས་ཕོགས་འཙས་གསལ་བརྡ་ཧོན་པའྲི་ནྲུས་པ་ཡོད་མོད་ཀེ། ཨི་ཤེས་པའེ་གཏོ་སྲུག་གྲོ་སྟེན་པས་བཀབ་པ་བསལའས་ཤསྱོ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོན་བསལ 


བརོན་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡོང་པ་ཨིན་ལ ༽ ཐུགས་རི་ཆན་པོའི་བདག་ཉིང་ཧ (རྫོགས་པའི་ས པསྒྱ་ཆས་ཉིམ་ལ་ཐག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་མ་འོགྱོ་ ནརྣམ་པརབཀྱེ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཕས 


ལི་ཁོད་༣ ཨེ་ཚོགས་ཧི་སམསི་ ཤེས་པའི་མན་པ་ ; =. དགན $¬, '£༽ ད་ཀ འཕས་པྲ་མས་ལ་ 'ཇི་ ་བཿ .5༽; ༥ཡྲའི་གནས 
འཆཇིག་ཉེན་ངུ་ཤརྨ་ཡང ། ལདྲུབསྲ་གྲཟགསུམ ཐིངྲོབ་དུང། བཔརཔའི་སུག་བལ་སེལབ་ད། ཟེབཾ་མོའི་ཆོས་ཉདམཐོངབ་ལ་ ཛའ སངསྤྱ་ཆས་ཏེ་ཉི་མ་གདུལ་བུའི 
ྤྲཾངངུ་ག ཤགསུ་ཤུངེ་ཤར་བའི་ མིགདངྒའི་ཝན་པའི་ས་བོ་ལྲོང་བླ་ནམ ཡིག་དོཆན་པ་རའྣུརཏི་གགས་མཐོང་ྲིང { དེ་བཞིན་དུའོན་བླ་རམསྤ་ཀྱིས་སྒྲ ། ཧྭ ན་པྨ་རམསྭ་ཀཱས 


དྭ 
རྣལདུ་ཕེབས་པ་དད། དབུལ་པློ་རམས་ཀྲེས་ཉམ་ནམ་གཏར་ཉད་པ་དང་ ། ངན་སྲོལ་ ཕྲ  འདོདཔ་ ཅས་སམས་གྲྭངངྲས་པའྱི་རོགསྨ་རྣམས་དདང་བལ་ནས་སངས། 
; ས་ར་ས་ར བརདོངོན་གཏོག་ད༢བ་བདག་གསྤོདོསི་གས་བའ་བབོ་བསས་བའྡ་འ་དུས་སྱདྦ། 


༡༠ ༣༦ ༅། ! །མཐའུ་མད་པ་སངསེ། ་དན་པྭ་སཆོགས་པའྱི་མུནནགུ་ཐེབས་པས་སེམསྭ་ཁི་རུང་བཞིན་གླིབ་པའི་འྲག་བམཐའ་ཡས་པྲ་རམས་སུངསསྭ་ིཧི་མ་འཇིག་ཊ ན་དུ༨ཤར་བའི 
འཕྲ ས་ས་ས འཐེན ུ་དཔ་སངེ ཀ་བ་པ སའ་བྲ་རྩ་གརྡ་པས་བོས་པྱ་རམས་ཀྱིས་སྔ་རམྲི་ཤས་ཤིངས་མཐེངབའི་ གནས་ཆོསི་དིས་ཟབ་མོའི་དཁེནཏིང་མངོན་སཱཿཾམཐངབར 
 རགྱྱམ་པའི་ཕྱིར། ཕྱངལས་ཀྱི་སྒོ། ཇལ༽༽ ཞ་པ ཱ  ཐུགསྭཀི་གསངབནོན་བུའེ་པབསངས་པྲ་་བལ་གཉིས་༽ ། ལའདྲོད་སྒབ་པས འ་ དཔན་བཀའ 
¡ $ ྫོ་བབ་པྲ་གཞིས་ལས། ཏི གྲྭ ་ཨེང་འདོད་དགྲུ སྲབྲ་ཚུལྦ་ཧིས་ རྒྱས་པར་བཤྱད་པ་ནེ། ངཔ་ཇི རྙན་ཡིད་བཞིནྲ་ཀྲི ར་བའི ཆེནི་འདི་ལི། 'འདི་སྙིན་པ་དབྱའོསྙམ 
པའི་ཀྐུརླསོངག ཨྭ་པ་རྟརོག་པམདྱ་ཏངྡ་པ་ ཅིག་ཅར ཧཱད་ཡཱ༡་ན་གནསཾ་ཤིངགསོལ་བ་འདབས་པའྱི་སྒས་བུ་བསྲས་ ཐ་དང་པྨ་རམས་ཀྲོ་ནི་བསུ་དངུ་གོཟ སྲ པའྭད་པང་སཱ རྦ་ པྲལ 
པ་གང་པ་ཅེ་འདོང་པའི་བསམ་བམ་ཡུས་པ་ཀུཊ་སོ་སོརམ་འ འདས་པར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་རབདད། རྟའ། དེན་ངེ་བཞིནདྲུ་ཚོགས་པའི་སཔསྨ་རཆས་ཀཿ ིད་བཞིནྱ་སི་དོརྦབདེབཆི་བནས་འཇིམས་ 


༡༠ ྱཅུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མོས་པའི་བསམ་པ་ཐ་ པའི་གངུལ་བྱ་ མང་བླ་ནམསྱ་ཀྱིས་རངའང་ སྨུལ་བ་དང ཐན་པ པར་བྲག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཆོས་ནི་ཐོས་པ་མརྩ་ཧུར 
རྫརིཾིེིེིེིཾེིངི རྲི སམ་པའེ ཐབས་དང མཔརསི་ོགབཅདདོ། ཞེས་པའོ ། 
ཧྱ ཁུ་སིས་བསན་པ་ནི། རྣི ཀཱ ན་དེ ང་གྲི་རམ་པར་ཏོག་བ་མདབཞན་དུ་གངལ་གཔའངོད་པའི་ནོ་རྔརསྨྲ་རམས་འབདཔ་དང་རོལ་བླ་མདཔང 
སུ སུརབ་ལུར། ང་བཞིནངུ་ཐུབ་པའྲིདབུ་ གུངཔ་སངས་ པ་ནས ས་པའི་ད ལ་བ་མེད་པར་རངརཔལ་ཇྲིལ༣ 
བམཐའ་ཡད་བ་འདང་སྲད་དྲ་གནསྱ་ཀ་བརྡད་ རྒུ་ན་མའཆད་བར་ཅག། ཿགཞུགས་པ་ཡིན། 

`¬ སོལ ནི། གང་རས་མས དད ་ ཤྱཡབངས་བོདལ་དོནདགེའིར་ཛང་དིཔ་ནསེ་ཚོ་བྲིད་རན་དགས་འདྲ་ཛནས་ཅད་པ 


༡༡།༄༅། ིན་ཨི་ནརོབཟང་པ་བསོནམས་དམན་པའི་བགོ་བ འབས་རབ།ུརེ་པ་ར་བཀའབརེ་བཞིདདའབོརབར་གནསཔའི་འགོ་བ་མཐའ་ཡས་པྱ་ཀུན་ཀངྷཨཱལ་བ་ 
ཤིན་ ཅེ པྱིད ་ འི་ཉོན་སོངས་པས་ཟིན་པའྱེ་ཡའ། རང་ར ངགི་ཡིངྲ་དེས་ད་བཅས་པ་འདི་བབདབརགཤེ གས་པའྲིགུ་གཉས་ཀི་སྡངབ་མཐོ་བའི་མ 

ཨཾ དཀའཔར་ཤེས་པརྡ་བྲའོ། །གེས་བའོ། ། །དངཏུ། ཉིའ་མོངས་པས་བེད་བདེའེ ༢ རབབ་ལ ། ད་ དྭཡནི་ །ཇི་ལཱརཤྭ་བ ལ་གས་ཕྲ་ གྱནསྒ་སྣ་ སར ༤ 
ཧཱ, གཞུན་ཉནཔ་བམས དཱརངག འཛད ན་པར ག་པ སང སཱངབ་ཡེན་ བ་ལ གས་པ་ནེ་ཀླུན་སོང་  ་ ཅི དའ་དཔབའོ་ུམ 
-ཧཱཾ། པཱའི་བཟོའས་འབད་ སྡེ་སས་བ་སོ་ ཐོམངྲ་དྲག་ལ། སོགས་པའི་ཕི་རོལ་ ངམི་གནུས་པ་ངང་ ། ནང་ནའངཨསི་ གར་མ ས་པའོ། །ངོནནི། དབཞིན་དུ་ དྲ་བཱཞྲནཾ་གཤེགོས་པྲ་རམས 
` ཉྐྱིདམ་ པའི་ཆོས་གསུངབའྲི་ས་སྣ་ཚོགས་སྱུ་སངབ་ ལབ་ས་ིས་ ་གཞནཉན་པྲོ་ནམས་ཀི་རང་རང་གི། ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་ པར་རིག་པཙམ་ལས་ (ྱང་ཞིངསྣངབ་ཡིནྩི ༈། སངས་རྒྱས་༢ 


448 ིཨུན་སོང་གིནམཔརྟརཱ་ ་པ་གཡསམདའི་པའདེལ་ཞདྲི་ ནཔན་བའོསུམ་པའི་བཟམའབུདརོལ་གངསང་མདུའ་ { སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་ལང་སངསརྒྱས༡ི་ 'སའེ་པི་རོལ་ནལ་གནས་ པ་མཱ་ཡེནཔ་ 
དུང་ནངྱ་ད་འྱང་གྲནས་པ་མ་ཡི་ནནོ་ ནོ ར་པ གླ གསུངབུནཁུའེང་ མེསྲ་པསྲ་པརྨ་བ་བ་དལ་། དཔནི། སར ན་ཤ 
དྲངག་ གངསསས་ཡཧྷཱ་གླབ་པཿ ཌཡལྤ་ཡེལཱ་ཁད་པ་རཆིག་གི་དབོང་བོའྲི་ལྕམ་ལས་ཀང་རྦབྭ་ཏུ་འདས་པ་ ' ཐེགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྲུ་གྲུབ་ པ་ཡེད 
ཅང་། གཞུན་གུ་མགྲུ་དུལ ད་འདིའ རས མཆན་ཧཾདྡེ་དྲཱྦ་ཧེ་འྲོད་ས་སྭ་བས་ནས་མཁའ་ལྔ་རྲི་ངོ་ལར་འགའ་ཞིག་གས་དྭབུས་ཀྱ་ཆར་ ངབྲ་རུམས་ཆོ་བདང་། མཐེའྲི་ཆར་སྔང 
དྷུཧཾ་ུའུ་བུ་ད ༈ གྱུ་བྲ་ཞེཿ དང ང་། ཅོད སོངའའསསིབ་ལའོག་སྐན་རཛེའ་འཇོམཔར་ཆཚ་འིདོར་ར གས་སྐུ་སྣ་པབ་དེ་ལར་ བདྲན་པར་ཡོད་པ་ 
ཡན་ནེ། ༥ །ཤེས་པ བླུ 1 ད་བཞན་ ཞིས འཇུག་པ་དང་ ། བལྟམས་པ་དང ེས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འརའ་བ་དང་ ། འཆག་པངང་ ། བའེ་ངསར། པདང་། སྙུ་མདོག་ སྣ་ཆོགས་པ་པད་། 


།ཞིང་ཁམས་ཐ དུདཔལ་སྐོགས་པའྲི གུས་པའི །འཕུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐུམས་ཿང་ཚོགས་པྲའི་སྲཿསྒྱ་ཧསལ་ཡོད་པར་གདུལ་བའི་ རིགས ང་པོས་མཐོངྲཕང་དའོ་དྲམ་པའི་སཔསྦརས 


ཱརགགལ་སོགས་པྣརགསཱ་་དརདོ ་བདོ་ར་ོདཔརིནོ། བའི རཔ འི་དཔས་པས་དནྱསབུ་ 
འ དགལ ཛི སས ཆེན་པོ སིར འུ་ཤིངདང་ནགས་ རྨ གལ་སནས་པླ།རིདག་བཅད་ མི ཉིད་ི་ ཀྱི , ཐུས ནགསྡ་པདུད་ ས་གླི་རིདས་ངས་པནང་བཔ། 
ཌ|[པལ་ པ་རགསར་ ཕྲ ག་ན་པ མདོཔྱ་ཟཱ་པ བཏུན འྱཀའྭབུ་དང་ བིད ཨད འོལ དགྲ འབད ིཔ གྱི་ཉེ་རུའཚོ་པྱང་པ་ལྟ་ར། ཞེས་པའོ 


ཀྐ 


དོན་ནི དེ ་བ རི ཤོ ད་ག རི ཤིདོན་བའོ་སམ་པའྲི་རམ་པར་ཆོག་པ་དྲང་འབད་ཚོལ་མད་པལྲ་བཉེནནསྱ་ཀང་གདུམ་བའི་འགོབ་དཔགྱིུ་མད་པའི་ 
ནིཿ དིིདཧལ་བ རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་པརནིའཕལ་ གག ་ སའ བོལ 


ཤཿ །བརྗོངད་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ | དཀོས་པ་དངདཔེ་དོཧོ་སི་དེ་བ་དྲ ། དཔེས་མཚོན་རུ་ལ་ཁད་པརྨུདུབ ཤད་པའོ། །དེ་བ་ལ་བཞི་ལས། ། དགོས་པ་དང་ི་ངགོས་འཐུབཆུལནི་། 

ཕལ་པ་ནམ ཅིའི རྩོལ་བྱུ་དཐདྱ་ཀུངམདཔརྦ་བ་བ་འགའ་ཞིག་ལྒུན་ིས་གྲབ་བའེཚྭལྱྱིསེདཔ་ནམ་ཡའ་མཐོང་པ་མེངཔ་དབསན། གངུམ་བྲ་ནམས་ཀྱི་བུསམ་བ 

ལ་སངྦྦཱ་རས་་འཕིན་ལེས་འབད་ཚོལ་མེར་པ་ཉིད་ཡིདན་སེམསུཿནྷ་ཊ་དོ་ནུནཱ་གཱསྦ་གུབ་་འླ་དུལ་གིས་པེད་པའགལ་ལེ་ལུམ་པའི་ཐེཚོམསྐ་བྲས། ཉོནམོངས་པ་ཇེ་རོམ་དོངག་གཅདཅིང་སང 
བླ་བ་བའི་ཡརད་བྱ་བིན་གི་གཟུགས་བྷརནལ་སགུས་པའི་དཔྲ་རམ་པ་དྲག སོནིའབེང་ཆོལརིདཀངྱབ་དྲ་དདཔརཚུ་ལ་དགསལབུར་བྲསདཔ་ིན་ལདེ་ཡངགས་རབ་གང་དུསངསྐ་རས་ུ 
འཕྲེན་ལས་མཚོན་བར་བྲང་བའུ་དང་ནམ་པ་དྲགུ་པོ་འདི་དགྲ་ཏྲ་སར་རྱ་ར་ལ་ཚན་དྲང་བྱཅངས་པང་ཁསལ་བརརབཏསན་པརྱཧུལཔམ་ ཡྲུམམམས། སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀྲི་ཡུལ་ལ་འྲ་རྭག་པ་ཡེ་ཤེས 


སྣཔབྱ་ནཉས་དཅི་ེས་བ་སས་གམ་་པཿཔཔ་བའའ་བསདཔའིན། ། གྲསུང་རབ་དྲ་ལ་བུ་དང་དགོངས་འགོལ་འདི་ལ་བུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང 


༠༦ ལི 


༄༣༠། 


སྩོལེ་མེང་ཅིང་ 


བྲཔ་འྲེརལ་ཀུན་ལ་དང་པོརྐཏོག་པའི་སྤོརས་འྲར་གཅིང་། མཐྭརྨ་སབ་པའྱཱི་ལྕ་ཁྲོསྱ་ཀངལྔ་པུ་པ། 
སས་བ ཟི ་ འི ཤྲ 


་བྲ་པིད་པ་དེའི་ 
ད་ཡ མངོར་བསས་ 
གསུང་གས་དམེ་པའི་ 


།བ བཞི་ཤྲས་རབ 'རྣམ་པར་ངག་པའི་ ཁ་བྱ་ཆཱ་ ཆེན་པོའདིས་ནུམ་ པར་བྱ་རན་པའྲི་ོ་ཝུན་བྲཔ་དུབ་སུམས་དཔའ་ནུམས་ ུས་སུརྦཱསངས་ཆུས་ི་སདསལ དྲ་ལུལ་ དུ་གུརུ་པའི་འཕྲིནལསའུཐང 


རོས 


ཕིའརོ། ཤས་པ་གླུ། དསས ལསཐེ 
པ་ཡེནལཾ། ་ ༦ ༥ཡལ་ལྔ་བཇངག་པནོ་དགོས་ ཅན ས་པོ པའ ས་ཏུ་བཱན་ པཱ ལཉེ་ཅིང 
ད་པའི་ཆྡེདུ་ང་ ཨུ གིག་སབཏུན་གརབ་ལའ གསུངབ་ག་རེས་པདྲག་ ས་བ དཔ་ད སར ན་པྲ་རྩ་བ་བ 
གསའ རྫག བྱ རྷབེནྱ་ཧོ་དྲེབསྣ་ནི་གྲངལ་པ་ངངམཐུན་པརྡ་སུའྷི་ར ་ ་བ་བཞིནྱོད 
་གདམས་ངག་གསུངཔ་ངང་། དཱིནྱཾ་ཧེ་དཔསནི་ ཤསཿན་་བོར་བསྲ་ས་སཅ་ར་བའདོང་། ་ སྦ 


- པརང་། ིིདསནྱིབསཉིས མཛུདཔ་ཡཱ ཤེས་ལ་བཅུན་ནས་དམ་པའེཆོསིའདོཟེབློབདང་། ནཱོརབུའི་དཔས་ནྣི་རམརྟོག་མྲེད་ཀར་དགོས་འདོདྱ་རོལ་བའྲེབྲགྲས་ཀི་གསྲུང་བ་ང་། སྐྲ་བརྙན 
གྱི་དཔཱསཱནི་ཡི་གེ་མདྱ་ཀཔལགས་བཤད་སྟེན་པའྲི་གསྲུང་གྲི་གསངབ་དངྱ་ ། ནམཁའི་དཔསའི་གྲབགསྲེསམདྲ་ང་གསུམ་ཿསྤུ་མཐོང་བའི་ འྲི་སླུའི་གྲསངབ་དང་ ། ས་གཞིའི་དཔསན་ཡོན་ཏན་ཐམས 
ཙཱ རི ཚར པོའི་བྲདགུཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ །གོ་བ་མཐའ་དག གར་བ ནོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་གསུམ་དུ་ རཏ་བ་ཤདཔ 
ཧཾ སངདུག་པརྡ་རྩོགས་པའུ་སྤེངསྤྱ་ཏྲ་རུམསའི་གཞུནི་དོན་སྒྲུབ་པན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའིའབདད་ཚོལ་གྱི་ཆནམ་ལུས་པ་ གགས་ བསད 
རྟོག །པྲ་ཐམས་འདྲ་སདཅིྲས་ས་པ་འདས་་བ་་ག་་་ ཊསིལ་བམཐརངག་པ་མདོའ་སུམྤདྲ་གརཔའི ཙི ད་སིའིའངིགཏེན་ལཆེདཔའི ཐབ 2 ༨ 

དབང་པ་བྱར་པུའྱ་ཐ་གྲཐཱགས་བྷདན་ཤར་བ་ལ་སཾགས་ ཕྷ་ཙམས་འབད་རོལ་མེང་ཀའྱབ་པྱི་པཾང་པ་རྟིའི་ཀ ༥འོནེ་ནོ། །ད་ལ་དཔེགས་པ་དང་བཅས་པའི་འབང་རོལ་ ཙོལྱིསྦིནཀུར་རིབ་སི། 


ཤ53 


ཤེ 
ཡབ 
4 

ཌཱ 
༦ 


སོཿ ྣལངན་བད་ཆེལ་གང། ཡངྲ་མེདྱ་ཀུང་གཞན་དོན་ཚུ་ 


།ཞེས་པ་ནི་དྲམ་བཤའ་བའི་དྲོན་བསྟན་པཱ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ པྲརཆོག། པ་མེད་པའྱི་ཐུགས་མཐར་དུགུ་ ་པམངོན་སུམདྱ་ཐཱརྦཔའྲི་པེརརོ། ༥ །ཞེས་པནི་དྲེ་སབ་ པཱར་བེད་པའི་ག་ཏ་ཚིགས་ 
ུ་ླུགབ་པའི་རངབཞིུས་ ཉི་དོན་དའྲེ་གདུལ བའེ་བླའི་ ཡུལུ་དུུ་ཐཱདཱ་པརྱཾ་པའི་དནླདམ་རོན་པར་པད་པའི་དཔའ་བྱར་བིརྩ ཙུས 

རྟན་དྲུང་། རྔ་བོ་ སྤ་སྐཔྲལ་སོགས་པས་སྔ༨བསྟན་ བརམས་འིནན། ] །ཞེས་པའོ། །སྐབསྱི་ ིས་དདེརའབྱོལའི། སངས་ཆསཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའྭ་སབས་འོའིར། དེ 
བིའི སྭ་ཀི་དོན་ལ་མནི་ཏ། ༈ ཆུམ་འླ་ཚ། ཐུན་པ་ དུ །ངག་གསུཌབྲལ་སོགས་པའི་དེན་ནན་པ་དྭགུ་སྔར་བཤད་པསནི་སྟོན་པྲ་རྩོགས་ པའེ སྱ་རསརསྔ་ཅབདང 
ནླུཾས་སཧུཆན་པརྦད་བླ སེབས གོང་ས དའ པདངབདྲི་བུའི སུམ་པའི་འབད་མུ་དངརོལ་བནུདཔར་ལྲེང་གཅུལ་བུ་ནུམསལའཇྲིལས་འགུབ་པའི་རུལྱཡིས་ལ། 
།འཇྲུག་པར་རྙན་པའོ། །ཞྭས་པའོ། ནི་སས་གངོས་ལས ། དཔེ་ཡི་དཔ་བ་བསྟན་པ་ནོ། ། སངྱསྦ་ཧས་ཀི་འྲབི་ནལས་། རྒྱུནཚས་གྲུབརྒྱཞམ་འཆདཔ་གང་ པཤོག་ནབར་མཆོན་པརྩ ད་པའི་ད་ པཿ 


་༄༅། 


454 


ཐཱ 


རྤ ་རོ༢།ང་ར། ཆོསྱ་ཀི་སྐོམ་བཞི་སྟོན་པ་པང་། ཧཱིན་ཧྱིས ཡའ 

ཐི མ་གཡས་དར་གྲབུགས་བརླན་ས་གཞི་ལ་ཤརབས་ རྣམས” ིན་ངང །ཆཱ་པཆུལ་འབུད་ཆོོལ་མེདཔར་ཆོས་ ཨསྦ་ཉདོ་མབབཞིན་པང་ ང་ལ ག་པད 
བྱ་ཧ་ཧིན་རང་གི་གནུས་ནས་མ་ག ཡས་སརས་དགས། བྟཏིདས་གཞུལ་གརངས་། སྭ་ལས་ ཕེ ཁཡས་སུབྷསཱན་པཱ ༤ དཔོས་འོས་ཞུས་པསྩོ་༢ བཞིར ! 
ཁྱ འུབ་པའི་བྲནྭ་གིས་འེ་ཐོག་རུམས་ ནུ་པའ་བུདཔ་བཤོན་དང་ཚ་པ རིན་ནཾད་མཆོབ་ཨྱུ་གུངས་སདང་དཆྱི་ དབང་ལ དསཏགསངྱ་ཐུངངགོས་འདོདམ་ལཿ པ་བཞིན ། 
རྩ་འདོ་ཟེརམཐའཡས་པ་སྤོ་བསཨུན་པ ལ་བརད་པ་དཞན་ང་། ནྲཔཞིཊཉ་པང་ གྲླཟུགས་སྲུ་གུབ པ་ནདྱ་ཀང་ཐམས་ནདངུ་ བཿ པའལུམ བ་པའྱི་སྐེནས་གཞནྱ་སི་དོདམཛདཔའི་ འཕོའི་ལྲས། 
བདན་པཱར་གུབ་པམདྱ་ཀདཱཱ་ཆས་སྭཱ་ང་བྲ་གགཆལ བ་འ ར་པ རག ཆ་ 


ཀི ླ་རར་ར།མ།་ཤག་ 2; ༤ ཀའར།་པའ་མང་ང། ༤༦ རའོ ཚ་ཁ འོར །རེ་དངེ རཏེ་བཤད་པན  ཚོ་གས་པ། 
ཙད་ཀྱི་རན་བྱོད་པས གབ་གེནས་ འཁེ བམྦད་བསདང་ ཕལ་པ་རྣམཔས་བསམ་བྱེ་སི་ཡེང་ལ་ཉད་དོ། །ེས་རོ། ། ན་དའྩིསྨཉེ་བ 
༤༨. མག རི འ། { (% ྲེ 
༄ ¬ 





- ¬ 
ཀྱི་རོན 
















གི་ཆུཾལ་དཾནནྣཡ འཧཾཿཔ 
རྩལ 


„=== ༤༨ ༤༤ ༨༤ ༤༨ ༣ ༤ ༤ ༤ 2 ༤ ༨༽ = ༤ ལོ -- 
4; །༄༅། ༤ །དོནམཛདཔནི་དཔརན་མིའི་བཇིགཉེནརེན་ཆ་ག་ཕ་ཟུའེས་གཞིརྱ་ས་རུཔ་ལྷ་ལུའི་དབངཔོབྱྱ་འནྱསི་གཟུགས་བ་དན་སངབ་ཇིལུབ་བཞིནངུ་ཆོསྦྱྲི་སུ་ལས་མ་གཡོས་པར 
སྐལ་བ་དང་ཝན་པའི་གངུལ་ རྣམས་ལ་གཟུགས་སུའྱི་ནམ་འཕུལ་མཐུའ་ཡུས་པ་སོན་པ་ས ། མུཊི་སྣངཔ་དང་ ། ད་བཞེན་དུཿ སཾམྦཿམ་པརམ་བཞག་པྭ་ནམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ 
ཙཾ པར་བཞུག་པྷ་རུམསྣ་ནམ་པརགོལ་བརྲ་བ་བུའཆ་དྲང་། གསུང་གི་གདམས་པ་དུངྡ་རེས་སུ་བསྟུན་པ་ལགས་པར་འདོམས་པརམདའཔའི་ཚུལ་ནིེ་ལའྲེ་ར་བོ་ཆིསཆེསི་མོལ་བཞྭ་སྣོནཔ་དང་འདྲབ་དང་། ཐུགས 
ཀྱི་ཤེསུ་བ་ཟམསྤ་རངལ་ཁབ་པའི་བྲངག་ཉིདསཔངསྐ་ངསྨམས་ཇྲི་ཝ་བ་དང་ངི་ དཔས འགས འཁེར་བྭ་སུག་བསལ་ལས་བླ་སལ་བར་བཞད་པའི་ཐུགས་བ་བེནསོས་ཐམས་ཅདལ 
ཨཱ ཨྱཚོགས་དྲང་འདྲ་པནི་གཏུལ་བམྤབྲའཡས་བའི་འགྲོ་བླ་རམས་ལ་སྲིད་པ མོ ཤིབརྡ་དའ་ད་ཁབ་པ་པའ་ག་པ་དང་། ཚུངས་པ་གླུནུགས་ཁམས་ལུས་མུ་གཡོས་པ་རའདོདཁསས་སྐུ་ནུནཔ 
ཛཾ དི 


་བ་བཞེནྱུ། ཟག་པ་ཆེདཔའི་གནས་ཆོས་ཀི་དབེངས་ལསའུང་ཟང་ཀྱང་མི་བྱསོ་པབ་རརངགི་མོས་པ་དང་མཛུནཔརྣསུ་དང་གསུང་གི་སྦུལ་པ དབྲ་ནམ་པ་དུམརཡང་རབྭ་ཏུ་སྟོནཔ་དང །ཉེམསའོད 


ཆེད 


ེའ ༤༨. ` ༤༨ “༤༨ ༽༡་༽ ༤༽ ---- ༤ ༤ ༨ ༤ 
༧༠།ཟིརྱསཱི་ངས་འྱབདཔ་ཇི་ཝུབ་བཞིན་དུའུ་ཤུས་ལུ་བཅནནས་དུས་པའི་ཆོསི་འོདབེར་ྱི་མུང་བ་མཐའ་ཡུས་པ་༢བྱུགོབ་གཔ་ཡིན་པ་དང་།དིམམེད་ཅིང་ནམ་པརགུ་པའིདིནརནནརགོུགར 
ཡིད་བཞིནྲ་གི་ནརོབདང་འད་བརྡ་རུས་པརྡ་ནོག་པམད་ཤང་གོས་འདོད་སྣོལ་བའྡེ་བུགས་ཉ་གས་ངབ་བསམ་་ཊིས་མི་ཁུབ་པེ་མངའ་བ་དང་ ༣ རྐྱལ་བླུ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྣ་རམྲསི་གསུང་གླི་གསང་བ་ད 
ཡབྲ་བགཆ་ལ་སུགས་པའི་སྒྲ་བརྣན་ཇྲི་ཝ་བ་བཞིནངྱ་སྣ་ཚྲོགས་སུ་ཐྲསྱ་ཀྱང་ཡེ་སོའ་ངོ་བརྡ་གུབ་པ་མེངཔ་དང་། སྲུའིགསང་བྲརིནམམཁའ་བཞེན་ད ཐམས་ཅང་ལྔ་ཁུབ་བཉྲིད་པྲད། དབྱཐབས་ལ 
སགྲས་པ་སྣུ་རོགསྤུས་སྣ་ང་ཡང་གཟུགས་སྲུ་གུབ་པམ་དཅིང་རྟག་པཉེད་ཡིན་པ་དང་། ས་གཅིས་ལོ་ཐེག་ལ་སོགས་པྲ་སྐྱ་བའེ་ ནྭ་པང་པ་བཞིནདུ་གངུལ་བུའེ་འྲགོ་བ་དྲཔགཏུམདྱཔ་རྩྱ་རོུལ་དཀརཔ 
དགེ་པའི་ཆོས་ཀི་ལེ་ངག་དའི་སྨན་དྲེས་ལ་ལསི་པའཕལ་བདའ་བརྟེནཔ་ ཡངས་པྲ རང་པའྱི་ཊམ་པ་ཀུའ་དུ་གཞིའམྟ་དནོདུ་གར་པཞ་། ཀནསམལུས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔའེ་ཐགས་རེ་བོ་དཔཝན 
པའེ་སཔསྦྱརཆས་ཀུན་གི་སཾ་ཐོབ་པ་ཞིང་ཡིནནོ། །ཞེས་པྷ་ས། དོནྷརམ་པ་འྲག་དང་ལྐན་པ་རོརོ། །ཞིས་པའ། །ས་མཡང་བསྡུསཏི་ཁད་པར་དུ་མཤད་པ་ལ་གཉིས ། གཟུགས་སྐུལ་སྐྱ་འེདྲིག་སྣ་ང་ཡང་ཆེས 





ཅི ཛཾ 


སྐེ་འཇིག་ཡེད་ཚུལ་དང་། ཆོས་མཆུན་པས་མཆཚུདས་པར་ས པཡང་མི་མཐྱུའ་པས་ཁུངཔ་རདུའཕགྲསཚུལ་ལོ། [སྣུང་ཡང་སྒྱ་ཁྲཇིག་ཡེདཚུལ་ལ་གཉེས་ལྲས ། དབང་པོའ་ི 


༢ པེསའཇིགས རྐའི ནའཐསྣ་རྨལས་ཏུག་ཏུ༔ པེ དདང་འགག་བལིདཔ་ེདནནའ། བ་དང་འཛིག་པ་མླབོངབ 
ལྲ་བཏནནས་སླ་ ཟླགཔ་དྲད་བད བའི་ག བརྡམ་མདངདངའབར་ ལྔགསྲུབ་ ཁྤྱཧསྐུ་རམསྭ་ཀླིསྐ་གསལ་བྲ་རམྤཔོང་བི 
ནི་མླི་རྨཾ་བུན་པའེ་ ྒསོ་མབམགོས་མངྱོར་ ག་པའི མ་དཔལ འརི 


དབང་གེས་ འཆབ ་ ཡབ་བཞིན་ 
རིགས་ནི པ་འངབ་ཞོདང ཡིན་ཡང ། བརྒྱ་ཧེན༢ 


བཨཱཿ་་གསུམྱ་ཀྱི་གནས་ནསམ་གཡོས 


་བྲ་པལ་འཇིག་པན་འག་གི་དབང་གསེ་རྫིལེ་པ་ 
སབདཔབངིག་པཅ དདག་གདབང གསིརིཔྲ་ལུརས 


ནཇྟིལྲ་སམ་པལ། དགེ་བའྱི་ཝ་བྲ་བསགྲས་པ 
རམ མས་དྲཾ་དག་པ་ྱད་པའིཐླབ 
ནྭཏུབ ར་ རབནིངེ་ཡིནཿ ༥ལ་ས་གཞི་དག་པ་དངམ ཡྦ་ 
ཧཛཧཾཱ་དདབལ་སོགས ས་པའི་བ ཙེ གདགས བོ རི་ 


སཿ བཆ 


༡༠།ལ་འགུརབམད་པའི་ཕིརྩས་བ་དང་ ། འཇིག་པ་མདཔ་ཡིནུ་ཏ། ཞེས་པའོ། །ཐམསཿདྱ་ཀྱིསྤྱ་ཧནི་འཆད་ཚུལ་ི། ཡངསངསྤྱ་ཧྲས་རམས་ལ་འབང་རོལ་ཡིད་པིནན་འཕིནལས། ནམི་འཆདཔའྱི་རམཚན། 
ངྐུར་སྣུཊ་པ་ལཾ། པོ བ་ཞེས ཐམས ཅ་དོནབདཔའེ ཤིན དགིསངྲསནག་ནམས་ལའངནས་པརཟགབགས་པའི་བདོལ། 
གངྲཡངཡིདཔར་གདོད་གནོས་སྐྱབཡདནིང་འགག་པ་མེང་པའི་ཆོསི་སུ་མངོན་སྤུམདྲུ་ཀུརཔ་ལསམ་གཡོས་པ ན་པས་ག ང་འབར་བའེ་བང་པམྨའ་མེདཔ་འདི་འྲ ༈མ་སྙོངས་པར་གནས་ཀྱོ་ཐ 
ཧུསུའི་ནཱམ་འཕྲུལ་སྙནཔ་དངུ་། གསུང་ ཤདམས་ངག་གྱནངབོ ཇུག བྱངས་ཁུབ་པལ་མགས པའི་མ ད་པ་ན ཡིས་ཐུབ་པ་འདྱི་རན་མི་འཆདཔརའྡདྲག་ག །ཞེས་པའོ། །མུརུཔས་ཤུང 
ཀྱད་པརཊཕགྲསེ་ཚུལཱ་ལ་གཉཾསེ་ལཱས། མདོར་བསྟནནི། སུབཧ་ཧྲ་ཀིའྲའི་ཨུལས་མཆོན་པརྱ་པད་པའི་དཔ་དྲགུ་པོ་འདྲི་ནྲསསི་མངོརབྣ་ས་པའི་དམོན འོག་ནྲས་འཆདཔརའྱེས་རྨ་བའ་གཞུང་འདྲི་མས༔༡ 
 ཧྙོན་པ་ཡིནཞིང་ ེ དངམ་བད་པ་ས་མའྲིརསྦསྱམྟདོང་བོའིདོ་རས་སསུ་ངརར་པརའང་བཉིངས་ ཏེ ། ད་ཡང་དེལ་སྔམ་སྔ་མྨ་ནམསྱ་ཉེས་སངསྐྱ་རས་ཀྲི་ེ་ལས་མ་ལུས་པ་མཚོར 


༧།།རས་ཀིས་ནི་དནོ་ ནོམད་པ་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པཉོན་མོང ཨ་པའ་ས་བོོ་ཡོངས་བར་མཛད་པའིརི་ད་དངའདུབ་འདམིམཞིང་ཁུདདར་དུ་ཕགས་པ་ིད་དྲ། །དེ་ དན་མད་པོན་མོངས་པའྲིས་བནོ ཇི 

་སོང་བའི་རྨ་ནྲས་ ང་མཐའི ཤད བ་བཞན་ཏ \ འོན ཁངུ་ཚངས་བཞོ་ལྔན་གྲཅི་གཙམ་ཕན་འདོགས་པྲརྩ་པེང་པ 

ཏུན །ཏན་ངུ་ནི་སྣཾ ནེ་ ིདཔ་མིན་ལུ ། རུས་ཀིས་ཆི་གུན ཤ་འུརདཔརགུས་བུའ་རྒྱུད་ ཡི ཕུར་མཁཱད་ དཔའེར་ དཔབད་བའླདམིན་དིདཁདཔང་བད་རྟི། །དེ 
ར་གན གུལ་བ ཤྭཧཱན་པརམཛོད་པ འ་ཡ་ དོཟེརམཐའ་ཕས་པ་མོ རི ིིིི ག་གཏྣངྲུ་སཱན་པྲརད་པ་ཇི་ ་བབཞིན་ཏེ་། འོན་ཀྱང 

ཀི ས་འགའ་སྣངབ་ཡིནྱའི ། ཉིན་མཚན་གཏན་དུ་ནྲི་སུན་པ། ོང རབེང་པ་མིན་ལྭ ། སང ངསླ་ཐསྣ་ཅིས་ནི་གཏན་དྲུ་ཆུནལི་འཆདབར་མེ་ཤྲིས་བའྲིལ། ན་པ་འརོམས་པརམཛད་པའི 

| ཧེརད་དང་འདྲ་བའང་ལོནེ ཞིང་། ཁྱང་པར་དུ་ཊཕགས་པ་ཞེང་དེ། །རྷེ་ཝུར་གཏན་དྲུ་མུན་པ། 'འཇོམས་ པརཔོདཔའིཊེ ལིཆནས་ཐུགས་ ཁྱོ་གསངབ་རམ་ པརམ་ཏོག་ བས་སས ་འགྱ་དཔ་ནི་ཡིད 
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3 4 ཤུ།།ད ཆ་ ༣པ༨འ་མས་པ་དང་འདྲ་ ། འེན ཤོར དྲེ་ཀྲ་ལ་སོགསཔ་ ་ཀཀོའ་འངཡོང་ངས་འབང་པབའི་རང་པར་མི་རག: 
ནྲ ཤུཏུ་སུན་པའ་དམས་པ་དང་འདྲ་སྟ། འནཀངནོར་གླནི་སྷུ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགོལ་འཕཡོད་པསྡ་འྱབང་བནི་ལཱུད་བར་མི་དཀའལ། 
རེ །ཕྟལ་པའྱོང་བྲ་དེད་པར་དཀའ་བའི་ཆེ་ནྲས་ གསུང་ག་གས་ངཔས 


= ༤ ` ༤༨ 
༥ཡང་འད་ལར་འཇིག་རན་ལས་འདས་པའ་ཕུན་སུམ ། 


ཚྲོགས་པྷ་རམསཀཱ་གཞི་ཡྲིན་ ། ཚོགས་པའིསཾས སྣ་རམས་ཀྲི་བང་ཆུབནན་པོ་ཐཱབ་པ་ལ་བརཞ་ནས་འཇིག་ཅན་ལས་འདས་པར་བ དཔའཔས་ཐགཔ་གངང་བསོག་པངས་་མང་་ 


གཟུགས་ཁམསྱ་ཀུ་བྱུནསུམཆགས་པཱའྱ་རཱ་བསམ་གཏན་བཞིེ་དང་ ། ནདམུད་པྷ་རམས་དང་ །གྲཟགས 
ས་པའེ། །ཐེག་པཿན་རྱོ་ཅད་བམའེ་བླསྨན་བཅོས་དཀོན་མཆག་གི་རྦེ་གསྲ་རམ་པར་དྲབ་བལས 


~` 


ལེདཀི་ཡུནསུམ་ཚུགས་པྱི་རུ་གཟུགས་སེད་པའུ་སོམས་པརའཇགཔ་ནམས་ཀཔའླབའབའི་ཕོརོ།། 


། དེ་བཞེན་གཤགས་པའེའཕྲིནལས་རངདཔའེ་སྐབས་ཏེལའེ་བཞེ་པའི་རམ་པའབཤད་པའོ།། 


༠།༄༅། །པ་དེ་ཉིད་ནམ་གངས་གཞུན་ཡིས་བཤད་པའོ། །བསྟན་པ་ལའུང་ ། གནས་པ་བཞི་པོརྟོགས་པྲརཔཀའ་བའྲི་རུལ་དྲ་ ། དྷེནུགས་པའི་ཕན་ཡོན ཐོབླུ་ཚུལ་ལོ། ཏྲལ 
རྟོགས་པ་རཱདཀའ་བའི་ཚུལཿ །ངསྦྱ་སྭ་བེ་ཁུམས་རངྱང་ཞིན་སིསརུམདར་དག་པྲ་གེ་བུ་རྔཡི་རིས་དང་བ་ཅས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ག གས་པའི་ཧིངཔོ་དང་། པནིིདྲ་གྲོ་བུརྩ་ཀྲིའི་ 
@ མས་ཀྱང་ཤེན་ཉུ་རྣམ་པར་དྲག་པའི་གནས་དྐོབསྲ་སངས་རྱས་0ི་བངཆྭབཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བདྲཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དབེར། །ད་པརྡ་ལྡན་པའེ་སུངསྐྱ་ཆས་ཀི་ཆེས་སོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་ཏནྱ་ལྲད 

ར་རྟ་ན་ནཱམས་དུང་ ། ཡོན་ཏུན་རྣམས་ཐྲོབ་པའྲནུས་པཱས་སངསྦནུས་ཀྱི་མཇུད་པ་ལྷུན་གྱིས་ཐུབ་ཅེ་ངྷ་དཱནམ་འཆད་པར་སྒྲབ་པའི་པྲན་ལསཱཱ་དཀོན་མཆྲོག་གསུམ་འགགྲབ་པ་དངྡ་རྲས་སམ་ཐུན་པའ 
རཾ ྡོ་པཱའི་གནུས་བཞི་པྲོ་མས་ཀ་ཡངདུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཏདྱ་ླི་བ་དུརྫྲི་རམ་ཕལུ་ཆེ་བསྡུ་རམ་བྲུར་དེག་པའི་ སམས་ཧནྷ་པདྨ་རཱི་ྲ་རནྲ་པོ་ལ་གནས་པྲ་རྨམསྤ་ཀིསླ་ཀང་བསམ་པྲར་བ་བྲ་མནེན་།ཧེས་པ 
ངཱ སེའྷསེ་བྷོ་རམས་ངང་། ཉན་ཐས་དང་ཡངསཔསྐྱ་ཧསྒ་རེམསཀས་ལ་སྟོསྱ་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཝརབསྙན་པ་ལྟར་བསསེགྱིས་མི་ཊྱབ་པ་ཉཾདོཀྱཕི་ར། །འོནད་དག་གང་གོ་སྤྲོད་ ཡུལ་ཡོན་སམ 


4 
༧ཾ 


4༠ ]ནཱ; བ་ཤདམ་ཐག་པའི་ར་རའིགནས་བཞི་པ་འདིརམས་ཊི་ཡངདག་པ་རི་ུ་བྲིདནི་ེམས་ཅུན་བམས ྱདྱ་བི་འདན་པཚོགས་དབི་སངསྱརས་རམས་ཤ་ཕ་ེསཁོནའི་སྫོད་ཡུལདུ་ུརཔ ྦ 
རི ར་འ 


ཡིནནོ། །ཞེས་པཱའོ།, ། 


ཁྲང་དབཞིན་གཤགས་པལ་དད་པྲ་ནམསྤ་ཀིསམོས་པ་ཡིདལ་པདཔྲའྲ་ཚུལ་ཅིསྣ་རྟོ་རོགས་པརྦཔ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀང་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྲའ 


ཐྲབྲ་རཾལ་ལ 
གཉིས ཐབས ཀི་དག་བ་གཞན་ལས་ཁུདཔརདྲུ་འཕགསྤ་རུལ ། ཤེསྲ་རབ་མཆོག་གུར་ཤོབའོལྱ་ཧིསྤྱི་ཧྲ་མཚན་བཤད་པའོ། །ཁྱད་ཕྲའཕགསྒ་རལ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟནནི། བློ་ལྡན 
ཐ་ ད་གཞན གསུ གས་དམ་བ ཡྱོ རྨར བུདར་དསསལ་འཇ་་ལས་ མོ་བ རར 


རྒས་ཀི་ཡོན་ཏྲན་དབྲག་ཏུསད་པའུ་ཚོགས་ཀེ 


དྷོདྱ་གཱུར་པ་ཉིདད ། ཐུག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སྲད་པ་ལས་མཐར་ཧིན་པའི་འབབས་བྱུ་ལུར་དུ་ཐོབ་པྲ་མའྱགར་བའི་པརེ་རློ། །དབནན་དུ་ཕལ་པླརཱ 


ཀྱི་བསམ་རེུད་པའེ་ཡིན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པེའོ་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ལྷག་པརམསོ་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེནོཏུ་མངབསནི་ ། དདངམ་འབོལ་བའི་སམསཉན་ཞུན་ཙི་ཕིན 


།པྲ་ལཱསྩ་བྲང་བ་ལུ་སོགས་པའི་བསོདནམས་ཀི་ཚོགས་མཐུའུ་དག་ཟིལྱ་ཅིས་གནོནོ་པརའགུརརོ། །ཞེས་པའོ། །ྒྱས་བཤདལ་གསུམ་ལས།| སྦྲིན་པ་ལས་ཁྱདུ་པརའུཕགས་ 
(གཉེར་བའི་བསམ་པས་དངོས་པོ་བཟང་ལོགསརྤལསླ་གབྲ ཕིའོ་ཞིང་ཁྲམསྤ་རྔ་ཆེན་པོནརྡ་བླུ་རྙིན 


465 | ༄༄) 2 །ངོན་དུ་ 
ཚུ ཡན། རི །སྦ་བྲ་བུའམ། རྲ ཙྭ ཡཡ་ལ་ཞིག་ཆེདདུ་བ་ླ་བྲན་ཡད་པའི་བུངནུ་བཆེན་པོ་དའ ༦ ལྭ་ཕཱ་རབྱ་ཀི་གྲངས་དང་༢ མ་པྨ་རྣཿ ས་དུས་ཉིན་འེ་བཞིན་ངུ་ © ༣ཆང་པ་རྲ ལ་མཆོག 
ཚོར་དལ་ག ཡང་པ སྨུས་ཤུང་གངབ༽། གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་སངསྐྱ་ཏསཀ་ཞང་ མུ ཐའ་ཡ རཱུ སོང ྲ །སྨ་མས་ ཱཾ ུ ་པའི་ སཿ ་་ ལཾཞིག་བུབ 
༽ ཏི འེ རཿ དེ་ ཙ༅ངླབ་དང་ལཝན་ འི་སྒྲས བུ ` ལེ ཤུ 


ཌཾ། ཉཧར་པྨ་རོསྱ་ཀྱི་རྭལ་པི་སྤངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཆམས་ལ་རག་ ཡུལ་བུལས་ནི་བསོདནམསརས་མངདུའེཕྲལ་བརའྱ་གུར། དྲ། དྲ་བུས། ་ 
ཿ འདགུནས་བཞིཔ་འདདགིལས་བཅཔས། དན་པ ཅི་དགོས བུ་ན་ཆུ་གཙམ་ཞིག་ཐོས་ཤངེ་ཐོསནས་ཀངའྲི་ཕིན་ཅི་ལགྲོ་ཏུ་མ་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཡི་དཆེས་པའི་ཚུལ་ཐས 
ལྷག་པརཡོས་པར་གྱུ་རན་མོས་པ་དང་ལྔན་པ་འདི་ཡ་བཤདམ་ཐག་པཾ ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ད་བསྱ་ཁང་བསོད་ནམས་ཅས་མང་དུ་འཕལ་བའཐོབ་པརའྱ་གུར་རོཞིས་པའོ། ལ་ཁམས 


=ྨ ཅུསཱ་ུདཔ་མའཕགས་ཚུལུན།ཟོ་དཔཝན་པའི་རིགས་ཀིབའམ་རིགསཧབགོ་གངལ་ལ་ཞིག་ཆེདད། བྱ་བནམེདཔ་ཡངང་ ངག་པརྡ་ོགས་པའྱི་བྱནབཆེནཔ་བོ་ བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་དུས་ཡུན 
ས་ར་ས་ར མས་པ་ལ་བ བདབ ང་་སཔརར་ག་ཤས་དགམའདག་དོ་ བའི ་ 
སུལུདབའི་དིཡ་མ་ དཔརབ་ གླ པ་ལ་བ ཅུས་བུ་གཞུན་གངལ་ལགིག་གྲིས་ཟུབ་ འི་དོནྱ་གི་གནས་པ 
པ་ོདག་ལས་བཅམས སྭ རྟོགསན་ལྟ་སོས པི ཐབ་བབ ‡ ོི-ཡི གྱིལ ནན ་ འི་མུལ་ 






བན ས་བ པ་འདིལ་བཤདམ་ཐག་པའྲ་རཱལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་ ལས༔ྱངབསོདནམོསཆེས་མངདུའཕལ་བ་ཐོབ་པཱལའགུལ་རོ། ཏི ལི་མ 
དབ་ས པི ད་པས ལིས ཆན་པ་དལས བས་དེར གས་པ ཕོང་རཔའ་རོ། དས་པ །བྱུ་གོམསཔ་ ། 


༡༢༣ འེར ] ༧ཾ་ཏཕ་ར། ༨ ༡༢༨ ༨<‹ ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྣ་ཚོགས 
རིལ་ཞིང་གཞོམ་པར་བ་བའེ་ཆེད་ད་བསམ་ག། ན་ གེ་ངོ་ལོ་ནྫཾི་ལའི་བསམ་གཏན་བཞི ངུང །ཚངས་པའི་གནས་མདམད་པ ལ་སོགསུཔ་ཡོང ྲ 
ག་ར ཀེ 
ིི་་རན་སས་དུ་དུན་གངུམ་ ལྷག་ཕཱར་མོས་པརུ་གྱྱརན་ལོས་པ་དང་ལཱན་པ་འདི། བྱང་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལསུ་བྱངྲབ་ངྲང་། བྷོ སྲ་པ་ལསྱ་བངབའ་བསོདནས 
ི་སགཏུས་བཟུང་བརམསདུའ་པར་གདུངས་པའྱེཚལ་ཅེསྣ་ལུག་པར ། ཆན་བསན་པ་ནི། དྷོལར་སྦྱིན་པ་ཡཱསུ་བྱུང་བ་དང་། ཚུ ཁི ས་ལ་བུདུབ་དུ། ོས་པ་ལགྦ་བབའི་བསོད 
ོདསུསཞརམང་པལབརོ པར་འ གས་འ མཆུང ུལ་དམས།ལ་་ 
རླ མསསལིབ་མང་དུའ གནས་འདི་དག་ཐོས་པ འསྦལ་ངབའི་ཤིསང་བམ་ གྱོཧཱ་གུར་པའྱཱི་རཱམཚན་ 


ཤ༠།འབྲས་ཐུ་ལངས་སྩོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ངག་ནི་སྦྲབ་པར་པྱད་པཱ་ཙམ་ཡེན་ཅི་ང། ཚུལ་ཁྡིམས་ཀྱིས་ཀྱ་ང་ར་ཤཾག་མཐོ་རོས་ཀྱི་ལཱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཙམ་སྒྲབ་པརབྱེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བསྒོམས་ 
སམ་སསར ། ཁམས་རང་བཞིན་ྱིསྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གྲོ་བུརྱ་སྲི་དེམ་དབྲབལ་བལས ། བྱངྱ་ཆུབ་ཡྲོན་ཏན་པོན་ལས་དྲང་བཅས་པ་དོབ་པ་ལྲའཐདོ་ 
ཞེསྱ་ཟུ་བརྟཏོགས་པ།ཤེས་རྦབདི་ལུ་བུལ་བཅུནནས ཞོན་ཡོངས་བུའི་གླེབ་པ་དང་ཤས་བུའི་གླིབ་པ་བགུཆ་གུས་དུ་བཅས་པས་འུས་པ་ ནཱཿངབརབེདཔ ན་པའི་ག དོ་ཅིགཟུས།ཞ། 
ལེགས་པར་གོ་བའྲེ་ཤས་རབ་འདི་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལྲ་སེགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ གས་ལསམཆགྱྱཱཧུར་པ་ིང་ཡེན་ཏི། ཤས་རབྱ་ཁུད་པར་ཆུན་ རྱ་ཡང་ ཤྭ༅ུ་གནས་ནེ་བའི་པའདྲིདགྲརིནོ་ལེག 
ཱར་ཐས་པ་ཡིན་པའྱ་ཕུཾརོ།།ཞུས་པའ།།དནིད་ནས་གངས་གླན་ཅིས་བཤད་པ་ལ། མཐུར་ཐུག་ཐབ་པའི་ཕན་ཡོན་དུང་། ལམ་ལ་ལྱུ་པའི་ཕན་ཡནན། །དཁ་མཛཱརཐུག་ཐེབ་པའིཕྡའནོནི་། 


སལ་མཐརཐུག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། དབཞན་གཤེགས་པའི་སྣངཔོ་གདོདམ་ནས་ཐམས་ཉང་ལྭ་ཁུབ་པར་གནས་པའི་ཁམས་རཔཔ་ཞིནྩ་བོསྡེ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། དབིངས་དུ་ཉིད་གོ་བརྩ་གྱིདི་མ་དང་ 


༤༠༠༢ །བྲལ་བྲ་ལས་གནསམ ལུས་པ་ཡོངས་སྱཱུ་རབའི་བྭདཱཆབཅན་པོ་དབྡ་ཆུབ་དེལ་དཔེ་མམདཔརྡ་ལན་པའི་སོབས་ལ་སོགས་པའི་གོན་ཏན་དང་ ། ཡོན་ཏནད་དུག་ལ་བ་ུས 
གཞན་ཡི་དྣོན་བྱ་བ་སྒྲབ་པའིའེན་ལས་ཏྭ། རལ་བ་ཐམས་ཉདམན་པའ་ ་ནི་མཁྱན་པའེ་ཡ་ཤེསླ་ཀེ་སྔོདྲ་ཡཱལ་དྲུ་གུ་རཔ་ཟབ་ལོ་འི་དནྱཾ་བི་གནས་རམ་བ་བཞི་པོ་མར་ཇིསད་བརོད་པ་འདྲིནུམས་ལ་ 
. ལྔན་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དྲཔའ་ད་རྨམས་ ཐྲམས་ཅདལྭ་ཁུབ་པ་མཡོད་པ་ཉྲིད་ལ་མངོན་པཔཡད་ཆེས་པའི་དད་པ་པང་ ། དྲེ་དེ་མད་པབལ་བ་ལས་བངྱུ་རུབ་ཐོབ་པརྡནུས་པ་ཤྲིཔ་ལས་འདོད་པའི་དད་པ 
ངཿ ཅུངརུབ་ཐོབ་པ་ད་དོན་གཞིསེ་མཐྲརཡཱན་པའི་ཡོན་ཏཱན་དངུ་ལུན་པར་གུནས་པ་ཉིད་ལ་དང་བའི་དུད་པ་ཚྭ ། དད་པ་གསུམ་དུང་ཝན་པའྱི་སྲནས་ལུག་པརམོས་པསནི། ཌཿདཾཾཱདཿནས་བར 
པར་འྔུག་པའི་ངི ཆུ་རབ་དད་མཐར་བགུབི་ཁྲབས་བུང་བཅིན་གཤེག་ས འི ཁས་དྲུག་ནམདཔ་འཐོབ་འི་སུལ་བ་ད་རུན་བུརའླུག་ང། སྲ 
།ུསམས་སྦྱད་སྒྱ་པའི་ཕན་ཡོན། སྦྱོམབ་པ་ལོལདུ་ཕྱིནཔ་དྲུག་ལ་འཇྲུག་པའི་ཕན་ཡོནནོ། །དེ་ལ་སེམས་སྩེང་སྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་ ། ཕལ་པ 


༥༦:༨༦ འི 


རྣམསཾ་ལུ་ཤིནེ་ཏུ་བརྩོན་པྲ་ 
འྲངག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས ། དསམ་པྱ་བང་རུ་ྱི་ཊི་ 


ཐ༡༠། རྣམསུ་ཀྱིས་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ུལ་ཐབ་མོའེ་དོནྱ་ཀི་གནས་བཞི་པོ་ཉིདལས་བརམས་ཏ་ཁམས་རང་བཞྲིནྱ་ཚེསྣ་ནམ་པར་དག་པནི་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ལ་ཁབ་པཡོདཔ་ཉེདདང་། དྲེའྲེོ། 
ཅྩུ་ཙྱ་སབསལ་བ་ལུས་གནསམ་ལུས་པཛུར་པའྱི་བྱླུར་བུན་པོན་བདག་འདབས་ང་གོབ་པདནུས །པཱཉིད་དང ། འྭབས་བུ་ཐོབ་པནི་སོབས་ལ་སོགས་པ་རྔ་ གཞན་གྱི་དོནམཐཱ་རན་པ་འདི་ 


འད་བས་ཨྱེན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྲ་དམེས་དང་ཝན་བཅོང་ ཞེས་བུབླདད་པ་བྲསུམ་དང་ལནཔའི་སྨུནསྣ་ཝུག་པར་མོས་པྭ་བདུ་པུ་ཅན་སབའིིདུས་པའིརོསས་དོནད་གཉེ་བའི་འྱདན་པ 







ངཱ དག་པའྲ་ལོགས་ལ་མངོན་པརྭས་པས་བརོན་འྲགསདྲང་། གདམས་ངོག་གི་ངམགས་པླརམས་མ་བརིད་པྲ་དུན་པ་དང་ ། བརྟག་བའིརསིགས་པལ་སེམས་རེ་གཅིག་པའིབསམ་གཏན་དང་། ཤེས 
བྲེ་ཆོསྣརམསཱ་ལྭ་རབ་ཏུནར་པར་འྱཿདཔའི་ཤ སསད་པ ༣ ང་ གི་གི་ིི་ོོོ་མངསསཡོར་ན 


ཁིསེམས་བསྐྱད་ནི་གནས་བཞི་པོོ་ཆོགས་བའི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དུས་རྟུག་ཏུན་བར་གནས་པར་འགུར་ ༽ །ཞེས་པའོ། །ཕའཾ་ཕིན་སྒུབ་པའི་ཕན་ལོནནི༽ སྔ་རབཤད་པའི་བྱཔྲཆུབྱྱི་སེམས 


47] 


༡ 
ཆོམ 


22: 


༄༅། །དེ་ནི་དྲས་ཏུག་ཏུ་ཉྲ་བར་གནས་པསྐྱ་ཅལ་བའྲེསྲས་པྤོ་རམསྣ་ཕན་མེདཔའི་བ ཆུབ་ལས་ཕྱིརམི་ལྡེག་པར་འུགྱུ༧་ཞཾང །, གསམ་པ་ཁཔརཅན་དཉིདྱ་ཏིས་ཀུན་ནས འུ 
བླསངྱརས། སྤྱབ་བསོདནའཚོགྲས་རྱིས་བླམས་པའ་རོལ་ནྲ་ཚན་པ་དདཔ་ཇ་ཡངསསྣ་ནེ་གིས་པ་ ང་ཡོངས་སྐུ་དག་པ་ཉིང་དུའྱ་གུར་ཏ ད་ཡང་སྲམས་ཅྩརལ་ཕན་འདོགས་པར་པད་པའི 
ཐུགས་སྔིརྙ་པ།ལོ་སོགས་པྲ་བསོང་ནམས་ཀྱ་ཚོགས་སྐུ་གུར་པ་ཕྲ་འོལ།ཏུ་ཕོན་པ་དང་པོ་ལུ་པ་གང་ཡན་པད་ལ་པུདཔ་པོ་པཔལས་དྲང་བ་བ་མ་འབོརྣོརས་པ་གསུམ་དུ་ ཏོག་ཕྲསདཔས་ཕ་ཚོལྟཏྲུཕིན་བརྡ་ནྭམ 
ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པར་ཁསགར་ཛྲིང་། ཡོངས་སུ་བག་པྲཁྱགརབཆི་སྔེན་པ་ལསགས་པ་དའིམི་མྲབུན་པའི་པོགས་སརྨ་ས་ལ་སྲེགས་པའྲོ་སླིབ་པྷ་རྩསསྨ་ནམ་པརྩསངས་པཞཤོཾྱཀྱི་ཕེར་རོ། །ཞེས་པའེ། དད་ག 

ཀླདཱ་ཆོགསྭ་བ་སུམ་ངུབ་མབ་ནི། སུན་པ་ལས་བུང་བའི་བསོང་ནམསྭ་བབའི་དངོས་བྐན་སྦིཊ་པའི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕིནྲཔ་ནེ །ཚུལ་ཁཱུམས་ལུས་་བུང་བའྲི་བསནམས་བ་བའི་དས་པོ་དཡངྒ་རུལ་འིལས་ཀི་པ་ལོལ 
དྲུ་ཕིན་པ་ཡིན་ལ་ ། བ ང་པ་དང་བསམ་གཏན་བོཔ་ལོལ་ཏུ་པནེ་པ་གཞས་པོ་འད་དག་ནི་སྒོམ་པལས་བྱངབའ་བ དནམས་བྱ་བའ་ད་ ས་པོ་ཡཾའ་ཞེངད་དག་ལ་ཧོ་བའི་བྱ་ཅོན་འྲ་གས་ནི་གསྟུམ་ཀ་ལ་ཡང 


༥ 'མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲེབ་པྲ་གཉིས་འྲོས་བཟུདྲ་བནི་ ། 
དྲན ཉིད ཞེས་པའོ།།ི་མཐན་ཕོགས་སྒྲིབ་པགཉིས་བོསབཅུངབནི ། 
>. ུ རང ཉེའོ ཞེ སོས་སོ ཤས་བའི་སྒབ་པ་ཡིན་ 
བསྟུན ། བསྐོདནམས་བ་བའི་ངངོས་པྤོལརམ་པ་ རང མགེང་གདུལ་དྲ་རས་ཏུ་བན་་ས་སྲས་ ཤྩུགས་པའི་གེགས་ ཆྡེ ྱིཐིབ་པ་ཡིན་པ་ 
༡༩ གུནཏུའགོ་བཡིཅ་པས། དིག ནཔ་ཤན་ཡོངས་དུ་སློལ་ བའི་ག ཀོ་པི རད་པརའདོ་ 
ན་ད སའི་བརླབབའེ། སི །ལོ་དངྷ་རམ་གཡེངལ་སོགས་པའ་རྣམ་  ྡེ་ལེ་པ་ལེགས་པར་ཐོགསངའི་ ༣༨ དག ་འབ་མཐར་ 
ནྣ་པ་པྲ་དཱང་ ! སྙན་པར་ གས དཔའོངཔའའ་དངས་བསངས་ིས་དོ དནྱོབས་འད་ཉུད གས་པར་ཉུག ཀྲ ིསས་གཞུན སད་པ ཤུ་ཨནཐདྡ་ 
འདདྱ་ཅངས་སྷ་དང་འདོད་ ་པའོ། །གཉན་པོས་ཤས་རབྲ་ལ་ ག་ཐབྱ་ཆཱུ་ལྨན ། དན ངོན་གྱལ་ཟེལ་གིས་གནོན་པ ཉུས་ཀངས་བོན་ ནས་ལོང་བང་སིམསཔ།། ཤེས་ ཨུ 
འདདྱ་ཧང་སཱར་ ར་བའོ། །ཞུས་པའོ། །ག ་བའེ་སྔིན་པ་ལ་སོགས་པྲའི་སློབ་པ་མཛ ཅ་བ བས་པའི་པ་རོལཁ་པིཔ་ཝ 
པས་དེངགནོ་སྩང་བ ཤྱ \,..` ཤེསྲ་རབ་དང་བལ་བའེ་སྔིན་པ ་པརའེ་ཕའ་། བསོང་ནཛེསྭ་ཀྱི་ཆོགསྤ་ཚེས་བསྡུ། 
ཏཱ ཇབུར་བེང་པ་རུགཞན་པ་མུད་ད། ༨ (པའི་ས་བོན་རྩ་བནས་ ཡོངབརནུས་ ཕ་དའ་ཙའ། བ ཀྱཿ 
པས་ནི་སིབོ་པ་གཞེང་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 


% 


༦༣༦ 









༩༤ . „- ༨༨ ༡2 
ཀྱི་དབྱད་ཕྱཨ་ཧྒྱལ་པོས་ཞུ། 


(འྲི་བ་བ་བཤད་པརཔ 
བསྣན་བཅོས་ཇི་ལརབྱ་རམས་པའི་ཆུལ (། ཆས་ལཿ 
གླཉེསརི། དེའེ་གངའ་ བཅུན་ནས་བ ཤུདཔ་ནི། ཐེ 


རའ 


༄༅། ཤསུ་འབུ་ནི་མརོག་ཏྲུ་གུར་པྲ་ཕིན་ཞིང། ཤེས་རབ་དེ་ལུ་བུ་འཕལ་བའི 
བཞིན་དྲུ་བོས་པ་ཡིན་པ་དའི་ཕིུར་། ཙན་པ་འངརཱལ་ཁིམས་དངབསོམས་པ་ལསྱ་བང་ སོཾ 
ཅུགྱུནཔ་ཉིད་ངོ། །ཞེས་པའོ། ། ངཾའི་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པ 
བླ་ཤདྲ་པལ་གསུམ་སྔ ། 


གཞི་ནི ། དྒོནྱ་བི་གནས་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་བླ་སྟོན འགེལ་དངྱབ་ 
སྱྱབང་བའི་བསད་ནམས་ཤེན་ཏུ་མངབ་ལས་ཀང་བབ་ཡོ་ བུ་ཐོས་པྲའི་ཤིས་རབ་ནི་ཆེསམཆེག 
་སཾ། བཤད་བུའི་དྭནྱ་ཆས་པར་བླ གདུཔར་བུ་བུ་དང་ ། འཆད་ཆུལ་རྱས་བསྔས 
་གཞོང་པ་སྔངབའི་ཚུལ ། བརྩམས་པ 

སཱ་ ཌདབྷནཱན་པྭའྙཾཾར་དཾཝནཱར་རཱའི་གནས་དྷདནཐཱ་ཤད་པརྨ། 
རིམངོདང་། ར་བཞིན་གེ ཤེགས་པའི་ཧོང་པོའ་མདངང་ ། དཔལ་ཕྲེང་ག་ཞུས་པཡིམ 


མས 


རེ . 
ན་པའི་གྲ་སང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ༔ ¥ 
འཆོས་འརྟིལ 

ངཱ །་ཏཾ་བསྟན་པའོ། རྒྱས་པར 
ཁི་བསོང་ནམས་བསྔོ་བའྲི་རུལ་ལོ། །བྱམས་པའི་རྲུལ་ལྔ་ཝུ་ལས །དང་པོ 
ཀྱང་། རང་བཟོའྷམ་གྲཟ་ལུ་མྲས་སྲུ་བས་པནི་མ་ཡེ། གྱ འཐཕགས་པགྲལ÷7ྲུང་ 
འོདང་། འཕེལ་བཿ ང་པ་དང་འགྲེབ་པ་ཨེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་ ། སྔས 


༡4 གམུས་ཧདྲ་ཀྲི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡྲེ་ཤུས་སྣང་བྱ་ཆནྷ་མི་ མདོལ་སོགས་པ་ངས་པའེ་དོན་ གཙོ་བོ བརྐ་གོད་པས་ཡིདཆས་པའི་གནས་ ུརཔའི་ུངྨརས་པར་དག་པྲ་ནམས་དང་། གནསྣ་སབས་སུུ་བ་ 
བླའི གས་པ ཡདང་ ། ལྟེས་པའི་རིགས་པ་དྲང་། འཐུད་པ་སྒྲབ་པྲའི་རྲིགས་ པ་རྣམསྲ་ལ་བརྟུན ༩ ྫམཱ་བ་ཆོསཉིད་བབ་ །འི་རིགས་པ་ལ་བརྟནནས་ལགས་པླ་༣བཤད་པ་ཉེད་དོ། །ཞེས་པལོ། 
གང་གླི་རངྒནཾ། རང་ག་ གི་དོནལས་བརམས་ཏྭེ་རྩོམ་པ ལོབ བདག་ཉེདརིསྦའི་དྲབིཔས འབའ་ཞིག་པ་ཧངྱཔའི་ སྒྲིབ་པེ་ཕྲམཾསཀྱཔ་ཤཾནྲ་ ད་ནཱམ་པ་རདྲགས་མདུརྦ་་པའི་ཧོ་འནྲ་ལས་འདུས་པ་བོབ་པ 
བུབའི་ཕིཿད་ ། གཞཧྱི་དོན་ལསྲ་བ་མས་ཏྭ་སལ་བྲཆྲེན་པོ་དང་ཝན་པའོ་གྲངལྭ་བ་གངྲང་ ཡ་གད མའི་འ གས་པའམ པ་བླབོ་དཔཝུན་ཞིང། དེ་ལས་ཀངབསོད 
ནྭསྨསཀྱཿ གས་ལས་མ་ཆོགཏྱུ་བར་པའིདག་བ་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས་པ་དངྡལླན་ པཿ བུབྲ་གུམ་པའེ ཅན་ དདོག་ལེགས་པརབཤད་པའི་དགའ་ཧུན་ གྱིས་རྫས་སྲ་གཟུངབར་ བའི་ཕི ུྙདབསྟུན་བཅོས་༥༥ 
འདྲི་རམ་པར་བཤདོ། །ཞས་པའོ། །ཇི་ ཇི་ཝཱམའཆད་ཚུལ་རསེ་བསྟུན་༢ ང། དང་ཇྷི་ལ་རྐན་སྒཾན་མེའེ་འོདདང་། གློག་གི་འོངདང་། ནོར་བུའེ་ འིད སྣའབ་ལ་བརྟན 


45] ༄༅། „ །ནས་གང་ཟག་མིག་དང་ཝན་བྲ་ནམསྲ་ཕུལ་གཟུགས་ལ་ལུ་བ་བཞིན་དུ རནོ་དེབཞྲན་དུཆོསརཱམསྭ་ཀི་མངས་ནདད་སིའེམཆའི་ཀིདོན་་ཆན་ོ་ཨཱིན་པ་ད ། 
ས་སྭོ་ཡླ དག་པ་་རག་པ་དང་། མིང་གི རཱམ་གྲངས་ཐམས་ཉདྲ་ཐོགས་པ་ དཔར་མཁེན་པཱ་ཆོསས་སོ་ཡངདག་པརརེག་པ་དང་ ། སརས་ཅྲར་ཐམ་སྱ༨དྱ་ཀླ་སད་ཐུམས་ཆུང་ ས་པ་ལེད་པྲོརམཁྱེན་པ 
ངྲས་པའི་ཚིགས་སོ་སོ་ཡངདག་པཱར་རིག་པ་དང་ ། ཆོསཀི་རྭབ་ཏུདཔ་བ་ཐམས་ཅྭདཞོགས་པྲ་མང་པར་མཁྲེན་པ་སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ངག་པར་རེག་པྲ་རྣམས་ཀི་འདོ་ཐེལབྱ་སདྲ་པརྨ་མཛུད་པའ་ཐུབ་པླ་ཚོགས 
- ཡའེ་སྲངསྦྱཆསྱ་ཀྱི་སངཔ་ལ་བྟཏྭནནས། པོ་གྲོས་ཀྱེ་མགེ་གིས་ཟབརོའརང་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོངྷས ༈ གའུང་འདེཤད་རབ་ཏུ་གསལ་བརམུངང་དོ། །ཞེང་བའོ། །གང་ཞིག་བྱ་ཤད་བའི་ངོ་བོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས 
གང་ཞིག་བ རོདྲ་བ་ཟབ་པ་དངྱ་ར་ལེ་བའི་དོན་ཆནྲ་པོདང་ཡངངག་པར་ཝན་ལ་བཅོང་དཱད་པ་གྟི་ཚིག་དོམ་མང་པའི་ཆོས་དང་ཉེ་བརའཔྲལ་ཞིང་པངག་ཁམས་གསུམ་པའི་ཀུནོནསཉོན་མྲོབས་པ་ཐསས་ཅང 
སོངབར་བེད་པའོ་གྲསངདྲུ་གུརཔས་གཤེན་པོ་ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པམཐརྷལོའི་པའི་ཕན་ཡོར་ཧྟོན་ཅིང་ཐབ་པན་མཛོངཔ་གའཡརིཔ་ངེའིིདསོང ལྔ་རོགས་པའ་སངརྦྱ་ཆས་ཀྱི་གསུང་རབནམ 


༦༩༥༦ ཆོ 


༡༩།པར་དག་པ་ཡིན་པས་བྷས ན་པོ ་པ་རབ་བ་ཡིན་ལ ། དོན་བཞི་པོ་དག་ལས་བླབོག་པ་ནི་ཡང་ངག་པའི་གསུང་རྲབ་ལས་གཞན་འག་ པར་བ་སན་པ་ཡིནངས་འཇྲུལ་ པརབུ་བམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། 
རྒྱ་མཐུན་གུས་པས་བླངུུ་ བླང ལ ཀསྲུང་འབསཀྱི་ དགོངས་འགེལ་གུངཞིག་བ ཤད་་བའི་བུད་པརྩ་རྭལ་ བརྫོགས། ས་པའིསངསྦྱརསྭ་ཀྱིས་དེ སྐེན་ པྲ་འབའུ། ཞེག་ཐྲ་ དབང་དུ་ ས་ནས ལྟེ. ། རང་བཟྲོ་བྲས 

ཕམ་ཡེན་ལ། འཆུད་པ་ པོ ཡྲི ལས །དདདོན་ལགས་པེར་ཤེས་ཤིང་རད་བཀྲུར་ལོསོགསཔ ཐིནཅི་ལག་ ཐོ་གྱི་རུམ་པར་གཡང་བ་མོང་པའི་ འི་སེདྱ་དྲནྱཾ་གཾས་ ཡགྲེ་ བརབ་ཤདཔས་ཞྲབས $ 
ཀྱད་པར་ཐར་པ་བླན་མེད་པའི་མྱེ་ན་ལས་འདས་པ་ པ་ཐོབ་པརྭབ་བུའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ཀོ ེད་པར་དའི་ ༢ལ་ཧེན་པ་དང་རས་སྲུ་མཐུན་པ་སེ། ཡོན་ཏན་བཞི་ དུང་ཝན་པའི་བསྟན་བཅོས་ ད་ཡངྲད་གོང་ 
ཆཾན་ཕོ་རྔེགས་པ བའསངསྐྱ་ནསཀོབཀའ་ཇྙིལ་བ བཞིན་དུ་དད་ པའཾ་ཧྩིཿ སླ བླདབརྲབ་བ་ཉད་དྲོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོསལ་ པ་གྲནད་པ ཛྔང་བའི་རཱལ་ ལ་གདུམ་སྣ ། དག་པའི་ཐབས་ངྲོས གཟུང་སྟ་བ། བསྟན | 
བཔར་གདམས་པ ། ཤམས་པ། ཉམས་པའྱི་ཧཱ་ངོས་བཟུང་སྭ་སཱངབར་གདམ་མ་པ་། ཙུ ཟབ་མེའི་ཚེས་ 'ཉམས་པའི་འྲས་བུ་སོོང་ཚུལ་ལ། འོ །དག་པའ་ཐབས་བ སྟན་རུལཊ ལ།་རང་བྲཟོ་ས ཡངྦ་རཱ་ལནི། གང་གི ་བིརྱི་ར 


༧རད།༄། བྷུཆོགས་པའི་སངསྐ་རསཉིདལསཆེས་མཁས་པའེ་གང་ཟག་འགྲའ་ལ་པའཅིག་རེན་ཀི་ཁམས་འདྲེན་ཡོད་པྲམིན་ཏ ། ཤེསུ་ཧཇི་སཱདཔའི་དོནམ་ལུས་པ་པངའི་ལྟ་བའེད་ཁོན་ཏིད 
མཆོག་ནི་ཚུལ་གཞྲིན་དུ་ིནི་མ་ལུག་པརྨ་ནཔ་ཀླུན་མངོནམདཾཨཌྱན་པའི་ཡ་ཤསིད་ཀིས་མནྭཱ་ཧཾ། སངསྨ་ཧུས་ལས་གཞན་ཤེས་ཤེས་པ་མེནཔ་དིའིར་དངསདཆན་པློཆའུ་བ་རངིངྱ་ཀསེ། 
ཨཾ །དུང་བ་དང་ངས་པའི་ངོན་དྲུ་ནམ་པར་བཞག་པའི་མད་སི་གང་སྲེད་པ་དོ་དག་ལྭ་དྲ་དྲོན་ལ་ངས་དོན་དང་ ། ངས་དོན་ལྭ་དང་དོན་ནོ་ཞེས་རངབཟོས་མི་དྲཀུགཉིཔལག་པུར་བཤད་པར་མི་ཧོ་ས ། གལཱ་ཏྲེ་བསན་ 
“ ཤུབ་པ་རྲོགས་པའི་སངཔྤྱ་རས་ཀྱི་དམ་པའི་རྲོས་ཀྱི་རུལ་བཤིག་པལའྱ་གྲར་པའི་ཕིརངང་། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནོ་གནད་པ་པད་པར་འྱགར་ཞིདཆེས་སོང་བའི་ཉིས་པ་ཆེན་པོརའྱ་སར་རོ། །ཞེས་ཕྲོལ། 
ཚོགས་ཞེན་མངྒར་ལཾན་། ཆནམོངས་པམ་རྲིག་པ་ལ་སོགས་པྷ་རམསྦཀིས་སམས་ཀྱུན་དྲུ་རྨོངས་པའ་བདག་ཉིད་ནན་དྲུ གུརཔའླེ་སེ་བྲངན་པྨ་རམས་ཀྱིསསྲ་ སྐྱ་རས་ལསགས་པ་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆས་ལ་བུས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉིས་པ་གངཡོན་པདྨ་རམས་ཀུན་ཀྱརརང་གྲི་གུབམ་ཐལ་དནཔ་ལན་ཆོག་ཏུ 


མེེ 


༤ ༨ ༤༨. ༣ ༦ ༤༨ ༤༽ ༥ ༤` ༨ ~- མེ ` 
ཤ།ཆངྨོའོ་པར་ཞན་པའྱི་ལ་བསྭ་བས་ཤིང་། དལསཀངསུག་བསལ་སྣཚོགསཀིས་ཉམས་ཐག་པ་རྩྱ་ག་རྦཔ་དསན ། ཕོགསྐ་ཞེནྱ་ཧི་ཝཱ་བ་ངན་པའི་དྲིམ་ཉན་དྲུ་ གུ་རཔའི་ཉོནམོ་ཡཱཊ་པ་དེ་ལ་མཁས་པྲ་རམས 
ཀྱི་བྲོ་གྲོས་ནམ་ཡངཡི་སྦྱར་ཏཱ། གྲལ་ཏེ་སྦྱརན་ཡང་དགེ་པའི་ལྟ་བྲ་དངྲ་སྔོད་པྲལ་བློ་བསྒྱར་དུམི་རུ་༔བའེཤེསང་ཡོད་པའི་ཡེར་རོ། །དཔེརནྭ་གོས་གྲངམ་དྲི་མ་ཉད་པ་ཚོནྲ་ཧི་སཊ་དོགླ་རས་པར་བསྒྱུར་ཇ 
རུང་གསྡ་སྣམྱ་གིས་གོས་པའི་གོས་དེ་མཉན་དནི་དྷལ་མེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ཉཆས་པའྱི་ར་སང་ཚཱལ་ནི། དྷ་ཚོརཛིག་པ་ཆན་པོའི་ཆེས་ཀི་མཐརྦཐུག་ཧྭེང་པོ་ངས་པའེ་དན་ནི་མཆོགྲའི་ཟབ 
ཅིང་ཕན་ཡིན་རེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡནེ་ན། ཁ་ཧག་ལཱི་མོས་ཤངྱེ་ནམ་པར་ཚོང་བར་འྱགར་བཅི་སླལ་པ་ལི ། ངེ་ནོ་ཆེས་ཀི་ཉེས་པ་མ་ཡིནྭ་སཾ་གང་ཟག་གེས་ཞྭས་པྲ་ཡྲནནོ། །ཞེས་སྙོན་པ་སྟ །རེ་ཡང་ 
ཁྱཅི་གཞ་ཟབ་མོའི་དྲའལྔ་རམ་པར་དཔོད་པའེ་ཤེས་རབྲ་རྔུ་ ཞང་པོ་གོས་ཤླིན་ཏུདསྲན་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཆོངབར་པདཔ་དེབཞའེ་ངྱུ སྦུར་ད་ ། ཁུཙགནི་རྨས་འྱརརྨསརིགས་སང་པརམྱ་སུར 
པས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཚོས་ལ་མོས་པདང་རྣམ་པར་བལ་ཐོའེ་ཕརདང་ ། ཁ་ཅི རི་ཡོན་ཏནམ་ཡིནཔ་དངཝན་པ་ལ་བདག་ཡོའོ་ཏནདཔ་རེནའོ་སྟམ་དྲསམས་ཁངས་པའི་ལག་པའིངྱ་རྒྱལ་ལ 


༡:།༄༄། ཀབདསྟེན་པྱའི་ཕྱིམདང་ ། ཁ་ཅཱིཾག་ནི་ཚ་མབས་སྔ་མརངམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགུམབའ་ལྭསྱ་ཀྷི་སྲིབ་པྱ་ཚབས་ཆན་པོ་ཉྲེ་བརབ་སུགས་པས་ཡངངག་པའི་ངོན་ལྭ་སྒྲིབ 
_ པའི་བངག་ཞེད་ཅན་ཡེན་པའེ་ཕོརདྲ་ ། ཁ་ཅི་གྲ་ནྲི་དང་བའི་ངོན་ཡི་གྲ་སུང་རབ་ལྷ་རོས་ཐམས་ཅར་ཏེ་དེ་ཁོའོ་ཉིང་ངས་པའིེ་ངོན་ཕིན་ཉིམ་ལེག་པར་འཛིིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཁ་ཉོག་ནི་ཟས་པང་གོས་ངང་ 
༤ ཆརོུར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁླ་དངཔ་ལྭ་ཝག་པར་ཆགས་ཤང་བརྐམ་པའ་ངབངང་ཁུར་པའ་ཕརངང་། ཁཉེཾགྲནོ་འྲག་ཆོགས་ལ་ལ་བྲ་ལསོགས་པོ་ལྟ་བ་དན་པ་ལམཆོག་ཏུམངོན་པར 
` ཞེན་པའུ་དཔངདུ་ྒྱའ་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཁཅཾག་ནོ་དྲམ་ཕུའི་ཆེེས་ཐུབ་པ་དངྱཉ་རབྷ་རམས་སུན་འཛྱུརིཅིངྷ་རམ་པར་ཨོངབ་དང་ཐྡིག་པཱའི་གོགས་ཕོ་ཕུནརད་དུབསྟོན་ཅིངདའྲི་དབང་དུ་གུར་པའི་ཕྱིའ་དང་ | 
- ཁཅིག་ནྲི་ཐྲག་པེ ན་པོ་དམ་པའྱི་རེས་འཛིན་པའི་ བའ་བཤས་གཉན་ ས་བུ་ངམ་པ་མཚན་ཉང་དང་ཝན་པྲ་རམས་ཀང་ཡྱུན་རང་དྲུ་བསྐངས་པའ་ཕོར་དང་ ། ཁ་ནི་གཞི་ཡྲང་དུག་པྲའཆས་དང་གང་ 
ཟག་ལ་ཡངམེཆས་ཤང་ ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དགའ་བས་མོས་པ་དམན་པཞི་པའི་ན་དོབཞིན་གཤགས་པ་གག་བཅོམ་པྷ་རམས་ཀྱ་རམ་པའི་ཆས་སྲོང་ཞེང་། ཏྱད་པརདུ་ཐབ་མོའང་ཁོན་ཞིང་སྟོན་པཌྣམཱ 


40 ཧོ་བ་རླུབདམོད་། ང དྲ་ལུན་ཡུང་རང་ཉིདམས་པའི་ འྱི་ཚ་ཡིན་པས་མཁས་ པ་རྣམས ཉྱིས་ད་ལརྦབ་བྲ་མ་ཡེནནོ། ཉོ། །ཞེས་པའོ། །སལ་ཉརས་པའི་འབུསྲབ་ང་ ལལ་གཉིེསལས། དན་སྲོང 
རད ཏོག་ཏུ་ཟབ་མོ་དམ་པའེ་ ཚོས་ལས་ཉམས་པ་ །ངེ་ལྟལའཇྲིགས་པཱ་དོ་བཞིནྣ་དུ་བླ་པད་རལ་མཁུས་ ་པའི་ སེན་བུ་དམ་པྲ་ནུམསྱ་ཀིས་འཇིག་ ནན་འཇིགས་པར་ཀགས་པའེ 
ཨེས་སྲཾགས འྲིཔགླག།་སས་པར་དྲང་། གཤེདམས་གསོདཔ་དང་ནི་ཐོག་གིས་འྭགླུས་པ པ་ལའྲང་ཤན་ཏུའཇིགྲས་པཱརྨསླི་བ།ཞིང་ ། དབས་༡ངྐར་ས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་འཇིགས 

སས་སགགྲི་བིར་རིིགསང་། སྦུལ་བྱེས་བྲོས་བ་དྲང་། དགྲས་བསད་པ་དང་ ། ཨྔ་སྫིས་པོའབིར་འདའའོག་ འབུལ་བཙམ་བྱེད་པརནུས་ཨོདཀྱི ། དརྣམས 
ལུས་ངྲན་སོང་མནར་མདོ་པའེ་དྲྭམལ་བླ་ནམསྦ་ཀསེ་འགོ་བྲ་ ཤིནཏུ་འཇེགས་པརའགྲོ་བརམྲོའྱ་གུརལ ། ད་པའྱི་རཱོས་སྤངས་པ་ལས་ནམནར་ཨེང་པའི་སྔག་བྷསལྱཆོང་བར་འྱགུརབའི་ འིཕྱིརརོ། ། 
རྣ །འཁོ༢བ་སངྒཚུལ་ད། གངཟག་ངན་པ་གང་ཞིག་དུས་ཡངདང་ཡང་དུ་མིག་པའེ་གྲགས་པོ་བྟརནཅིང་དོའི་དབང་དྲུ་གུམཔས། ༢ 
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༄༅། །སཔསྨྱ་ཆས་ལ་ཡང་དཀྲོངས་པརའདོད་པའི་དྲར་སམས་ཆན་པོ་དང་ལན་པརྨ་གུར་པས་སླ་མཚལ་འཁྱིན་པ་དབྱད་པ་དང་ ! འཇཱིགྷ་ཏེན་སོ་སོརངེས་པའྱི་ས་བློ་བཱམ་ཕ་དྲང་ས་དེན 
ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་དགྲ་ཀང་གསོད་པྲ་། ད་པ་དང ། སྒྱ་བོ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་ཐྭནམོང་དུ་བཀུར་ངར་འོས་པ་ངགྲ་བ ཨམོ་པ་ཡངགསྲོདཔ་རྦ་བ་བྲདའོས་ཁ་སྲིན་པྱ་བེད་པངའ། མཆག་གི་ཚོགས་དག་འདུན 
གི་ཱནྱ་བསེནསྨ་རོས་པར་གཧེད་པའོ་མི་དཡང་ཆོས་ཐམས་ཉད་་ཀི་ད་ཁྲོ་ན་ཞྲིད་ཐབ་སྲོ་རོམ་པ་ཐམས་ཧངྱ་ཤི་མཆོག་དང་ཝན་པའིི་སངཔ་ཉིད་དྲང་ ། དམིགས་པ་ཡང་པའྭ་སྟིང་རཱ་ཆན་པོ་ངས་པ 

ཤིང་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བྲགྲམསྲན་པུར་དུ་མཚམས་མདབ་ལ་སོགས་པའི་ལྭས་ཀྭ་སླིབ་པ་ཆེན་པོ་ངལས་ཐརནས་5ྱངྱབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འྱགར་ཧི །རྩེ་བོ་གྲང་ཞིག་ཡིངནེ ། ཐེག་པ་ཏན་པོའི་མཐར 
ཐྲུག་སངལོ་ངས་པའེ་དནྱ་གེ་ོཆས་ལ་པྔང་ཞང་སོངབ་དེལ་ཐརཔླ་བན་མདཔའི་བརྒྱ་རུབ་ཐོབ་པྭ་ལུ་གལ་ཡོད །ངའལམ་གོས་པྲའི་སྐལ་བ་དང་ྲི་ལན་པའི་པིར ། ཞྲེས་པའོ། །བསྲོངནམས་བསོ 
བའི་ཚུལནི། སངས་ཆས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏུ་ཐོབ་པརྩབ་བའི་འྲབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱེ་དོན་ངང་ ། དྷ་རམས་འགགབ་པའྱི་རུ་རངབཞེནྷ་གིསྣ་རམ་པའྱ་ཧངབའི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤགས 


ཤ༢།པའི་སིང་པོའི་དོནདང་ དིད་གོོཐུརྱ་བྲི་དྲི་མམེདའི་པ་ཤིནཏྲཱ་ནཱམ་པྲརདག་པའི་གླནས་༔ བསྲ་པྱྱ་རུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་ ། དེལ་ཡོད་པ་དངྲ་བལ་བའང་རྣམ་བླ་སྤིན་པྲའི་འྲབས་བུས་བསྡུས་པའེ 
ཡོན་ཏནྱ་ཀི་དོན་དང་། ྲདདདའགས་ོས་རའྲིད་སས་དགོད་བྱིབདདདང་ངེའགསམཔ་བདའ་པརརཆསའགོ་པ་རུལ་ཇི་འབ་ ིི་ར་ དཱ 

ཕལས། ཁཆད་པ་པོ་བདག་གྱིས་དགེ་བའྱི་ཚུ་བླ་ནམ་པར་དག་པེ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ འེ འཁོར་བན་གྲནས་པའི་འགྲེ་བ་འདྲི་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཀེ་འབྲེས་བུ་སངསྤ་རས་ཀ་འཁོར་གཱི་ཧཱཿལ | 
འཁོརྦཾདྱ་སེས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཅི་ཚོགས་མངའབ་དངསོང་རོགས་པྲའེ་སྔཔསྨ་ཆས་ཚོ་དངལ་ཤེས་དཔགཏུ་མེད་པའི་ཞྭལ་མངོན་སྤམ་དྲུམོང་ཞིངསཔསྐྱ་རས་རྦབོངནས་ཀྱངནི་དེལས 

དམ་བའ་ཆོས་ཐོས་ཤངཉམས་ས།་ ངས་བྲལུས་ཆོསཀྱི་སིགྫད་ལ་ཡདཅེང་རིམ་མདུཔ་འྱེར་ཐོང་ལསུལ་སགས་པ་ཐོབ་ནས 'བབ་མྲོ་ལཾ་མི་སྦག་པའ་བ དར ་ 
སྦ ཚམཆོག་ཉུགྱུརཔྱ་རརདུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འཆད་ཚུལ་བྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནཾ ། གངལ་བརྟེནནས་བཤད་པནི་། དལ 


འབྲས་བུ(་བླནམང་པ་ཡངདག་པར་ གས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན' 


«༠ ༄། །ཡེ་དཆེས་པའེ་ལུང་དང་རིག་བ་ལ་བཏྨན་ནས་ཞེས་པས་བསན་ཅིང་། རྒྱ་མཚཾནནམ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུཐཤད་པ་ནི་ ། བདག་ཉིང་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱི་དངང་། །གངངག་མོས 
དགེ་ཕུནྲ་སུམ་ཚོགས་ལན་བོ། དེ གྲུརེས་སུ་བཟླང་ཕིར་འདི་བཤད་དོ། ཁེས་པས་བསུནོལ།། ཧུལ་ ངཱིའུར་བཤདུཔ་ནི །ཇི་ ར་སྒོན་གྲོག་འོ་རབུ་ཌྟབྷ་ལཱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཱས་བ་སན་ཏོ། ། 
རུན་སདིག་བདངའ བའི་བཔར གདེནིག་རའོལ། ས་བ་ལུ་སྔོགས་པས་བརུན་པ་བ ཤེདྱ་བ་དེ་རོགས་པ ལུད ག་ིའ་ིགང་ཡིན་པ་དེ །གངཞིགྱཱ་རཱཔ་བ་ཛཱན 
པ་འབའ་ཞིག་གིས། ཞོ པ་ལ་སོགསུ་པ་བཙུན་པས་བསྟུན་བཅོས་ཇི་ རྭབརམས་པའྲི་རྭལནོརི་ལུར་ཞེས་པ་འེ་སྲོགས་པཆིགས་སྲུབཅ ད་པོ་བཞུསྦྱ་ཆས་པར་བསུནཏེ། གད་པིརྨ་ཧུལ 
ལྔས་ཆེས་མཁས་ཞེས་པལ་སོགསཔའ་ཚོགྲས་སུ་བཅད་པ་གཞིསྱ་ཉིས་བདག་ཉེད་དག་པྲ་བ་དའི་ཐབས་སུ་ཆོས་ཐོང་བའི་གླིབ་པ་ལྭ་བགྲ བྲ་བརབསྟནནོ། །བོ་དམན་ཕིར་དངཞས་པོ་ལ་སྤོག 
བ་ཚིགས་སུ་བཅར་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་སྔོངབའི་དད ལས་བསགསན་བདག་ཉིད་ཉམས་པའྱི་ཆུ་ཕན་པས་སངབར་གདམས་པ་བསྟན་ཅིང་ ། དའེ་ཆསནས་ཇི་ལྟར་བབ་མོའ་ཆས་ཉམས་ཞེས 
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464 ཆོགས་སུ་བཅུདཔནི་གཤིས་ ཀྱིས་ཐབ་མོའཾ་ཆོས་ལས་ཉམས པའྲ་འླབས་བུ་གནས་སྐུབས་ངན་འགོརྦ་ལུངབ་དང་། ། མཐར་ཐུག་ཐརཔ་མི་ཐོབ་པ་གཉིས་སྲ་བའྲི་ཚུལ་ངངག་པར་བསྟན་བ་ཡྐར། 
གནསྭུ་གྱས་སུ་ཞིང ཁུམས། མུ་པ་ནདགུ་པ་སངསྦྱཧ དྲར ། དྒོན་ཟབ་མོ་ལ་མི་གླག་པའི་བཟོད་པ་ཐོཔ་པ་དང་ ། མཐར་ཐུག 
ཡཱད་པའི་བྲང་ཆུབ་ཆན་ ཐོབ་པའི་རོས་ཕློངསྲ་སུ་བྷཐོ་བ་བརོོད་པའི་ ཁྲི་སྲོནས་མངོར་བླ་སྭ་ན ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་བླ་རམསྤ་ཀྱིས། ཁྲབས་བྲུ་གྲནསྣ་སབས་དངམཐྲ ཐུག་གི་དོན་ཕུན 
+ ་ དཀོན་སཆོག་རུམ་པར་བང་ཁམས་ཞེསྲ་ར ཚིགས་སུ་བདཔ་ཐའ་གཅི་གཔ་འདེ་ཞེ འི་གསང ། །ཤེ་ག་པ 
ཆེན་པྩོ་ཆུདྱ་བམའིབྷཾས སྙན་བཅོས་དཀོན་ །བརདྲཔ་བ་ལས ། མཡོརྱ་སབསྟ།དབ་ བའི་རམ་བྲར་བཤད་བའ།། ཉད་ཝཱརཱན 

རྒྱལ་བའོ་རྐལ་ཚབ་ཆེན་ ོས་ལསས་པ ཌངོཔ། ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་ཆད་བ་མའོ་བྷསྐན་བཅོས ། སོབ་ད་བནཆན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་ཿ ས་མདྱ་ཧིས་མཛང་བསི་ 


= སོ པ་༡ང་བའོ། །ངྡོན་ རེ་ལེགས 
འགྲལ་པ་དྲངམླབུན་པ་རྨ་རམ་པར་བཤད་པྲ་གུབ་ མཐུའ་དགྲུ་རཱ་ ས་ས ཞེས་ཀྱང་ཧྲའྭོ། 
ཤོ པར་བ་ས་ར་བའི་ཚུ ཚུལནི། དྷེ སྲསྲི|ིཾེཾེིང རམ་ རྔའ་བབོན་པོ།། ¦ པཧཱཾཏཆནབོསང་ཛཱན་དང་། ལེ་ཚབ་ཱའི་དགེ་སྲུ་ ཐཱོ་ལྡན་ཤཾས 
ཤཾ རྲ་ཀླེ རྒུ གྲོང་ཁེ་རྔེ་དཔ་མང་ ད་དུ་ནིད་ངུ་ང། ུར་བའོ། དྲད ནྣ །མུན་པ་བམས་ཅྲང་དྲང་སྔདས་འདན་བད་དྲ། ། གས་བཤད 

° ྷི་ཉེ་མའེ་འོདའེརོ་ཡིན། །བ་བྲས་འྲག བར་ཤོག སད་འཇིར་པདཔལ་ལུན་བུ ིསི ་ ཨདཔལ། 
4 ཁྲོད་དུ] དད སསག ི་ི པ་བཞི་ཝཱནྷ་ཚེས་སྱ་དཔའ། །བསྟན་པ་དང་སམས་ཉནྲ་གི་ངེནྱ་ཆེ་ཆེན་པོའྱགབ་པརྱ་གུརོ་ཊ། །ཡ༧་ཌཱཝ་ཏུ། 
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༄།།གཉོ་ཆོག་རུའ་ཁྱིརབཞུགསཔ་པཀས།། 























ནམཧཱཱཾ་ཀཱལཿཀྲཡ། ཀུན་མཉྱེ་ནངོལཔས་སྒྲ་དྲསལྱ་ཕག་འཚལལོ། ༽ 






































༄༅། །གཔཡ་འུང་བཞིག་སབས་འདིན་རལའུཚ ཤོནདུབྱའོ། །དེགས་དམོགཞིལ། ཐེགོམ།ཁཌན། མཆོདཔ་དདོན་སུ་བཞམསནི་དྲ་ཟིས་དདབས། དེནས་གཏོར་མླར་མསྤིན་གྱིས་གླདའཔའྱ་བ་ཕཱ། ེའ་ ཧྲད རེསཔའམ། ཡྲེ 
ཐཱ ,བཛྙཱངྙཏཱཱ༣ཾ གཟན་སྭ་ཐུལསྭཿྭད་པི་ོནི། སྭརདཱ་ཐྱཉེཐཤེདྷ ངྫོ་ཨཱཧྱི་ཕྲཊ། ཅེས་པས་གསུདས། སཱཏྣལྤསསྨྲདས། སྙོང པའི་དངལམཡལསརདགདྲ་ལའཁོདནག་པོགཡུའིདྲའིས༔རྩརལ་མཚན་གིས། ཙན་པ། དེའི 
ཕི༦མེའི་ིལ་འཁདདམར་པོག་གསུ་འབདབསམཚནཔ། དེའི་སུདདུ་ ༤ཨ།ལསསིམགོའོ་ཕླེདབུལགནས་བའི་ཨོཾ་ཡངཨཕུ་ངྱུའ་པོ་ལསཐདོ་པདུམཐུགཉིག་པ། པྲའིནད་གིདབསསུ་ཨཱལས་དཇསེམས། ཤན་དུ་ཨིཝསྐའདམར། འཱོརོ་ལས 
རྭཀུ། བདྲད་ཨུ་ལསྦའི་ནུ། རུབདྲུ་གིལསའི་ཅིན། རླུདམཚམསསུ་ལལསྤགདཔོཆའིཞ ༥ །བདེན་བལ་ལས་།ཞིག་ །མེམཚམསསུ་ཕིལསྦའིའི། །དུསྱལྷགེད་དུ་ཱ་ལསི་འི་ཞ ༣ལག་པ་ག་ཡོཉ་པའིམཚི་ཕྭ་ཟུའ་ལ་གནམ་པའོ་ ཨོས 
ཝོས དེའིའ འནཟནསམདནཔའྫིསྣ་ནམསངས་པགུ། །ཨོཾ་ཨོཾ་བཛཾཱ་སརྦཨུའི་ཤཿསྷཔཔཿྷདཱཿནབ་ཤྩོད་ཡསྭཧཱ །མག་པགཡམཔའིམཐི་ལདུ་རིམ་ལགནས་པའི་ཨཱཿ གསུངདྡུ་དཞིངསོ་ དེའི་འོདཟེྱ་གེསདག་བཞི་རམ་ 
རྣམསསྤེལ་བྱུད། ཨཾ་ཨཱཿ བྲཊསུཿསྦདཱ་པ་འོང་ཀ་སྭཿྨདྨ་ཏཔ་བྷོང་ཡཱཱཏཱ།། ལག་པ་གཉིས་ཀྱགར་བའི་བསས། སྤུ་གཉན་གྱིདཀྱིལའཁོད་ལ་གནས་པའིེེ་ཆུགསརྡོརྫའི་ངོ་བོ། །དེའི་འེཀསལ་སྣརམསསར་བརྱགུད། ཨཱཾཾདྡཾ 

གསས ་་བ་གགགང་མག་ལང་ང་ །བད་ལན་དྲུ་ལུལས་པ་གྲང་གི་ཤ། ༡ --===-=-===-=༩=༩=ར༩རབ-ལའངབརརངང༤རརངར༤༤༨༤༤༤༤བ༤རརརངང་འརརརབརངརརརངབབལམསབའའའའར་ལ༤ལ༤༩རརབབ༨༩བརརར་ ༤ལ༧༤པང་ 
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ཨརྣ་ཡ་སདཱདྷ་པྨཔྲ་ཐཱིཔ་གསངྤངྡརྨཌ་པྲདཱི་ཡ་སཱཧཱ །མཁའ་ལྕིང་གྱི་ཕགྲ་ཆའི་དྭབས་སུངསམ་འགནས་བའི་ཧོཿ ཡེག་ཡེ་ཞེསརྫོརའིང་ཐདེའི་འོད་ཟརྲ་ཤིས་བདུད་རིནབསཔ སྷུད། ་སྟཾཏོཿསྦྷ་དྨ་ཛ་སྲ ར་ཀར་སརྣརྨ་རཐཛ་ཨཔྨཱ་ཏཀཱ་ { 
གླང འེས་ཕའོ། ༽བེནསྨ་མའི་གཏོ ཆོགྱཆས་བྲབདནལགསསབུདབ་ལད་བདགོསཔ་ཡིན་མདྲ་ལེ། ཟམ་ཡིདམདབེནམེདལ་འབུལབཞིད་ཡག་ལེནཟེརསངའིབ། དྲོན་འའངགསངསགསུའ་ལམལ་ཞུབས་བླཞམསྦ ས་དག་ནི 
འཇདེབ།ན་ལམའམ་པའི་དྲིལ་ལཁོལ་ཉིད་བྱརད་བམའིདོབརཤེས་པརྱབའོ། །དེལམ་གྲོནོསཱན་དང་བཞི། སཔྦནས་ཡུས་ྲིསས་དདབངས་པ་ག་ཡོག་འཁེན་དང་། །གོགས་བཅས་གཉེན་ནམ་སདག་གིས་བསྐད་ཐའི་ཚོགས་ཕའི། །སྷ་དད་ལྷ་མདག་ཞིས། 
མཉེལ་པདྲའེདྲནམ་སདང་། །མཆོག་གོ་སེམས་དཔའདགའི་གཞེགྲས་གསོལ། འཇིགཏོན་དངའཇེ་གཏིན་ལསའདས་བའི་དྲལལབོརྱ་བེ་ལྔཆོ་གསཐསསཅད་ཞྭཊིརལ་ཁར་བཞུགས་པརྦགུར། ཨིཾྷཧིའཛིདྭཝ་ཨ་ཀླརཡ་ཨཀླ་ཡ། བཞིག ཕ 


ཟིགས་ བྷ ཡ་བླ་་ཡ། ཏོའ་ཡཏོ་ཁཡ། ཛྲཾདིབཾདོཿ བཛ་ཀྲིིའིད་ཡཾཔཱཔྲཾ་ཕན། ཅེསཔསསཁའའྲ་གསྣ་ ངོ །ཏྲི་ུཊཝཿ་ཆས། །ཞའི་ི་ར་བླ་དོ་ 
ཤྲ ༠ འ ` '¦¡# 


༨ 







མས་དད་བཅསཔ་སྐན་དྲངས། སྨྱགས་ཙཿཀླི་སླེཞོས་མཆེད་པབུ་བཞིསའབུ་ཏེ། 3 
༦ ཤུ ༥ོཆ ོ་ ` ༣\ , ༤\ `, ༽ (༣ ཏ༽ ` ར་ཚ དར. !¡ ~` ི ལི རཿ ༥ ཤྱ ཧཿ 
བབུལ་བནི། ཨ་ཨཱཿ ཧིཧྫོདི་གཱ་ལ་ཛྲོལ། བངྷ་ཐིར་ཝྭ་ཏཱཀླཱ་ཡས་པའི་ཨཱའི་ཏཱཿ ཅེསརྡའྱི་པགླནསིསྨུན་དདསལ། དེ་ནམཡན། དྡོ་ངོའྱི་ལགྱཉུས་འབུལ་བཞི། ཨིང ཨི གླ པྲའི ད་པ ཟཔ རེ 


དྲིནས་བངོསས་དྲ་པོད པི ཟེ སལལ ི 
བ `` ÷ €. 58 ཤེ ཏའ འར 2 ་ འིང པཱ ༈ ལོ ཞའ ངོ ༥ 
'། ་་ ཉ་ྱགྱཆསཔའི་གན ཤི་ཡ པོ ཕྱི་རུ ཁ་ར ླ་འི་ཧོཿ སཾབཏ། སྲརསཏཱཱ། ཤཝ པུ \ རྟི །མགཱཊཊ། བསྟི ཀུ་ནྒུུཏཾ་ཐཊ། བཛུདྨན། ཨཱཧཔིསྐན། རྡོར 

















༨2| !&22། །རྒྱསཁྲེབ་སཱུནདྲདབནི། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧོཿ ་ཨུཏྟཾཁ། ཞིསུསྨ་ བླེས་ཨཱཀཾ་ལདྨྡ་པྲ ཆག །ཊྐིརྟ་ཛ། པྨདྨ་ཨརཱ་ཀ ༽ཨཙ་ལ། ཨམ་ཨརྣཱ་ཀ །མངབ་ལྕེ་ཐཱཿ གྲི་ཁུག་གེ་ཤྱགརས་ཞདཔརཱ་སྨན་དྲད་བཞི། ༈ 

ལི སླཱཏ། ཨུ ལྷུ་ཨ ཛ་ 

ཌུ ༥ མཿ ཀྲག །ཞུའོཾ ཏེཛ་ ཨུང་ཀ ཐཾ སྭརྷི་ཧཱཿ ཧྷ༔ རལ་ཐིའི་ཕྲགི་རྒྱ་གསཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཉཾཧཿ བུཏྨ་ བྷིཌ་ ཉིའྱི་ར་ ཝ་ཡུ་ ཡྲལ། ཨབྷཾ་ སམུངྲ་ ཨིད ཡི ཡཿ ནྐན་པེ་ཆེའྲི་ཤགླྭ་ཏ་བཅསལ། སོཾ་ཧཱཿཾཏོཿར་ { 
ཀླ་ལ་ཨྒའི། ཆོ སྲུར བུ: ལིགལ། ཤུཀྲ། བྲེཧས་པཏི། ཀཏཱ། ཤཿ པྨའྲི་ཕགྱཧཱ་བཿས་ལ། ཨ་ཨཱཿཧཱཾ་ཊོཿ ཛ་ཡ། ཝྲིང་ཡ། པྨདྨ་ཁནོཊ། བསུཀ །ཤདཝ་ཡཱལ། ཀུལིཀ །ཨནནཱུ། ཏ་ཀཱ་ཀ །མཧཱ་པདྱཾཐྷ' ཕྱི ཞཁེར་ 

༩ གྱ་ད་བཅུསཔ། །མོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧྭོ༔ བྷེ་ཏུཌ། བྲི་ལི་ཧྲ་སཱ་ཁ། ཞཱ། ཀྭ་ཀ། མུཀོར། གྱིང ཟཱ་དཱ། །ཨཱཡཀ་ ཇྲིབ་ཀ གནུཌ། མུཁྱེ་ཐཱཿ ཞསཔ་རམསཀི་མདད། ས་པའྙ་ཙཱརྷ་ཏཱ༔ ཨེདི་བལོ། གནྡཾ རུཾ དྲིཔཾ་ཨཏྟ"་ 

་ ཏེ་ཛཱ་སཱགྱ་ང། སྤ་འི་ཝདྲི ¦ ཤཱིདྡ། ཨིདྡ་ལལོ། ཟྲི གླ ཤྨ། ཁད༔། པི་ཧཱུ། ཐྡཱོོུཿ སོཾ་ཏྲི་པ་ཏཱ༔ སྐརྭསྟརྨཱ། ཤྭཾ། པུནྡོ། ཱ འཀྟཾ། རཨ་ད། གུ གུདྔན་ ཅཱཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྲ ངཧྱན་པཱཛཡ་ཡའྟིཧཱ། 
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ཡངོ་དྲའི། བྱཛའིར་ྕེརྙདད་ཡ། སཔཱའི་ཏཱྷ་ཐྷཿ བ་གཔཏྲི་ཛཱན་མཿ བྲ༔པྲུརྨཾཔཾཏྲཱིོ་ནམཿ བཛྲྷཊ་པཱཏྲཛྫུན་མ༔ བ་པ ཏྣ་་མམཾཿ་ ཙཛནི་བྱེརིཔ་ཏྷི་ཱ་ནས པཛ་ཨྭཏ་ ཏྲཾ་པྲཾ་ཏཱནྫནཾམཿ བྲངོགཤྲིབ་དིནམཿ་ ལཛཧཱ་ 
ཏེེ་པྱིིན་མཿ ཕྲངགི་ཏི་པཾ་ཏྣིཿདཾམཿ བང་ཀྲ་མྲིལ་དྲི་རོཞ་མཿ སགས་མཆོདཔ་བྱཅུ་གཉིསའཐུལ། ནང་མཆོདནི། ཨོཾཿཛཧིཾའ་པ། ཐྭ་ཡའ་ཝལ། ད་ཏརམན། ཧཱཾ 
༩༢༧༨ ༡༡༡༩༡༡༤༡༨༨༨ཕ༨-༡༤༤ྕ༨༤ཕ༡༤།༤༡༢༨༠༤༨-༨༢༤༡༤༠༠༡༡༡༠༠༩མམའ༤རརརར༤-༨༡༨༨།པ༩༨༨༦༠༤༨༨༤༤པ༡༤༨པ།༨༦༧༦༦༣༣༣༢༢༤༤༤༤༡༨༨༡༡༡༡༡༨པ༡༡༡པ༤༡༨-༨༨-༨༤༨༤༠༡༤༤༤༤༤ར༤༤༨ར༤༤༤༤༤༤༤༤ྟ༤༧་༧༥༢༩་༢༤ ༤གང་འ ཟི 


རབ དྷི་་ནམཿ བྲང་ཕ་ཏི་བ་ཏྷི་དུན་མཿ 












ཁིའཁོདལོ་ཐདོ་པཐན། །ཞུམསགསུམནམ་ཧཱས་ལྱལཨ་འཚོལ། །རེ་ཕོ་་ས་ཆོགཡ { 
ཛྫའཛིན། །་བའྲ་ལ་བོནམས་འིགཙོ། དཔེམཐའི་གེསཚུངམཏེ་རུལ། དོརི་གུགས་ལྱ་བགུའ་ཚལ་ཡ། །ནམ་དག་ཆོས་འིདྱརིརས་ལས་མགསྐ་ཁང་། །ཐུག་སྔ་ངེཆེན་པེས་རམ་པའིསྤུར་དུན་ཅིད། །བཛུ་དང་ལོན་མེཔས 
ཕཱས་ཁགགསལ་མཛོད་པའི། ཞ་པོའི་དབང་པོཊོ་ཤྲུགཔ་འདུད། པལ་ལུའགྱངགཏར་གནོད་མཛོས་ཤའད་སྣེབས། །དྭང་གྲོུ་སུགས་༔དའདོད་པའྱི་ཧལ་པོ་དང། །ཁེངས་བྱེར་མིག་ལརབས་བེདྲས་བསེ་བ་ཆེ།།རབརྡིད། 
ཁྱ་ཆམ་བྱཅ་ལ་ཕག་འཚོལལོ།།ནམ་ཁའ་རང་མྱེརུདད་སྔནམས་ཏི་༽ །ཟད་པར་བྣམེས་པ་ནམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཕོགས་བྱདའ༨རར་འྱརད་ འིགདན་བཞུགས་པའི། 'བྲུའ་པ་ཆེན་པོ་འ ལུལྲ་པག་འཚོལ་ས། །ཚང་ ས་བྱའ་བའཇངུབ། 
བདོན་ཐལྭ་མུྒལ་དང་། །གཤིན་ཇེམྱེལྷ་བམཚོ་ངག་བོ་དང། །ལཡི་དབང་པདངི་གནོད་སྨིན་ཏེ། \ཐོགས་སྐོང་ཆེན་པྲོདདལ་ཝགའཚལ་ལོ་ །སླ་ཅནདུས་མེ་ན་འི་མདུད། །གཟར་ལགཔཀཤེས་པསངམ་ཐུར་བུདང་། །དབའཇུག 
རིངམ་དདའི་སིན་པྟམ། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པ་བྱས་ལྔ་ལ་གའཚོལ་ལོ།།རུཡཁྟམ་རུལ་སུངོ་སྦྱས་པླདདང་། །འརྩིར་སངུང་སོངམཁལསསསླེ་ལནདང་། །འཇོག་པདངནེ་བླད་ཆེན་པོ་སེ། །བླུ་ཆལ་ཆེན་པོབྱེདལྱ་ཕགའཚ་ལོ།།དལངས་གུསམ་ཅྱིདྲབ་རོབ་དང་།ལག 
| ད་རྐོདཔྟ་གདང་འུགཔངང་།ལྕེསྦནམཁའ་ལྗིངག་དཔཿན་ཏ་།འབྱུང་པཐའ་པྩརསག་འཚལ་ལོ།མྲདག་སུངས་དུག་བྱརའཁེརབཅསལ། \མཆོདགཏོར་འདི་དངངིདང་ཡེ་ཏོགདང། འབདུགྲགོམ་སྣང་གསང་མཿཉམས་པངག་འསུལ་ 





༨༢༡༧། ། ཁ་ང། ཁ་ཆོ་ང་ཕྲུབ། ག་ཉོཉ་པྱཧཱ། ཡོ བྷོ པ་ནི དྡོརེའ་དིགསྤ་ཧེང་འཇིགས་པའ་མཛད། །དཔའ་བོ་གཏུལ་དཀའདདལ་བགོ།ུས་ 





















།རྐྱལ་བའིགསྱརུག་གོའཕདྱཔར་ཐོབ་ཞོག །གཉིས་པདཔའོམགེན་པོ་ན་པ་ཆེན་ཕ་འཁར་བཅསལ་འབུམཔའི་། །སོ་ཡཱཿཾཧོཿ 
དྭགུསསུ། དྲུག་གགེགསྲ་ཐམསཿད་མནནཔའི་སླེདདུ། བཾལས་པདྨདད་། རུལསརི་མའི་སྟེངུ། ཙྷུ་མཐྲིངནགཡསའོད་འབྲོས། 


པེ་ཆེན་བྱདུསི་མུནཔ་ལྷ་ཡུའི་སྒུ་མདོག་ཅན། ི་ཟིང་ཆེའ་འབརབ། ཞལ་གཅིེ་གྲ་ ག་ག ཉེས། ག་ཡསྭ་གྲེ་གུག་དང་ག་འནོ་ཝོད་པ་ཁགགིསགང་བྱཐུགས་ཀརྦམེང་འོགཏུ་འཇི་པ། ༩ ཁྱགགཉེསཿའ་ཁྱིི 'དབུསནྣ་རས་འྲ་ཐུལ་ཀི་གླང་བླསཾས་ 


རློར་པ་ཁྲགའཛག་པ་ལཧཱའི་དལ་ཅན། རི ལའྱི་རྒན་དུག་དང་ ལ་ཧིས།རཆན་པ། ལྙག་གི་ལིགས་ | 
ཨྲིའ་ཐུང་གེལ་པའི་གྲང། གསྟངསཀྱེས་རོའི་སྟེདན་བཞུགསཔ། རེའེགཡས་ནབྱནག །གཡོནོན་ཁྱི་ནག །རྒའོ་ལྕགས་སྩང། མདུན་ན་མེ་ནག། སྟེད 


པྲ། སྩན་གསུམ་དདལྲན་པ། ཐལ་མཆེ་བགཅོགས་པ། དྭད་སེར་པྲ་ཉེཉངྲཝས་ཡ། མམགོགསཔོ་ཝའི་དབྲུ་བན་དད། 
བའེ་ཤ་བསཿན། དདྭསྣ་ཆོགསཀིཿ་ ཏོ་པན་དད་ལབ་ལྷབ་ི་ས་ཀུབས་པ། 








ཡི དྲ་རམས་ལུཁདདང་བཅསཔ་རུརྭ་བནལ། །གཏོ་དམ་འདིམས་ལེནཅིད་གསོལབདང། །བཏུང་བནམཛདདཤེནཏུ་མཉེས་པ་ཡིམ། །འཤོལཞྱི་རས་སུང་སྐྱོབས་སྤའྣམས། །རྔོརྗཾཾ བྷ 
ཀྲ 'འབུད་པེསལུསྱི་ །ཁམསགླས་པཞིང་། ༽གཟའདུང་ རྲ་ཤོགསསངདག་གི་ཁམས་ཐསང་སཱེ། །བད་པར་འོའོས་སེམསྱི་ཁཱམས་བྲསད་ཞིང་། །ཁམས་དགྲཝན་པས་ཁམས་ཤུནདབ་བྱསདཅཞས། །འཇིའ་ལྗདག་ཟུང་སེསསརཔའཆེངས། 
། 


འཛོན་པའེ་བཀའ་བཞིན༧ཛ་ ཛདྲ་དྲུ་གསེལ༔ 


༩༢ 


སྭཛཱཝཱས་སྙོདཔར་སྦཔཞ། སྱཾ་པའེངང་ལམམདུཿཕྱིནམ་ཁའི་ནནས་སུ། ངུན་ཁྭོདཆེནཔའི་ 


དྲག་བགིགས་གྲངག་ པོཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 


ཆུར་འདུཊ་ཡོསསུ་གྲུར་པལས། རོ རོ་རྗེནཀ 



















༄༅]། །སློདོ་གདད། ལྡུདད། གནོད་སྦིན་དང། སེན་བོད།། གཤིནྲ་རཾདང། མམེལ་སོགསཔ། ལྷཡྲིནསེ་བད་ཉྱས་ཡོསསུསནོར་ཞུང་གྱུད། མགྲོན་པོའྱཕུགསཀྐནས་ཡ་དང། ལྷམོའི་ཐུགས་ཀནསམུ་མདུན་དཱ་སཱོམ་པལས། ཡ་ལསུན། 
 ཐོགནོད་སྦྱིནཱཧ་ཡསཐི་ཞུགའྱ་ཡཡཞེད། གཡོན་སྣར་བ་གདེནས་པའལ་ལ་གསྲཤིལནསཉིམའཆར་བ། མེ་ལཱགས་བྱི་གཡངགཁྱི་བོན་ཞིད། གསེད་བིས་ཆ་ཅན། དེའི་གཡེན་དྲུ་མི་ལསནགམོ་གནོད་སྦེན་ཁ་ཡས་གསེན་ྱྱེ་དུ་གདང། གཡོན་སཱཊ་བ་ཐལཨ། 


༤ 2 - - ༡ ༽- 4 « -«¡ © འའ = ྙ ར་པ ཀལ ༢༡1 ༥ „¬| : = དང ་༡༽ -, ཁཿ ༡༽ ;, - ÷¬- ¬¬ 2 ¦ 
ཕྲའལ་གསུང་ལནསྣ་ཆབའཆན་བ། དདྒནག་པ།ཞེ་ ་བྲའའ་དང། བརུའ་ལན་ཆའ་ཅན། དེ་གཉེསྱ་ལྲ་ཐུགས ཀནས་ཡབ་ལསྤ་ི་གཉིསདང། ཨཡུམ་ལསབྷ་གཅིག་སྩོས་པལས། ཕུག་མངཔང་གྲསམྱད་ཐཱན་ཏེ། དངག་གཞམདུནངུ་འ།བད་། 
ནན 









352233722ཉཧ༡༣༢ས༦༩༡།༣ ¦ 


 ཏི་ལསྤུ་པན་ནག་པོཞལ་གཅིགྲ་ཕྲུག་གཉེས་པ། „ གཡས་འཔལང་གྲི་དེངའ་ཕྱནཞིད། གཡའ་ཐོད་པ་ཀད།འགྲ་དོན་མོས་གང་བའ་ཇེནཅིད་ཞལདུ་གསོལབ། མེན་ཀིའེ་གཞདད། དང་ནག་སིན་ བཟའ་ཅན དི་ལསྦ་ེ་ནག་ ༔ 
2 ༢༡༩ ༥༩, ༩ > ༣༽ 7༨. - ༨ ས་འ <༽ ¬ ༥༣ ༨ ༦ ༤༨༨ རི <© € ངེ ད་ 

ཡོ། དྲ་ཀྱེ་གཞ་དང་། སུགསོགྲགོན་པ། གཡས་དམཡ་ཤིདདད་། གཡེནམིསྭདའཛེནཿང་གསོལ་བ། བྷྱཿ ལསུ་སྲིདམེཕཡགཅགམ། བ།སས་གསེར་ཡྱིས་ལྲིདད། གཡན་རྒུ་མ་འོནཉང། མེགནས།ཞགའཛག་ཐུ། ཁན༥མའབད། 

༩. ཇི. ༡2༢ ༡༦ ༩ ༨~" ༨ -༦ 1ཏ།༡༤༡༢ ༦ 7 ༡༨ 2 ༩ གེ༢ལ་གོ་ར་འ། སང རའ27ཀ ངལ 1 6 

ལཱཅར་ཡངསཱུམདོག་མཐིད་ནག ༣མེནྲུ་ཕོམལིཿཆལཱསས་ཅན། མིམགོའྱི་དནདང་ལནཔ། འབྱཏྭ་ཁསོལ་རཱམཞིང་འཁུགས་པས་གྲགཔཅན་ཐམསཿདང་ར་སཅོད་པའླི་རུལཆུགས་པ། སྭརྨང་འཚུབ་མ་འེ་དབུསྤན་འཕྱིད་བའོ། དེ 


འསྐེདདུ། སྲི 






ཉ༥༨༣༣༡༡༦།ཁ]༦2: 


གཡས་འིརུ་འདེན་པ་སྐྱེས་པ་སྐྲག་མ།ཆྱན་བའརྐྱ། གཡན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་གེགཞུགསཿན་བརྒྱ། སླངཉི་རྗེསསུ་འབྲངབ་བན་དེནག་པོཡུན་ཞོགས་བཟྒླ། མདུན་ཧྱི་བཤུལ་ཀྱད་འདྲེན་པ་བུད་མེན་ནག་ལེ་བརྒྱ། གཞན 
(༤༦འལ་ང་ཞཉུ་ ༤ ་༅ུ ང་༽༦༽་ ༽ལ་།་ ༤ 


ཐ1 
ལའ 
ཡབ 

















426 | པདདམཁམས་ཏྱེ་རེས་གཅོདཔའྱི་བཞག། ཁྱི་ནག། ལྕེསྟཏལ་སོགས་པ་ཕོཉ་བསམ་ཁྱེས་ལེ་ཁྱབཔསའསྐོནའདགྱུན། གཙོལ་ཁོན་ཐམསཿདྱ་ལི་དྲཔ་ལབདྲ་ཨོ། མཐྲིན་ཕན་ཨཱ༔ ཐུགསཀརན་དཱུཾ། ཧུ་ལས་འོདའཕསོ། འག་མིནྣ་རམ་པར་སྣང་ { 
མཛད་ཌྱཐུགས་ཞནསམགོན་པ་དད་། རང་བཞིན་ག གནསནསྣལམོདོང་། རྡོརིགདནྲ་གེ་ཨོནོསལས་མགོནྤ་ནམས་དང་། གཞན་ཡད་དུན་ཁོད་ཆེན་པོ་བྱ་དད་དང་། བླམགོདཡ་རྣམསྱ་གདན་སྦཁདང་པན་ནྣ་ནམསནས། མགོན་པོའཁོ་མདུང་ 
༥¡བཅས་པ་ཐམས་ཅདབངསྟམ་ཇ་ མགན་པྩོས་གཤེགསུགདནལས་བཞེས།། །ད་ལྟ་གླིགས་མཱ་ཡི་དྲུས། །གཤེགས་ཤེངབྱའུ་གྲས་པའི་གྲནསངན་ཡང། །ཤྱ་པའི་བསན་པ་བསངབ་དང་། །བདགཅ་གླ་རམསལ་ཕན་གདགས་ཕར། །གནསའདེ 
| ཏུཾདདུ་གཤེགས་སྲགསལ། །ཨོཾ་ཧཱ་མྷ་ཏྭཱ་ལ་ཡཨེངཏི། ཇྡཿ ཙཱབྷཧོཿ པླདཀམ་ལ་མེའ། དཿ ལྷམོསྒྲ་གཤེགས་ ནས། -གཤུགས་སུགསོལ། ཨོམ ཀཱལིདྷཧི་ཨྭེ་ང་ནས _སྟཾ། ལསམགོན་སྐུ་གཤེགས་ ནས་ གཞེགསསུ་གསོལ 
། ཨོཊྱུལལྭཡེ། ཀླའི་ཡྭ།སི་ཕྭཐཐཾ་ཡེ། ནཊ་ཐཊ་ཡེ། རྲེལསླ།ཧཱི། ཨཧེནས། སྭ ཨོཾ་དཱཾ་མྭ་ཁཱགཱ་ཡ། མྲངཱ་ཏཱལིདབེ་ཡེ། བྷཱཏ་དེཨཱཧི་སཱུཾ། ནས་ ཤ།འི་བར་སས་ཆེད། ཐལ་ལེ་ཁེང་ཊོང་དྱྭ་དདབམགན་པའ་ 
¦ བམཚིག་གི་ཕྱགྒྱདད་། ཐལམསར་མའྲོ་ཚེ་མབྣསོཡའ་ཐཱམོའ་དམྦརྨ་འོ། ཨཱོམྣྟ་ལཡུ། མཱཏྔ་སིདེ་ཐྲིཨེ། སམ་ཕྱེ་དདསམ་ཡེ། ཡ་ཏྲེ་ཁམ་ཕེ། སམ་ཡེ། ར་ུ་པཔསཇྫོངནགཔཆེན་བྱོལམ་དཔན་གཡོའ་བཞའ་བཅདའཁའ་དདབཿས། 
'¡(ཕབྲམསན་དམཆོད་དྩིེ་གྱེ་གཏོན་མཆཆེན་པོའདེབཞེས་ལ། རྩ་བདུ་བརྒྱུད་དདྲ་བཉེཨའའི་དཔལ་ལྡན་བླམདཱམ་པཞྣམས3ྱི་བཀའདང་དམ་ལས་མ་འདྡང་དར། དམ་ཚགའསུངས། བསྙུན་པགསྒོདས། དཀོན་མཆོག་གི་དྭག་པད་སྟོད། ཁྲདབན། 
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[ཝག་ཏྭ་ཐོཝྭསཱ་ཁྱཿཿ སཿྦ་ཱཁྲིཾ་སླུདཏེ། སྔང་ར་ཨིམི་གགྲམག། བླི་དམ་བལིད་ཡེ་སྨའ། གོང་ལྟར་མཆོད། ་ཡངན། ན་མཿ སཐའི་ཚབཏ་ཨ་ཀཱ་དོབཏགས་པསཤུལ་ཀྱངཿདོ་། །དེ་ཞིནྭདུ་ཨོ་ཀཱ་ལ་ཡྭཏསགས་ཏི་མཐར་ 
རྫནྣམ་མ།ཁའམདོད་ཀྲསགསསམ་སྭའ་རབཏགས་པལན་གསུམ་ཤིསལ་མགོནྣ་དམས་ལ་ཐུབ། དྡེ་ནས་ཀདང་ཤུད་གཏོར་ཞིད་། ཨོཾཞིམཏ་ཀཱལཱ་ཡ། ཤཱསན་སཱ་བཏའི་ཌེ་ཨེ་ཁོཨ་ཕྱར་མཚལ། ༥ཡ་ཨ་ དྟངུ་ད་ཡ། ཨཔ་ཀར་ར། ཡ 
རྤ; ©, ༨ ༤༽- ¬, ༡ ༤ „, 2 པོ ˆ, ` ¬. ཧེ, ¬ ཧྲ ¬ ཚའ གླ ༡༢( ༡ དུ 25 2. ༢༽ ; ཞང] ཀི། ༦ | 
ཏྲིཔཏི་ཛྲཱསཱ་སི་ཏྭ་ད། ཨམཿནཁཁ་ཁྭཁཱཧཾ། ནཱཿཡཱའ། ཐྲ་ྡདྡ བྱཌོ་ཙཱ། ཧཱནཏནཾ། དཧདཏ། པཅ་པཙཾ། དར་མེ་ཁེནྷ་ཙཱི་ཕན། །ཨོཾོརབི་ཏྲིའ་བདོད་སེགམལསྟོཿཾ། དེ་བཞེནདུ་ཨ་ལི་ཨལམཨོགསདཔ། 
རྭ་དུའེ་ཙ་པ་ལ་སགས་བཛོད་། དྲནསདྭསདཔའི། ཧཱུསིན་པའི་གཟུགས་ཀྱསགྱགག་པིཅཚ། ཆེར་གཅདོ་བདྲ་རཱབསེམས་དབའ་སྟེ། །གྲོད་ཁྱེར་གྲསམཐར་གས་འཇེགྱཧེཔ་། །གཙུམ་པོཏོདྡལ་བདག་བསྟད་དོ། །མདོགནག་གྲུརུགས་འདང་ ། 
བུརྡིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚད་གཅོད་གྲི་གྲུགག་ཡས། །གཡོན་པ་གདུག་པའི་ཁག་བཀང་སྒོད། - ཐོང་འཕྲེད་ཅན་ལ་བདག་བསྟེད་དོ། །ཁྲོས་པསཞབས་བརབས་ས་གཞི་གཡོས། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་དེརབ་བླསལ། །དམཚིགཉམས་པའི 
སྐད་འྱལན་པའ། །དམཆགཅན་ལ་བདུག་བསྟོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་བོམཱ་ཀཱཱ་ཡ། ཀལྕུ་ཆེན་དཔལའབའནག་པ་མཐུ་ཧོརེ། །ཨྐད་བའི་སྲས་པོ་དྲགྲ་ཐུལ་ཉན། །ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་མཉགྐུ་གཱཡ། །ལེགས་ལནཞག་པོ་བྲིང་ཁྱིདྷ 
ཨུམརགས་དྲག། །བསྟན་པ་ཡེདསྱའི་ཟྱསད་མཐག་པོཆེ། །ཆོས་འ།ཁར་ངས ཀྲི་དགཤེདཆག་ཕོ་ཆེ། །དམཆིགཅན་ཧིདྲོག་ལནག་པོ་ཆེ། འདེན་བཤེགསྦྱརནྭ་གི་གཏོར་མ་འདེ་། ཞེས་ཅི །ཤ།ཟགདམའྲ་ཤི་གཏོད་མའདེབཞེས། ཐེ 









༠༠ 











།འཇོམསམཛུད་པའི། །བསུན་བསླུངས་ཕབ་ཁྲམཆེལ་བསྟདོ། ༣་ད་་ཨཱ་ལ་གསོལ། 











འོུའོོ་དོགཔ་ཉོདོ། 


(ནོ་པོ་མས། ༽མེན་འུ་བྲརྭ་ཀོདོ་ལབསྣོདཾ། །མོན་མོ་གསོ་སྱེ་དཡིམ། །ནག་མོཆེན་མོཁ 


དེའི་བྲགལ་ཡང་འདྲེན། །གཡསྱའི་ཕག་སནས་འདན་པ། །སྐྱེསཔགླན་བྱ་ཧན་པབྱཧ། །གཡོནྲ་གྲི་ལོགསནསརུའཇེན་པ། ཐ་པ  །ཨུ་ཧཱེཿ གསུའུངབ། ། རྒ 
འཁོདབཿསྣ་ལསལ་བསོད་པའྩ་ལུལ། །སྐབས་གསུམ་བདག་ཀྱད་བསྟོད་པའ་བུལ། །མཐའི་མགོན་པ་པཉོའཁོན་བཅསྣ་ནམས། ༼འདིད་གཤེགསྐྱ་རནྲ་གི་གཏོར་མ་འདི་བཞེསཅིག །ོགས་གོང་བཞིན་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྡུན་འུདིད་ 
གཞེགསྨ་དུན་གིཅེས་པ་ས་སོལ་སྨར་ལ། དཔལ་ལྷན་མགོན་པོའ་ཁའ་དང་བཅས་བཀུན། །ཤ་ཁཱག་པ གྱི་སོགསལནགཅིག 

མུཏཧཱརྫ་ལཾ་ཉནཧན་དྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཨོཐང་ཡྭཀཱཛཱལརཾཛཱ་ལར་ཕཊ་ཛཾཕཊ་འི། རེསུ་ཤོགས་ཀུནཏུ་བ་སངས་གཏོད་། 


ཤཿ 


པ་འཛྲསལཱ་ཛཿ པདྨ་ཞྐམལ་ཡ་སཱ 


།ཤེར་ཤིདམེག་ཤདྱ་ཕགན་བླསསས། །པྲུཊ་ནག་པྱ་བྡོང་ལ་བྟསོད། །མོནོའུ་ཐཔཀླ་སོག་ཁྲག། དངལི་ག་ཤྭ་སུལ་གསོལ། པགནདནནུ 


! བྲི་མེད་ཡིདྲདའོདབ་ཡི། །ལྷ་ང་སདམ་བའི་མཆོད་ཡོནནི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁརདང་བཅས་ལ་དྲབལ། 


།འབན་མ། །ཕྱགྲནགསཿྱི་ མས། །ནག་མོཁྱདོལ་བདག་བསྟེདོ། །བུད་ཨེད་ནག་མོ་ཆེན་མེབྱས 1 །གཤེགས་ྱྱི 


ན་ཞོས་དྲག་བཅོམབྱ་ན། །སྲདི་རས་འཐབུད་འཇེགསུནུ་དབ། །དནདེནག་པོ་ཡུར་ཐོགས་བྱཧ། 
གིས་འཕྲིན་ལས་འཙོལ་ལ། །གསུམ་བྱངལ་པོཆེན་པྩོརམ་ཐེསྲལས་ཁ་གཏོར་མའབུལ་བི། སྲན་སང། ཨོཾ་ཨ་ 


རང་གིི་སིད་ཁའེ་ཚཱཾལསའོདྲ་ནའཕེས། ཐདོགསནསྒ་ཆལ་ཕྫོའམ་ཐོས་སྲསགནོད་ལྟིན་པྱབའི་ཚོ་གསདང་བཞུ་ 
།བགསནས་དདོསྤེ་ཀུབ་སྐུལདགསོལ། །ཨོཾ་བཾ་ཤྲམརས་པའིཡང་སཧྱཾ་བྲཛྟཛ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུ། 










༄༅\ །དེ་བཞནདུ་ཞབས་བསོལྔནས་པོལམོའབན། པྲ་ས་ཤངའ་བདད་སྡེ། དཀོནམཆོག་གསུམལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། སོངསྐརྒན་བཤགས་ཏ། དདགཉཧདྱ་ལི་གནས་གསུམ་ནས། འོོ་ཟེརདཱཀརུདམ་རམཐེང་ 
གསུམའཕྲས། རྒྱལ་པོའ།ཁོར་དང་བཅས་པའིབནགཞུང་ཊིམཔས། འདྭོའུ་འུནསྣ་སོང་པ་ཀངདགཀུས་ཨོཾ་སྤཐཱ་ཝ་ཧྭཏཱསངྷངམ་སྣད་ཝྟོཿ། སྙོང་ཕའ་ ང་ལམྕའུསེ་སེརལཱ་སཱིཿམསལས། སྲུང་འཁོར་འཇྱུང་བཞེ་བཤྲེགས་པ་སླང་ ! 
བཞིའརབ་དང་བཅས་བའི་སྙེང་དུ། སྷྲུལསདིད བོ་ཆྱེས་ཆྲོགས་ལསྤ་གུའ་པའི་ཕྲབང། གུ་བའྱི་སོ་བཞོ་ཏཱ་བབས་བཞི་དང་ལན་པ། །འནང་ལསའ། ༣སུགཏུ་བྷགརབའེ། ཤར་ཤེལ ལྟོའིཊཱདྱ\ནུའ་བདྨ་རག། ཅུཔའཇམ་དུནབའིགསེམ་སསྲག 
[པ།ཕྱེཐེས རེའེནས་ཀབཉིས་སྟོང་ལྷ་བིངྱལྨ་བརྒྱས་བཏེལ་པའི་གདུད་རིངས་དང་།གདུང་ནྲང་གིས་མཛོས་པརཕུབ་པ།ྱི་དོལ་དུ་ད་བྱཇསཔའིངྲའངྲཡྱེང་ཕགུ།ཤར་བུ།མདའ་ཡབསོགས་རྒྱན་ཐཾས་ཅདེ་དང་བཅས་པ། དྭབུསས་དེན་པརེལ་ཁང་བཟང་སུམ་ 

བསགས་ཡོད་པ། སའོགྭངུ་གཏིརྱ་ཡེཊ་དཔབཉྩོལ་དང་བཅས་པ། ཕིརོལ་དུལ་བོས་དསེཔ་གསུམདང་ལནཔ། འཁོའ་སརང་པོ་ལྔ་ ཤིགས་མཚམས་བསང་དུ་ཁང་བ ཟང་བརུད། གཞལ་ཡས་ཁབ་གྱོ་ཕིརོམ་དྲ་བུམ་པ་བཟང་པ་བྱུསཔ། དཔ 

བསམྦ,རི་ཤོང་བྱཔང་། རནེཔོ་ཆེའི་ཝྫ་གངེ་བྱ་བད། སྱིང་བུ་བཟང་པོ་ ་ལྔན་ཞད་དང་མེ་ཏོག་པནཔ་བད ། འདོདཌ་ཇོ་འི་བ་མེ་བྱ་ཧད་ནམས་སྲེལམའ་གནས་བ།ཕྱེརོལ་རི བོ་ེའིར་བས་མཛོས་བགར་བའོ།།དྲངས་ཀྱི་ཕྲོ་་ངགི་ནདད། དཿ 
ལས་ར་ཆོགས་པདྨ་འདབམ་བརད་པ། དེའི་ཉ ངྲདུསལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་གནས་པའ་ཡི་ལསསེདགེདཀ ར་བ།བའི སྟེངདུའི་ སཾ་བོལས་ ཡདེ་བཀྟིནའོརབན་པཆའི་མཚན་བའྱི་མལམཚནའ་ཡིག་གིསམཆནཔ། དེལས་འོང་ཟེནའཕོས། འཕགས 










བྲ 
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ཡ་མཆོད། ཨེེམསཅནྱལི་དབུལ་འཕོད་ལ་སྣག་པ དྲ 
ལྟབུ། ཞལགཅིག་ཕྱགགཉིས་པ། - གཡསན་ཡིད་བཞིན་བྱི་ནོའོ་ཞུཊིན་པ་ཆེས་མཚན་པའི་རྐྱལ་མཆེན་འཇོན་མ] གཡོནོན་གཏེད་གྱིནརུ་ལེ་ཡདབ་ཞིན་ཞོན་བུའི་ཆར་འབེབས་པ་བླམམས་པ། ཞེའུལ་ལུམག་མདོ་དུ་ཤོགསཔ 










སཱལཐལ། འཇིགརོན།ཁམས་ཉིདཔལ་དང་འྭའོར་འ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ཐམས་ཅད་བསསཏ་པེ་ཡེག་འཐེམ། དེ་ཡེསུ་ཐུར་པལས། ྒྱུལཕོཆན་པོ་པ་མམམཔ།མདོག་གསེར་གཅོམ། 


སེང་གེ་དཀན་པོལ། 


ཉམས་རྩལ་དང་ལྡནཔ། ཤུལསཐསསཐནས་པའི་སདན་དོལ་པའི་སུབས་ཆིས་བཞུ་གསུཔ། ཞལནཨ་འདོདཀའི་ཆར་འབྲེབས་པ། ཉི་མ་འབུམ་ངུས་གཅིགཏ་ཤརབ་ར་དའི་གྲའི་བཅེདཅན། རིན་པྤ་ཆེའི་ཐོན་ཚུགས་དང། དུ་ཧཱན་ལ་ ། 
སགས་པྱ་ཉན་ཐམསཿདྱ་ིས་ཤྷཧརྐན་ཅེད། དར་སྣ གསཔའིན་ཐཟའ་ལྕབ་ལྕུབཇུ་གསོལག ཕྲག་པ་གཡསནསཏི་མ་ནང། གཡོནནས་ཟླ་བ་འཆར་བ། མི་འདན་མམ།ཁའི་མངོད་ལམཁསྙརས་པའྱི་ཞ་ཅན་ཤུའ་པལ ལྷ་ཀླུ་གནོང་སྤེན 


མཐུ་བོཅེ་དུམ་དང། གནོད་སྦྱིན པས་བོའའའོ། །ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁང་པ་བྱརེགས་པབྱནད་ལ། ཤུང ་ཨས་ཛཾ་ཐཱ་ཁསེད་པོནན་པོའ་བྲསསསཔ། ཁཱོརཔ་ལས་གང་འ་བཟང་པོ་སེདཔོ་རིན་པོ་ཆེ ཐུམ་པ་གངབ་འཛིན་པ། ནུབདྲ་ཕོ་ 
ལ་བ་དག བའཅིན། བདདུ་ཀོལས་ཀུཔེ་དནག་པོརལ་གིའ་དིན་བ། ཤདལཱན་སཾ་ལས་༥ཡདདག་ཤེསསེར་བརལའི་འཛེན་པ། ཡྩནོབདུ་གི་ལསའྲོག་གནས་ནག་པོ་རིན་ཆེའི་མདུདདམརའཇེན་པ། ནུབ་པང་དུ་པི་ལས 


ལྔརིན་སེན་སྔ་ཁང་བཅེ་གསའ་བོནའ། 


ཧི 
ཤང་གདད་པ་ལས་འཇམ་པོ་འྱའིཡ་པ་དཀད་པོ། གསས་བིདང་། གཡེནོ་ཕུབའཛོན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གཡོའ་ན་གཏེནྱ་ཡིནྲེའུལི་བྱསམས་ཞིང། ཤང་མདོཊདད་མཚུངས་པའི་།་མཆིས་ 






༈ 


5༠༨ 











།ཡདུ་འདབབརྒྱད་ཀྱི་འདམའེའེལ་ཀི་བཞི་བཞི། བདག་མདུཿྱ་ཤེ་ཐུགས་ཞོད་ཟེར་ལྕགསརྱསསྒྲིལབར་གྱན། ༣ཤོའ་མུ་ཀུཊ་ཨྱཾིམི། ཞསཿདོ་པནྷ་ཧི་དབད་བསུན། དྲཔལ་པར་ཡོ། མཐེན་པར་ཨཱཿ ཕུགས་ཀའཏྟཾ། །ཡཌྡཾཤས།ཤལྟ 
ཐརྱ་གྲི་ས་གྲོད་བཞིན་ཡུལ། བསྙེངོབཞི། མིལགྲས་སེང་གེའི་ཁྲིིཕན། པེལསུང་བའིམ་གོན་པན། །ལ་གསོས་གེབ་སྦྱོའས་པོཆེ། །ས་བྱརདདབདྱ་ཕགྱ་ཁྲོར་ལ་བླསོད། །བཙུན་ཡོཕཔཤི་དང་སྲམབཞི་ད། །གླད་པད་ལསཌ་ | 
སྦུབ་གནོད་སྟྱེན་བརྒྱད། ནོའོ་མཆོག་སྟེན་བའི་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། །ལ་སྲིན་སྦེ་བརྒྱདོའཁེར་དད་བཅས། །མཆོད་ཅིད་འསྟོདདཔྱག3ྱངའཇོལ། །དྲགབགིགསམ་ལུས་གཞོམ་པདང་། །འཤོན་པའི་ཡངས་དྲུ་ཡུམ་རཱོགས་ཤིང་ 
འདདོག་ཡེད་ མེདོ་འྲ་གུབ་པ་དང། །གཞན་དོན་རུའ་གིསླ་ནུབ་པར་མངོད། ༥ ཞསབླ་ཟསཔ་པོ། །ཟླཟམ་པོའིདམིགས་པ་གསལ་བཏབལ། ༽ཧུད་ཟད་བླཟས་ཕྲ་སྭེ། །མོཐཾ་ཤཱ་མང་ཨྭསྭཱ། ༣ གཱོ་བོའི་སཱད་པ་འོ། ཅད 
,ཨོཾ་ཇམྦྷ་ཡ་ཡེ་ཨཱཧཱ། ཨོཾ་པཐྲང་ཡེག། ཨོཾསཌིཕླད་ཨྭསྭ་ ། །མོ་ུ་བེན་ཡེ་སླང་། ། ཨོཾསྲབ་ཇན་ཡེ་སླད་། །སོགདྣསན་ཡིསྷདཱ། །ཨོཾབྷའིག་ཡེསྣཱདཱ། །ཨོ་བཙིཀླུལི་གྭསྭཱང་། །འཁིད་གཞོད་སྤྱིནབྐྱད་པོརྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས ཊོ །གཏའོ་མ་ཕྱིནྱ་ཤི་འནབ་པན། ཨོཾ་འཛོ་ཡྭཊུ་ཀྐོདས་བགིགས་བསྐྲད། མསཡི་ཏས་བསངས། སླ་ཐལས་སུངས། སྣཾང་པའིདད་ལམ། ཨོཾ་ལསང་བའི་རིནཔྲ་རའི་སྦོད་ཀི་ནད་དུ། ཁྲའུ་ཐ་ལསྭུ་པུང་པའི་གཏོརམ། 
༈ དདུད་ཆིའྱིརམཚོའྩ་ཐུན། དེཉིདྱའི་སཐའ་འླགྲོད་། ཀི་ལས་བམ་པ། ཝོ་ལས་ཁུསྦཀྱི་རིདྲས། ཁི་ལས་དཔགཔཉིམྱའི་ཨོང་དང་ འདོད་འྔངོའི་བམོལ་སིགས་པས་སྣགོདབ་དང། བཏོར་མའི་སྣེད་དུ། ཡི་ཨཱཿཧིའུབལས། ཁཁ་དོག་ 
























༡༢༠༨ ༠༠༠༠ `. ༡༩ -----=-----༨--༢--------------¬ 
གཡས་གཡོནགཉེ ཉཅས་ལྗདནག །ཕྱག་བཞྲིའི་ག་ཡསགཡཞེ་ཟྱིདང་པོ་གཉིསཀིསརྡོརྗེམཚན་འའི་ཞི་གུག་དད། དོལ་བགེགསཀི་ཤ་ཁག་གིསགང་བའི་ཐོད་པལད་བཟས་ཐུགས་ཀན་སྟེདའོགུ་འཛེན་པ། གཡསའོག་མས་ཡ་ཐི་། 


འབན་བའདེབསཔའིརུལྱའིས་འཛིན་ཅིང་། གཡུནའོས་མས་སིཿུསྦ་འི་འཕྲེད་བ་འཕུཊ་སྟུབསསུ་བསྟྲམས་པ། སྒྲ་ཁམས་པ་བྱེན་དུ་ལྗེ་ས་ཐེང། སྙན་གསུམ་པ། ལ་རྒདངས་ཤིང་མཆེ་བརྣོན་པཾ་ །གྔངགས་པ། མསམ་རུ་འཕྲདབ། | 
༼ཚཿཔའི་སྐུདཔད། རུས་པ་དང སྦྲིལངང། ཇིལྭ་ཚུའི་འཕྲེང་བསྒྱཌན་པ། སྟགགི་༔ ལགས་པའི་བཤམཐྲའསཅན། གཡས་ཤ; མག་ལནོ་བྱཏང་པཞདས་པའི་སབས ཡེ་ཤེསི་སྲེརཀྱཏ་འབད་བའྲི་གངདྷཏི་ལན་སཊ་གསཔ། 
ཚོགས་བཅིའེ་ཕུམཆེཆྟ་སིངམོའཝི། མོབ ་ཞུན་པ་ཉབཅིག །བདུདདྲདུཔྱའི་མགའས་ཁྲིརིག་སྱེང། དྲེགས་པ་སྡེའད་ཀི་ཚོགས་དད་བཅས་པས་བསྣེན་བརྱ་གར། དཔལ་པའ་ཨོ། མགྲེར་པར་ཡཱཿ 
རུ ཐུགས་ཀར རང་བྱི་སཱིང་ཁནས་འོང དཟིར་ཕཐོས། ཏཱི་སི། བསེལབའ་ཚལ། པོཏ་ལ།ཏ་ཧ་དགོང་པའི་དུནཁོདྡ་ནམ་སར་ ཞིང་ཀྐང་སྟོབསའཕྲགདབང་ཕོཞལབཞིཔ་འཁེདདད་བཅས་པ། །ཨོཾདྷཱསྟམཱཛཿ ན་ཚོརྗ།ང་། 
གི་སྙུན་མཱརཱ། གུམ་ཕྱེ ཧོདྱ་ཅིས་ཇིལུ་་ཁྲས་གངས་བཤིན། གྲྭ །སུཨརྒྷསབསུན་ཕབསྲུང་ཤྱཾེ་གཡེགསསུགསོལ། ཨོམཱཀཱལ་ཁཱལ་བ་ཀཱལརྲི་ ཏ་ཧྱི་ཕཊ། ཨཔའི་སཱན་ཨེཉྱཧཾ་ | 
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! ༄༅། 


དྡེ །ངནྙཾྙཏོཿ པྲ གམལ་ལྕསཾ། ཞེསཔནས། རྒྱསཔདམ་ཛད་དུ་གསོལ་གིཿའ་གུར་ལམ་དལ་སི་གཏོནཆོག་བཞིན་ལས། །ྲེཤི་སླང་ཀུ་ལ་མྲང་ཀཱ་ལེནཡཞེས་པའི་ཚབྱ་ད། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཀཱ་ལཔི་ཀཱ་ལར་དྲིཏ། ཞེས 
 མདནཔ་མོ། དམུ་ཆག་གི་གྱ་ྫངརཝ་བཞྱི་ཡག༔ འཆད་ཡྨིན་ོ། འོ་བཞི་དུ། གཏར་མའབུལ་ཁའི་མགསནི། ཨོཾ་སཛདཱ་ཀཱ་ལཀལབིཀལར་འིཏིནི། ཙཿསི། ཧླུབསི། སིད་གཡི། རྟེབ ས་པཨརཿ ན་མཿས | 
4¡ཏཏྡག་ཏཧྷཱེཿེ སོགས་ལན་གསུམ་ཁྱ་མཐུལ།, ཨཏྣཾ་སོགསཀི་ཕྲི་མཆོད་བྱ། -ནང་མཆོདྷ་འི་སྐབས་སྙིད་བོའི་མཐར་འཐུ་གསུམ་བཏགས་པག་འབུལལོ། - བསྟོད་འཕྲིནནི། རུ ཡེརྣ་ཏན་རྱུན་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་མདའ་བའི་ལྷ་ ༣མ 

¡ཡཱཨྨདྲ་དཱུང་ཕན་ཡའགདོས་པཅན། །འྲཡིནལསྣམ་འའིསའྭ་དདྲ་བངཚར་གཅོད་པའི། །ཡེགྲསླལན་ནག་པོའ་ཁོནདང་བཙས་ཡ་འདུད། །མྟིརོགྲདྲ་བདས་ལས་ཐུགསརེསསྐར་བཞེདས་ཞིག ༣ཁདབ་ཁུད་ཆན་བརྩེ་གསེཔའི། 
༈གཞལ་ཡེསནས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བསང་མདམ་ཚིགཉན། །དྡོ་རེ་ནག་པོཆེན་པོདཔེདསནས་བཞེངས། །དཔལཝལན་དབང་ལན་སྤེད་གསུམ་བབང་བསྒྱད་ཞིང། །མཆེབ་གཅིགསཤེདམུ་འཱྦ་ཤུགས་ཆེ་བ། སྒྲ དྲིལ་བུའི་ 
འུ ཟན་བསཏྩན་པ་ཡེ། །གདོང་བཞིིལྡནྭ་ཁོད་ཏེ་སེའི་ཞིང་ཧུད་མཛད་། །རྫོགས་པའིསཔསརྒྱས་སྨན་སྔཧྱ། །བསྟན་པའསྲུང་བན་ཞལ་བཞས་པའེ། །ནག་བ་ཆེན་པཞོལ་བཞི་པ། ། ཡུམཆེན་སེད་མོ་བའི་དད་བཅས། །ཞ་ཆེན་ཟནད་མེ་། 
༼ཏོག་སུ་ས། །ཅད་ཕུང་ཞ་ཁགདག་གིསམ་ཆོད། །རླལ་བོི་བསྟན་པསྐྱོང་བ་དད། །བཟོམདའི་འཕྲེན་ལས་གྲའ་པད་མཛོད།  །ཆེསའཕྲིན་ལས་བཙོལ།  ལྔ་པམཐྲོན་སྒ་ཆོནས་ལའབཇུལ་པལས།  དང་ཕོད་རྡོརྗེ་ཕོཉ་མེམ་ཁའ་འགྲོམ༣ྣསས་པ། ¶ 
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༄༅། 


! དེ་བཞིནདུ་ཁཱཾའྦི་ཡགྷ་ཏ་བཅས 


ྐཱ ༤ མལང་ སས 
།མཌོགནམ་མཁའདྡོ་འཛེན། 
ཚོགསམཁའ་འགྲོ་ཕགའཚལ་ཐསྟོད། །བདགཤི་ 
ཤེད་པར་སྣོནོ་བར་འདྲིཟླ་བའོ། 


ལ། 


། འབུལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་སྤི 


(ཏཱ 'ཨུརྟཱད་ཨཐྦརྒཱ། རྗ་ཀཟླ་ཀི་ད་ཡ། 


ཨཱཿཧཱུཾ གྲོང་གི་བདགཔོ་ཨ་གཤྩོ་ ཨ་གུ་ཤཱི་ 





2 


།དེནསཾ་མཛྲད་ཀྱི་ཕགརྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨཱོཿཧཾ 


མིམཐཱ་ལོ་ཧཱཧཱཊྣ་ས་མཾ་ཡཀྷཱནཱ། མ་མས་ 


༨ 2 ༤3 ༨ 
ཤཱཾ། ཨཾཐཱམི།ི གྲ 


།འདོད་ཆགསཔ་༣ོ༡ྱ ཟོཔ་བྷཅེས། །པྨད་མཁའ་འགྲོ ཕག་འཆལ་བསྟད་། །དོད་ཡོ་ཧལ་པྡོགོས་ཐངསྱས། །འསམ་པཐམསཅདྲ་ངོགསམཇདཔ། །དངོས་ཉིད་ནག་པ་ཏཾད་ལས་གྱུང་། སླ 
བད་ཆད་ཐམསཿདཞི་བདུད་། བདག་ལ་དགེ་ལེགཞདང་ཕུན་སུམཆོགས་པཐམསཿད་སུལའུ་གསོལ།  །ནགས་སཱནལསོགས་བཆོས ཐ་འཇྲེགརྙེན་ལས་མ་འདསུཔའེན་གུས2ད་ཀེ ངའ ། 
ཕུལ་ལ་བདག་པོས་པའྲི་དུར། ཨིདྡྷཾནལི་སེགས། ཇྡོ་རྗེ་མཁའའགོམའི་གྟཏོར་སྒགས་ཐུན་མངོམ་ཡིན་པོ་དང་འདྲ་བས། ཡུལགྱི་ཐདག་པེ་འཁེར་འཅས་ལའ་ 





དྲ ་པིང་ི་སི བར་མ 3 3 འེ 4ིགུ་གྱང་སྦང་། ཞེསྲགྲོངབདགྱ་ཏ་གགས་བཞེད་དྩོད་ལ། 
ཡང གྲ ཙཿ ངཱ གཱཏྟ། ཌྷུཀྭ་པེ་ཏཱཏིཛྣཀཱ་ཱ་སརྔ་ས་དཱ་ཊཱཾ། ཤཱནྷོ། ཅཾཛྷཾ། ཀྲིཏཱ' སྭམྟྷནཾགན་གཛྩ་པཱཧཱ ཞསླ རགས་༽ཏ་། 
གཏན་དུ་གགས་པའྱ་དཔ་ཐམསཿད་བའི་སྤྱི་བཏོན་ནོ། ཨོཾཨཤིཧཧོ་ཝེ། བ་ལ ར་ བཛཌ་ཀིནཱི། སམ་ཡ་པྟཱཾ། ཛྲཀྱ་ཧོ། །མོཁཁཁཧི་ཁཧི། ས་ཡྭཏཱརཱས། པུཏང་། 


༣ ཏཱ ཤྱ ཅཱིཝཾ་པྲ་ཡནྟན'། ཡཐེ་ཞི། པཕྲེ་ཤཱཾ། ཤྲཱུ་ཐུ། པི་བ་ཐ། ཇི་བླ་ཐ། ལ་ཉྲི་ཀྲ་མྲཞ། མ་མ་སྤད་ཀང་ཡ། སྟད་སུཝི་ 
(ཡེཀྭ་བྷ་ཡུཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཾཊེ་སྭཱཱ། ཨོཾཐྲར་ཨརྷིསྭཱཧཱ། དེ་བཞིནདུ། ཧྭ མོ་༔ཛ་ཕྲུའི་སྭཿནྟཱ། དེ་བཞིནྱུ། དཱ་པེ། སཱཱལོ་ཀེ། གནྡེ་ ནེ་བྱེང་། །མོཾ་བྲཛ་ཤ 


ངཿ 


ྨ 





༢2 ་༄ ད-.- 
ཞེད སྭ 
བཞུད་ཡ། : 


"ནཿ་ཧི། ལྟཡིཆོགསརྣམསམ་ཡུམདང་། ༽གྲུ་ཡིཚོགསཿ་ 
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གནོད་སྟྱེན༨ སེན་པོའིཿ་འཤྱུང་བོའི ཡདགས། ཤ་ཟའེ༩ སྒྱོ་བཱད༩ བརྗེདབྱེད" ཨོའི མཁའ་འགོོའི་ངོགསྣནམསམ་ལུས་དང། མྲལས་པའྲི་པམསཿདངག །འདེད་གཤེགས་བདག་ལདགོངསས་གསོལ། 
པུ ༄་ 











།བསྟན་པ་བསླུང་དང་འགྲོལའི་ 
དོན་མཛོདྲ་ཡིའ །ཐུགས་དེམ་བཅས་ཊིང་ཞལྱསིས་འཚེསཔ་ནུམས། དཔལ་ཆེན་བཀའ་བསྟུད་ཡེདལྟབ་གྱོགསབ་ཡི། །༩ཇིགསཔའི་གཟུགསཿཉྲགགྱཏམམིབཟད་པ། ཤ །སྡེ་བརརྐད་བཅུན་མྲསས་དད་གཡོགཟུཅས་པས། །དདོས་གུབ་ཀུན་ཡྱི་ 
ཟགའདིན་བདགལ་སྩོལ། །རྣལའའོརོ་བདག་ཅག་འཁོཿཿས་ལ། །ནན་མདོ་དད་དབང་ཕུགདང་། །དབུལ་དང་ཀུགས་དང་བྟགལ་བ་བཟང། །ལོངས་སྩོད་རུ་ཆེན་ཀུན་ཐོབཅིང་། ། ཞི་དྱྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །ལས་ྱི་དདསྲོ་གབ་བདག་ལ་ 






སཱོུལ། །དམཆགཅན་གྲེས་བདགས་བསངས། །དཔས་ུབ་ཀུན་གི་་གོགས་མ ནོ །དུས་མིན་ཁཆི་དངནང་ནམས་དང། །གདེན་དང་བགོགསྣནམས་མདཔ་མཛོད་ །རྨིལམདནདང་མཚན་མད ནན། །བྱ་འདུདནཔ་མེངཔན་ 
མཛོད། འཇེཡན་བད་ཞིད་ལོ་ལེགསཔར། །འབྲུ་དམས་འཕལ་ཞང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བགེ་ལེགས་ཐ་མསཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ༈ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཀུན་འྭགབ་གོག །གཞི་བདག་གཏོང་མྦྲ་ཡི་གཏོརྦ་གྷིཚ་ལྭདཱ་གཏེ་དན། སྐབས་ 
།རརབེད་དགོས་མའ། ཕུམ་ཐདག་གོང་བདག་གི་གཏར་མ་ཕུལཡིན་མྲ་ཤས་ཀད་རོག་གེ་ །དནསརྡོར་ཀན། ཀློལ་ཨའིཊ་ཇི། །སྭ་གོཔ། སླུ་རེརི། ཀླཀོལ། བླ་ཅི་ཉིཕི་ཧོ་ བྱ་ཨི། གྲརུ་རིག །་ཨི་ཆ་པོལ། ཏཧོ་ཕཱལ 
ཨཛཱཱ་ཨོཾ གཌིམ་ ཨན ཛྲིཛ་ ཡཿ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀལིན་ཇོན་ པའི་ཨ་ཨི། དུ་ཇྲུང་བཏྡིཡཨ་སེ། ཙ་ཨས་མ ཀ་འ སྤུང། ཀྲལ ཨི ཨ་ཨི། ལི་ལ་ཡིནན་ ས་ཡི་བ ཉིད་བྟར་ སི་།ཨྣ་ཨི། ཕེབཁན ལིང་བརྲ། ་ 
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པའི་ཆོགས་རྣམསའཇོམས། །རལའཏོར་ལསལ། [པ་སེར་མཛོད་ཅིད། །ཨྤནསེབསྦབིནྣ་ནབསཔསམྱབིས་མིཌཊཡའེ། །གཞེད་ཡྙིན་ཚོགས་སགོས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟེདོ། ཏི ཇཾ 
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1༨ ཉི 


།ཕན་བྷེ་གྱུན་ཅི་ག ༽སྙོན་ལམ་གདབ་པནེ། སེམསཅ 


༧ ་ ། ཨམ ཅམན་ཨ་ཨ། ནི་དྭསུ་ཨྤད་ཙཌ་ཝི། ཏིང ས་དཔ ཨཨི། མ་ལ་ཨངོ་ ཀུནཏུད་ 
རྗེན་ ཡོ མ་ས !ཿ 
གནས་མ མགས མཔ། །མཔྱུ ས་པའི་མ འདིའི་བ ཆས་དཔའོ། དེ་ཡི་བ 
ཤིང་ལྨནདམས་མཆོང་པ། ཚེསཀིདམཔ་སྦྱེ་ཧཱྣམས་ལའི་བྱད་བ། །འདྲེནིའ་ཇི་གྷཏན་དགེབའི་བྲཀ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུནདམ་པཆོས་ལཱན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས 
ཀྱི་མཚོགར་བདོ་ཚ་ཤེསདང་དཔལའི་གཞི། །འདིཆི་འཇིགོརན་དགེ་བའི 
ཧོཐསྲབལདུ་གནས་ཁོོའི་ཧལ་པོ་གནམོད་བཅསྣམསདད 


། མགྲོལ་བརྣམས་གདགགིསདྲགགོལ། །རལའཐེནོ་གྱངོག་ལགབསྟན་བཙེཡོ་ལ། 










ས་པདྨ་རས་ཕའདབའའི་སྨྱན་མཇའ་བ། 
འི་བྲགཤིས་གསུམ་པའ།། 


ནྲ་ཐམསཐད་བདླེ་གུནཅྲིག །སེམསཿནའ་མསཿ ན་སྟེན་མེད་པར། 


བཌ་ཨི། ཌིཉིམ་ ཏཉེད་ ན་པཛྫོ་ 
འདིནི་འངིགཏཏེན་དགེ་པའི་བྲལ་ཞིས དདཔའ། 


སྙེདན་ཏདྲ་ཆུབ་ཨེམསདཔའ་གད་དག་བདུད་ཀྱི་ཤྱོགས་གནས ལྕམ་ཡིནྣམས་མཐོགཏུ་འཇིགསད་དང་ 
།སཁོག་དགན་གདེདས་ཅན་དྲ་འད་པོགང་དབ། ་གདོན་ཚོགས་མི་དགེ དུས ཤུན་དུནི་འཆེདྱ དད་པ། 


(ད་ལྟཉིདདུ་གནས་པའདོག །རྗོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བུཅིའིགསསུ་བཞྐམལ། མོའ་བོནབ་དང་ཏ 





ཚེ་།ས་ཨི། ཤེས་པ་བཇྫོད་པ་ི། །མི་ཕུན་སུམཚོགས་པམདདབ་གསེད་་ཤིདིའེ་འྲད། 
།དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྙན་པའི་མཆོ་ཀརབ་མི་གཡབ། །འདིག་དེན་གསུམན་གྲགས་ 
ཕྱུག །མིདད་ལཱ་དང་ལྡམ་ཡིནགྱི་མཆོད་པའིགནས། ཚོབ 
།མའིངེགྟ་ཏན་དགནྭ་ཕོགས་དང་ 
།དྣར་མསཐུམཨཧད་ཉིན་ཞག་སེཡོའྱི་ ཨཱསུ་མི་ཤེས་འཇིག་རེན་ཀུན་ནས ཧོད 
།གདགི་ལམནས་འཐོབ་ཡིས། །ད་ཡི་སབྦརསྦྱརཐོབ་ཤོག །ཨ་ལབྷ་མས་བངས་གིས་ྱལོ། 
ཉམས་པདོང། ། གསམང་བདགྱ་དངས་ 


513 






འ 
ཆངལལུསབ། 
རཾ དང། 


7 ཀ།མདང་། 











སྲིད་ཕ་གསུམ་ཁའྱུཔད་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཡུལབནའུསུད་བས། འབད་པཟམསཅད་པའི་ལྩིགཏོན་ཧས་པ་སིནལ། 
མསཀྱང། ཐྭོཀཱེབཙུའེའབ་གཏུམས་འདུས་པ་དད། དྡེ་རམས་འྱབང་པོ་བྱའའི་ཨུམ་ཡེན་པས། 





འུང་པོ་བཅུ་ནྲི་་ 


ནག་བོཆེན་ཕོལམ ¡ 


5།1§ 











བཱལྒའིའིགསའ།བོར་དང་བས་པ་ཐམས་ཅད་པེལ་ཚོང་ངོ། །དྡཛམཁའ་འགྲོམ་སྦྲིལགཞར་ཆོག་དངོས་སུ་ག མལ་བསཱན་ཡོན་ལ། ཐམ་ཡདགྲ་གདོ་བདག་ལོ་ཀྲི་བངག་གོའ་མསོགོས་མོཐའ་གའདས་པྲའི་ཤིན། ཇོཙོམྱ་ཅིས་གཏོདསའི། 


མོག་མཛད་བཟདཔ། དྭག་གཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལཱར་བིས་པའི་དགེ་བས།། འྲོ་གོ་ོ་ཐམས་ཅདྱ་སནདུ་སཔ་རསའི་གོའ་ཕད་ཐོང་པན་གུན་ཅིག །གཏོར་ཆོག་སེད་ཏེ་ཡསལ་བ་འདི། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱན་ནཐསལྟནབའལོ། བཟ་ཤིས 
ཊཏ་སཱ་ག་ཏིབེིའབྷ་སབཐ་ཧྲཧྲཾཀྲོ། ཀུརྡ་ིཧི།ཏཧི་ཕཛྲསུདཱཿྲོཙཿའུྟརཾ' 








༨༦ 


༄།།ཆོསྦེདམཁནནེདགླ་ཀོདམཆི་ཡེད་ལགས། མདོལ།། 
འླུང་བོ་གོདད་ག་སེགས།༽ ༼༼ ༤༡༤༤ ༤༤༤༡༤༤༠༤༠༤ ངང. 
ཅ་བ 


། ག་མོ 


































ཙོ དཱ ཡྭལྟེ། སུངསྨ་ཏཱ་ཡ་ལྲ་ཕུག་འཚ་ལྡནས། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འཚོ་བཡ།  ,བླབད་ ` ༈སེཿ ༤ པྲསེད་བཱ 
།འད་ལ་འཇུག་ཕན་བ། །ཚེས་བད་དང་། 
ཀླེ ཟླ 





£! 


བླ་དྷིེ་དོང་། བཅྩོ་ཝ་དོད། གནཡ་།དཱ་ལ་སོགས་པ་དུས་བཟད་ཕྷེརོམས་ལ། དཀོན་མ༤ གཡུམ་ ཉན་ནཿ ལལ ཁུད་པན་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གཕུགས་དང། བཀའ་རྩོད་མདྱ་ཀུ༡ རོ 

དུ རོ ངཿ །འ བྲད ཤཱ་ ཤསྨསྣ་མང་པེ་དང་བཅས་པ་ ད། སྲུངས་མཆྣམས 

།ཁ་དང་ཡན་ལག་ལྡ་དབང་པོའི་སྒེ་རྣོམས་བཀྲུ། ཨཾསརཏཱ་ག་ཏ་ཨཱ༔ི 


£ 
༦. `¦ 




















==, ¡༢༨༤༢ གས ཟླང ¬~ 2༨-2བ༡༢༤༡༤2®/®)༤མག-<®22( ༡༤༡༦ ༼- ༡༩ ~^༨༧༡༨ ༡༨༩) ༡ = ཟབ ༨༡༨༨-༩༦-༡༤ =ˆ ༤ ་=-༤- ¬= “=== =< ==3.-5ག:5------- "5222 ༄ ༡༠༡༡༡༡ཟ སང ༡ཀ༨༠༡སསས༧མང་ལས་ ༢༠ ༨. 
༄༅། བྱ་ཏད་བླཟས་ནས། ཀུ་ཤས་གནས་དང་ཕོ་ཕད་གང་ཟག་ཅམས་ལ་གཏོན། ན་མེ་སྲངས་རྒྱས་དང། ཚེས་དང། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དད། ཆོསཀྱིདཧྱེདས། 
བོ་བ ༤ ༤, ¬ | བརྐྱའ་བཟླ་སནས། ཀུ གནས་དང་ གེ རྱི ' ༨༦ ༨... ¬ - མམ: ༦ དྲན་པ་དང། ཅསྐུ་ཧུད་ཤུད་ 
མ་པར་དག་ཅང་བསམ་ཡས་མྱ་ཁུབ་པདང། ཀུན་ཛཱཱབྱ་ཀུའྲབས་ཕླུད་བྲ་པད་པའ་པདྲན་པའ་སྔབས་ལས། དཡིགས་པའི་ཏེན་འདེ་ཙམ་ལ་བྟཏནནས། སའྲི་པོགོས་འདེན་འཕགས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ 
སྤས་དང་བཅས པ་ཐམས་ཅད་འུཉོན་ཞིང་བཞགས་པའ་གནས། ཞི་པཁམས་རྣམ་པར་དག ་པ་པདེ་བཅན་ལ་བླུ་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསྣ་ནམ་པན་བྱ་ཧནཔ་དང། གྲ་འལམད་ཁང་ལཙཧ་ཉེད་པམས་ཅད་ཡོདས 
¬ = ༣༨ ༨ '༢-.-༨༤._. 1. 3. རོ ” འབ ¬ 
སྣུ་ཐོགསཔ། རྡེརྲེའེན་པོ་ཆེ་སེང་གེ བེ་དང། དིན་པོཆའི་པད་མ་ལ་སོགས་པ གདན་གྱེ་བཀད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལྡནཔ། ཤཕིནང་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པ་གུན་དུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས 
ང་བའི མཆེད་པའི་སྙིནུ་ྱི་དུང་པ་ྟེཐུཡ་ཡཾངས སུ་གང་པ། རྒྱདང་ ུད་ཡདོས་སུཆད པ་མད་པ། ཡད་དེག་པའི་ཡེ་ཤེསིཐདགྷ་ཏིད་ཅན། སངསྤྲ་རས་དངྱ་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ངད། འཕགས: | 
མཆསྱ་ཀདབ་ཡ་ཤས༡སྨན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང། དཀན་ཡགས་སྐྱང པརྨ་མསགྱཿ 

















ལ་པ 2, 











ཀོ་ཀོ ཁ་ས 
516 ཨསལབད་པར་པུན་སྲུང་ དྲ་སུ་དྲསཱ ལྟརཡོ་ཨཱ་ཝཏྟཧེ ་ 


མཁའེ་མཐའ་གྲ་ གས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཧད་གང་ཞིང་རུས་པརྨ་དུརཅིག། ཤདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཧྲེ་བདེན་པའི་ཧིན་ ནྣུབས་ཀྱེས་དེ་དེ་བཨིན་དྲ་བླགའ་རྒྷ་ ཡེ སཿ པཱ དྲ 
སོཾ་བཛ་སཱར་ཁཱཁོ། རོལ་ཆེན་དད་བཅས། ནུམྱཱ་ག་ཝཾ་ཏེ། དྲ་སད་པཱཨིདན་ཡ། ཏྲའུགཏཱ་ཨ། ཨཆུ་ཏསསཀི་ཨྭདྷ་ཨཱ། ཏྱཧྨཐཱ། ཨ།བྲ ”ཧདྲངས་ཧང་དདྡ་མ་འ ཁྲ སྭཧབོིཾྲཾ། ཤྭཧཱྷཾ 

¦ མརྙུསསཾཀྲ་ཡ་ཆེ་སརྦཀརྨ་ཨ་ཝར་ཆ་ ཿེྱིརའ་ཡ་ལཱཧཾ། དྷ་ཝུརམཆོད་པྱ་བིན་རབས་ཚོད་གསུམྱ། དེ་ནས་འགུཕ་ན་ལ་ ཚིགས་བཅུའི་ཨངས་རྒས་ ཕ་དམགསནཞཡ; :འ།འོ་ཡ་བ་དང་། བཤགས་པ་རས་པན་བ། གཞན་ཆྩས 

{པཾ མཿའགྲུབྱ་ཏུད། ཕཱང་པོ་གསུམ་པའི་ འི་མད་འདོནཔ་ ནི་ངེལ་པཀདགོས་ཏེ། དྲ་རེས་འཟད་སོུང་ནསའ་ ་བའི་ཨྟེན་ཡག་བདུན་པཚརགསུམ། ༣ བཱི བོ་མཆི་སྭ་ཀིབར། །སདསྤ་ཧ ནམས་རྒབས་སུལ་ཆི། 

ཆས་དྱ་པདྱདུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། [ཆོགས་ལའད་དེ་བྱཞིནྭ་སུབས་སུམངེ། །་ལརསྨོནྱ་གི་བདེ་གཤེགས་ཡིས། །བྱང་དབ་ཇུགསྲོད་བཅ༨༥ ༤ །བངྡ་ུལ་སེམས་དཔའ་བླསབ་འལ། །ད་དིག་དེན་བཞིན 

གཞུས་པ་ལྟད། །བདག ཀྱད་འགྲོ་ལ་ཕན་དོནོདུ། ༅4ཧཱངུབསམསའེ་བསྐྱེད་བགྱིཞྲིད། །ཧཱངའུ་བསམས་དཔའི་བླསབ་པ་ལ་འད། །ནེམ་པ་བཞེན་ ༨ བྲ་ཀཔ་་ བྱག [ལན་གསུམ་ཁིསམསྒྱབས་འ སེམས་ ¡ 

། ངྐད་བླངས། དནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་གསེ་སྦྱང་དླད་བནི། _ སངསྦྱ་ནསདང་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཐལས་ཅད་ལ ཕག་འཚལ ་ལཾ། ཞཕ ༥ཡ་བ་ཡུན་གཟིགསདབང ཕུག་ཐུགས་ར་ཧན་པ་ ལྕ་ཕག། 

































ཙཾ ་ར་ལོད་ར། ཀུ ི་ོ ལོང (ཀས ༥ ཁཁཁའཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ་ རྨེ ཁ་ཡོད ལཾ -¬÷- 

སཿ༣། ༢༣ །འཚོལ་ལེ། ་ངེ་ལྟར་སྔོན་ཧིདེ་བ ས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་། པའེ་པདས་༔ ཿཅད་ཤེས་ལ་བུ] གླད་པ་ཆིན་པ། ཤུ་བྲ་ཉས་ཤེད་པེད་པ་བྲས་པ། །བླུང་བོན་ད། 
ི་ོ | ལ། ངྭ་ཏཱད་སནྲ་ཧཱད་བཤེན་ག་ཤིགས་བ་དྲགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དགྲ་ཛོགས་པའི་པདསྤྱ་ཧས། ཏུཅད་ཤིས་ལྟ་བུ། གླད་པ་ཆེན་པ། ཐུ་བྲ་ཐུས་ཤདྦ་དད་པ་ཧྲས་པ། ཁལུ་ 
རཾ  ་ཤི་དན་ཇེེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པའཀླ་སྟོད་བ་ཡོངས་བའཔ། ཡད་དགཔའི་བཀའ། ལེགས་པདྡ་རམ་པད་གོལ་བའི་ཐུགས། ལགས་པརྨ རམ་པྨ་གོལ་བའི ཤེསདབ་ཅན་དྲེ་ནམསོས། སེམས་ཅཉན་བམས། 
@ དཁྱིདེན་གྱི་ཡིརོ་དང། ཕན་པདྨ་བ་བའི་ཝིད་དོད། གོལ་བརྒ་བ་བའི་པིན་དད། ནད་མེད་པརྡ་བ་བའི་ཕིར་དང། མུ་གི་མད་ པན་བཤུའི་ཕེར་དད། བྱ་ལས ཆོསྨ་ནམས་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པད་ལུབའི་ཕིར་དང། བུན | 









52] `བྱའ་བྷུད། སཏྟཱ་པདྨ་བེཆུ་ཏཱེཏ། བྷུཛ་དྷདཧྟརན།, སམནྟ་ཨཝ་ལེཀི་ཏེཧཱུཾ་ཕཤ།- ༦སྤཚུལཁིམས་ཡེདས་དག་གི་གཟྫུངས་བྱདད་ནསཉེན་གཅིག་བླན། ཡྲིམས་ཉེ་ཆུ་འཁྲེམས་སྐྱནོ་མེད་ཅེང། ( །ཞེསསྭགོས་སྙོན་ལམ་གདབ་པོ།དའྤ་སུའྭ 
ད་ྱི་ལསྨས་ཞིང། ས་སུས་སེམས་ཅན ཞུན་ཤིསགོནྲ་བུད་ཅིང། །བདུའ་སྡེ་དབུང་བཅས་ཞིབཟད་འཇོམས་མཛད་ ཉྱ། །དངོསྣམསམ་ལས་ངེ་བཞིན་མཁྱན་གྱུར་པའིེ། །བཅོམོ་ལཱན་གཁོདོ་བཅས་གླ།ཞིདག་ཤིགས་གསོལ། ། 
བཅྩོམ་ལྡན་སྷག་པྲ་གདས་མེད་དུ་མྲར། །འྲོ་ལ་ྩ་ཡད་ཐུགས་རེསནམ་ལྟངས་ཤིད། །སུནོ་ཡམ་ཆེན་དགཨ་པ་ཡངོས་རོགས་པ། །ཁྱེད་བཞིད་འགྲོདནོ་མཛད་དུས་འདི་ལགསན་ ། །དེ་ཤིན་ཆོས་དྲ་བེངས 
ཕོ་ཐེད་ལྱུན་གྲུཔནས། ཅ་མདི་ནས་མཚོས་སན་མཛུད་ཅེང། །མཐུའ་ཡས་སེམས་ཨོགསྣ་ནམས་སྒྲེལ་བའི་ཧཱུན། །ཡངོས་དག་འཁོདདད་བཅས་ཏེ་གཤིགས་སྲ་གསོ་པ། །སྐྱེན་བ་དེ་བཞྲིནཱ་ག་ཤེ 
པཿཤཱ3 འིཏྣོག །རྒྱལ་ཕྲེས་འིག་པའི མེ་ཚོགས་དང་པདྨུ། །ཁྲཾཐོའི་རྒྱལ་ཕོ་བཀའ་སྡེད་པེ་ཉྭ་སགས། །ཐམསཿཅད་མ་ལུས་གནས་འདེརདག་ཤེགས་སུ་གསུཁོ། །ཐུགསྔ་རེས་འ པོའི་དན་དུ་ག ཤེགས་ནས་ཀྱང། །ཞདད་ 
བཞུ་ཤས་མཚོད་པ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་ཅགླ་མས་ལ་དངོས་གུབ་མཆོག་སྩོལ་ཞིད། [འགྲོཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་པར་མཛོད། [ཨོཾསཿཇཏྣཱག་ཏས་པའི་ཡར་སྭ་གླརཨཱ་གླརཱ་བཱ་གྭ་ཤཱན། སླག 
ཀ་ཡ' ! ལན་གསུམ། ཡོ་མཛཱ་ཏེཌྷཾ་ཕཊ། ལབདུནྱ་ཐིས་མི་མཇུན་པྷ་ནམས་སྐྱངས། བཅོམ་ལྡནཐུགསརྲེས་སྩོཿ པལེགས། །བདག་ཅག་བསོདོནམས་སྒྲལ་བརལྡན། [བདག་གིས་མཆོད་ཡེན་བཞེསནས་གྱད།།, 












སྭ 





=== 













་ འོ ` ས་བ་ན་ ན་རིགས དམབ རོས པོ་ལ་ལ༨ མཡྲི་རྣའི་དག་པ་ཡིས དེ་བཞི 
, | ཐུགས་ལ་དགོདསའེགདགཤུང་བདྲ་མཛོད། ། འོ་གགནས་མ་ཡརུཾ། ཇི་ལྟརབསྟཱམས་པ་ཅམ་ཁྱིས་ནེ། [སྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསུལ་ལྟན། །རྷལི་ཆུནི་དག་པ་ཡིས། དེ་བཞིན 
ཚཾ། ཐདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལོ། །ཨཾསོརཏླཐཱགཏ་སྔཱཉིཌི་ཀ་ཏས་མ་ཡ་བེ་ཡྱའཧ། གི་བུས་མངོགདཔལ་ད ནགས་མེ ཅདས་ཞཞསྦར སའི ༡ ཅི ནདདོོས་ུབལ་དུགསོལ། „ 
ཟླ སུཏནག་ཧཱཾ བདག་དང་འབྲོ་ལྔ་པགས་བཅེའི་ན། །ཏིདྱ་བརུ་འྲཔལ་མྤད་ཡིས་ནེ། །ཇིསེད་མཆོད་པ་བདག་བྱ་སྟིན། །དེ་སིད་བཅོམ་ལྷན་བཞགསས་གསོལ། །ཡོ་བླད་ཀ་མ་ལ་ཨེ་སྟི། དྭངས་ཆུ བཅོམ 

།©འི་རྒྱལ་པ་ནི། །རྒྱལ་བའགས་ལྔ་ལ་གེགོས་ཐེགྲོས་བཅུ་དང་། །དུས་གསུམ་བྲཞུགས་པའི་སངས་ཧས་ཨུུམཚོགས་བཅས། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལསགསརྒྱལ་བའི་སྲས། །གཤེནརྗེ་ཧ ཤིད་སོགས་ཁྲེ་བོའི་དབང་ 
དད། །དྲོར་མ་མེགོས་བངྱ་རུབ་སེམས་མའི་ཚོགས། །གརྨ་འེདད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲེག་ས། །འིགཔོའི་ཁྲོ་མེ་གྲངས་ལས་འདྲུ་ཕ་སེགོ་ས། །གཡས་ཀྱི་ཧྱོགས་སུ་འཕག་པ་འདྲི་པའི་དབུངས། །ལྷ་མ་བེཞི་དང་སེམས་དཔའ 
སྔ་མེད་བཅས། ཁོ་སོ་ སལ 


















༨ ༡༡༨༢༽ ༨ =` © ༣ ༽ - ༣ ད་ར -, ཾ 
ཨེད་བཅས། [གཡུད ཐོསཐུགས་རྡེ་ཆེན་པ་འཇིག་རྗེན་མགོན། །ཞཕགས་མ་སྒྲལ་མ་ལ་སེགས་འཁོན་ཀྱེས་བསྐོན།  །མཐའ་བསྒོན་ཡེ་ཤེས་མ་ ནོ་ཕོ་ལྷམ་༢ལུ་དང་། །རྒྱམ་ཆེན་བཤེ་ད་ང་འཇེག་རྟན་སྦྱོད་བ་ བྲུའུ་། 
།ཀརྦ་ཤོགས་སྐྱངབ་རམསྦ་ཀེས་ཡངས་བྒའོཏ། ི་ོ སགས སྨྲ་གས་ལ དནས་མཆོད་པ་འགུུལ་བནི། ཆུ་བོ་གླངའྲི་རྨན་གཞིན་དུ། །ཨརྒའི་རྒྱུན་ཡང་ 'འཆད་དེ། །བསེད་མཆོད་པ་འིདེ 






རུ 





ལཾ 





ཌོ ཆ་པ ར་མས ཨོཾ་ས བཛམརརོལ་། མནད་མདོགསས་དརང་ཆནས། །རླ་མཆནྷ་མོནམཁའ་ོགས་ུན་འགེངས། །དྲང་མས་མཆོད་པཞི རུལ་བྲསསབཅུས་ ཨོཾ་སཛད་བབྲད 
ློཏད་གི་སྭཧཱ། པདྨ་རྨགའེ་མདངསཿན་བཞད་བ་མོ། །འཇུམཁལརྒྱས་པས་གཞན་བྱི་ཀུན་དགའ་བསྙེད། །རྡ་ ྡིལྕམོས་མཆོད་མའེང་རུ་ཡཕྲ་སས་བཅས། ཨོ་སྦཔདེ་བ་བྲཏྱས་ཱ་དཱ། མཐོན་ཀཆེན་པོའི་འོད་ན་དབ་སྒེག་མ། ། 






















རྡོརྗྡེལ་ཝམདྤ་དཀྲུན་བཏེན་ཧཱན་པའེ་ཚུལ།„ །རྡརྡེ་ལྷ་མེསུ་མཚད་པའིར རྒྱལ་བསྲས་བཅས་* ཡེསྦར་དེབ་བྲ་ལྱ་སསྙཱཀ། བཙོམའེགསེནམདོགདྡོརྗེག་དངསས །ཤེས་འབད་བདེ་ ཅནྨན་བའི་བནུད་ལེན་ཨཁན། །དྡོ་རྔེཏ , 
མཐི་མཆོད་བཞིན རྱམབྲསས་བཅསར ཨོཾསདེ་པབྲང་གི་ཏི་སཱཱ། མཾ ླསརྫས་ཝཱང་གར་སཁནས། །མཉེནྭའུ་ག་ཡྡན་ལགཡཆོག་གིསབ་གར་བྱུན། །དྲོང་ལམོས་མཆོད་པའིཌ རུལ་བྲ་ཝས་བཅམ། ཨོཾ་སམདེ་བ་དྲུ། 
སྭཱ ས་ཟྭ་ཏཊ་དཀརདྡ་རམེ་ཏོག་མ། ལརསལི་ཏོགྱ་པབའི་ཆར་འབེངས་ན། །ནྡརྩཾཡསས་མ་ཆོད་པའི་ རྱལ་བྲ་མས་བཅུས་ ཨོཾ་སངདེབ་བྲེད་སྱུ་ྭ་ཏཱ། སྦྱ་གདུད་ཝིན་ཨཱས་ཅན་གདུག་པ་མ། །མཁའ་ཞུཊ་ 
ཞེམ་བདུག་པའི་ལྦོམ་སྣིན་ཅན། །ཛྡེཇེ་ཉཱམུསོ་མཆུད་ཕའེ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། ཨོ་སྐར་དེ་པ་བཛྲ་རཱ་པེ་སཱཱ་། ཧུནགུམ་གྲྭ་འོནྡ་ནུའི་ཡུས་ཅན་སྣད་གསལ་མ། །ནིན་ཆེནོ་ཕཱ་དབས་ཕོགས་བུའི་མུན་སེལྱཟིད། །རྡོ་རྡེ་ལྷ་" 
མོས་མཚོད་པའི༢ རྒྱལདགྲས་བཏསཿ ཨོ་མརྦ་དེ་བ་བྲདི་བི་སྭཱ་ཧཱ། འཆནཀའིམདངས་ལྟན་དམར་ སྐྱཤུཀཔ་མ། །ལགས་སྐྱདདྲེ་མཆོག་དགེ་བས་རྟོག་པ་སེལ། །རྡོརྔེ་སྒམེས་མཆོད་པའི་ རྒྱལ་ཐ་སྲས་བཅས་འ 
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ཛྲུ་འཕྲུམ་མཆོག་གི་གུགས་ཐབོནས། །སངསྦྱརསྭ་ཞིང་ཀྲུན་བགོད་པད་ཤོག །ཡོ་སྤར་དེ་བབྲདཏླད་ཨཱ་་དྭསྭཱདཱ། དམུག་དཔེན་དེནཅནའིད་ཐུལ་བས། །ཉེན་མངོས་དྲག་ལསྦྱཧ་ཤུར་ཏཾ། །ཕུས་ཀྱི་གོལ་བྲ་པར་བཅད་ 


ཿཿ༥། འས། །ཉཱདནྷ་རཾསསནེ་ནབ་བསལ་ཞིང། །དླམེད་ཐེག པ་ནབཤོན་ནས། །ཐམསཅདམུཏྱན་གོང་བགོད་པད་ཤོག །ཡོསྦར་དེ་བ་འྲ་ཧྟིདྷཱཱདཱ། རྟམཆོག་དེན་ཆན་དདེ་ཡུའབས། སྱ 
ཧྒན་པྲེད་སྡན། །ཕྱོཾགསདུས་ཞུནན་གཟུགསམཆོག་ཅེམཆསཚྣམས། །མེས་ཟློུས་  ་དཀྱིཌ་འཁོད་ 


ས། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནེ་ཐྡོབ་པན་ཤེགོ །ཨོཾ་སརྦད་ བ་བཛྲཁདྒ་དཏཱ་པཱཧཱ། ཁ་དོགདྲེབས་ལགས་ཡིད་དང་ 
ཚུལ་བདུག་འྲ་ན། །བཞེས་ཤྲིགླ་བ་མེདྲ་གབརཱོག་སྣ་ཡ་དུ་གསོལ། | །ཨོཾསྭདེ་ (བ་བཛྲ་ཱ་ཕ་ཀྲམ་གུན་སཱཧཱ། ཕྱོགས་དུས་གུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའེ ཏུ །ཡེནཱོ་ཏན་ཆེག་མཆོག་སྒྲདཧྱཏྦསཅེ་མཅིསྣ་མམས། ཏ །མས། 
ཌྫུས་ད་ལ་འཁརྷ་ཏ་ལ་༨ བཞེས་ཤིགླ་བ་མེད་༢ ཨོཾསརྦེདེ་བ་བྲཛ་ཤ ཀཱམ་གུན* ཕྱགས་དུས་ཀུནན་ན་དན་སྤེལ་སྙད་དད། །ཨ་ཀན་ལ་སེགས་དབང་པེཆིམྱ་བདྷ་མམས། །མོསྤ་བོས་དྱཀིལ་འཁོན་ལཱ་ལཿབཞེས 









ཤེགྲླབ་ལེདང ཡོཾ་སྭང་དེ་བ་བྲཛ་གླནི་ཀཱ་མ་གྲུ་ན^ ཕྱིགས་དུས་ཀླནན་དདད་བྱདད་ལན་པའེ། །ལུས་སེམས་ བངོས་ཕེད་དོམཆོགཅི་མཆིསྣ་རམས། །མེས་བོས་དྲིལ་འཁོད་ལྱ་ལ་༢ བཞེས་ཤིག་བ་མད་གབ། 
ཨོཾ་སྦར་དེ་བ་བྲད་ནསཀ་མང ཨན ཕུགས་དུས་གཞན་ ཆགསཔ། །ནཀྱ་ཏའི་ཏུད་པའ་དབད་པོ་ཚེ་མྱ་དད་ནམས། །ལོསླ་བས་དྲལ་འཁད་༡ལཿ བསིཡིད་མསམ་འདད། ཀཱ 









ཁོད་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ། །བཞེསནས་བདག་ལདྱེས་པརམངོད། [ཞེང་དངརྱནཞེང་གཞན་དང། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡད་འོད་བ། །ཆྒུདང་ཐུང་སྐྱེས་ཡད་བུད་རྣམས། །སངས་ཧས་སས་དང་བཅས་ལའབུལ། གས་བ 
གུན་བདྡུག་པུཾཨོནི། །ལྷྫས་སྤེསཀྱི་ཤིང་ལ་སེགས། །དྲི་ཞིམཡིད་འོད་དང་ཝན་པ། ། ཐུབ་དབད་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ། །འཇྲིག་ཏིན་འདི་འམ་ ཤོགས་བྱཅན། །འན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཏླད 1༤༤ 
_ པར་གད་ཡེདོ་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དངར ལྷ་ལ་སགས་པ་དྲེལི་ཛུས། །ཤོགས་བྱའུ་ུནན་ནང་ཡད་པ། །ཆེས་བེད་ཡིད་འོད་དང་ལྡན་འདི། །སདསྦྱ་ཧུསསས་དངང འཇིག་ཏན་འདིདོགབཅུན།།ཕུདངམ་པསྐོགཔའི་ཟས།།ཡོན 
[ནཞུན་ཝཱནུ་གད་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབད་ལྲི་དབུལབན་བྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཅེས་སུགས་དང། ན་མེ་ཐུག་ཝ་ཏ། ཕཛཛས་དསེགོསྱིས་རལ་མེའི་སྒྲ་དྲའོ། གཙསྣནུས་པམ་མཆིས་པས། | 
༡ ཡརྟད་ཡོདས་སུ་མ་ཚང་དང། །འདིནནྱི་བབགང་ཞོངས་པ། །འདི་ཀུན' དྲ་ཡིས་བཟོད་མཛུད་དགས། །ཨཾ་ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེན་ཀྲུན་མཛད། [རྗེས་སུུ་མཐུན་པའེ་དདོསྲ གུབ་སྩོལ། །སངསརརྱས་ཡུལ་ 
དྲུ་གཤིགསནས་ཀང། །སྙད་ཡང་འབྷེནོ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། །ཨོཾ་ཛོ་ཡཛ་ཡུ། སྟསི་ལཱསི། གླཚགླཆས་བཱ་ཝཱནཾ། འདུགཅྭདོན་ལམ་དང་བྲག་ཤིས་ཅི་རིགས་པརྡ་བའོ། འདིན་སངསརས་དུད་ཐད་ཆུབ་སེམས་ 
ཤིཔའ་ཟམས་ཅད རྱི་སྐྱའི་མཆོད་པྱ་ཆུལ་ཡིན་ལ། གྒེསཉྱི་མཆོད་པནི། འདདང་གི་གཞཞང་བཞིད་ཤིས་པརྩ ཞིད། འདི་དང་སྒེསམཆོད་རྣམས་སྦྲལ་བར་འདོདན། སྤིའི་མཆོད་པརྡེ་སེང། ཙནུའི་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་་ 
®` ༦ དབ ིཾི་ཾྣཾཀཾནཾྣཾ 2 ---------------------------------- 
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།ཕའི་བརདེད། སྒོསཏ་རོགླེ་མྭྱ་པའོ། དུས་བཟད་མཆོད་པའྲི་བ་བཞི། །ཐེག་པཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །མདེ་སྔགས གཉེསྱའི་ཐུན་སེང་ཡིན། །སྣུགས་ལཞུགས་པ་ཨིན། 
འདི་བསྒྲུབསུན། །ཕན་ཡན་བསམ བྱེས་མེ་ཁུབ་པ། །དགེ་ཕས་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བསྡོ། །ཅས་པ་དུས་བཟང་མཆོད་པའིརིམ་པ་འདེ་ཡང། 
།ཆུལཁྲིམས་ལུས་བཟད་རབ་མཛས་པས། །དཀེནམཆོག་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུན་འདེར། །འབད་ལས་3ཿརུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤེགོ། །། ཞྭུསདག། 
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ཆོཾ ! ༡༨ ¬¬ ¬ ༡༨༠༨ 
' །ཡང་སྲ། །དཀྱེམ་གའོན་མཐོངོན་མཆོ་གྱཏ་བྲས་གས། །གུས་པའི་ཡིེདྲེས་ 
རྒྱལ་ཁམས་པཏྲ་ན་ནཱ་ཐས་སྨྲས་པའོ།།མངྒ་ལ །དུས་བཟང་ཉིན་ཞག ཕུགསར་ལ། 






































མེམ 
།གྲས་པའ་ཡ་ 





ཧཱ] ] 


རཾིཾིེ 
]།ཟ་ླ་དགཊམེུ་བ་གནདདུམོགགད 








_།ནམོ་འཛྷཾྷ་ཙཱཡ། །དུས་གསུམ་སདསྦ་རསངོབ་དྲེ་རེའཆང་། གསགགབདག་བདོཔལ་ཞནུཤསལ། སི སྐིངགས་གུསབསྲ་པགའཚལ་གསོལབ་འདབས། བུགཱརྡེ 
གསའ འདིན་བདག་ཅགུགྲིཟསདམ་བདྡོའིགཔའི་ལམ་གི་མཆོགདང ཐུནམོང་གིདངོས་གུབབཆྟེས་པ། ཧུ གབུ་གསབའིཞབས་ཀི་ུསཔདཐནཔང་གདཅིགབཆེདོན། 
རྒྱམཚོའིའགྲམ་༢ ༣ཞེས་བབདང་ཉེབ་ཨིིི ཟུའངྒ་ཤེསབྷ བྱབའི་གྲདབྲེར༣ བར ཡབཞནི་ འི་གོ ས་མིཁྲཐཔས་མདོནཔ༣མཐོབ་ཀི [ཞེསྱ་བུཐལ་ 
ཐདད་ནབུབྱཧད་ཡོདཔ་ལས། ཇེ་འདིནི ནྱིརུད་སྟག་ཡེནཏེ། ཆུང འི་དས་ནས་སབདཔནོ་ཏིཇིནཐ་ ཞེསྱ་བའ བྣ་ནལ་འབཱོན་པ་མང་པོདང་བཅས་བྱ་ལྐོགས་དེར་ཕེབས་པས་ནལ། བྱ་བདཔལ་མོས་ 
གུ༣། ཡག་ཞུས་བསྲ་༡ངགནངནས་ན ཛད མཚནནིདྭཱཾནཱ་ནཞེསྱ་བཐབཏགས། བླམདེ་ཡདལོའགའ་རེན་ཡུལ་ཀཚལ་དང་། ཀོངཀུན་དང་། དྲལ 





















དགུངལདག་ལནཔའི་ནམཔཅནྭདག། དམ་འདིས་ཀཏླཐ་མ། 
ཞདས་པའི་ཚོླགབཐབསབུ འད གསུན། ལཾདུང། ཿ བིལ ལ་དང་ གར༩་ཊརིདདང། | 


ཏཾ ཞེསྱཐ་དྲུག་ ཡིད གན དཔ་མ༔ དབའྭཕིན་ཐེན་པའི་ནལ་་ 
ཀྱས  ་ པཱཿཤཾཁ་་ 
ཟའ་སྟེན་པ་ཞིགྟསྟེ། གཞུང་ལུགས་དེ་ནམས་འཛིན་པན་ 

































ཧཱཿ ༄༅། ལེནྭ་ཧི་མནངགཐ་ལདྱར་ཝག་ཙམ་ལསཚོགསམདཔོདདབཅསཔ ར་སྲབས། མདོདམ་ནབདེ་ཝག་གྷི་ཉམསྱ་ཀི་གེགས་སེལའ དྲ 

| ེྡ།ཤསས། ༣ ཕན་ བདུད ཞུན དོ ནས་ས ་སུམ། མནོག སའི་གགསསེ་སགས། 

3 བུདགཾས་ཤིང་། ཐསས་ཅདྲཐས་བཞུགས་དུས་མ་བཅདན་མི་ཡངདགངསཏེ། རྒ ནཱཐགའི་མཆོད་ ཐན གསྦ་ཉིའཁནལོ་ཡེན་ལ། །དབདདངགདམས་ངགཟཔབར་ལམཆོད 

ཚི པདེའདའེ།  ་ཤིན་མདདཀར། ིཉདཔའི་ཡཞོནསསའཐ་བདང། འི ལམྱགིསམཉས་ནམཛདད། ཡ སལ་ས མཔ།་ལབབ་ེ ། 
ཊུས་གྲསམཔདའི་གདམདག འདོགས་ཚད་ དབྱ་བུདང་། གཿ  ི་ བྗ ཝ་པ བཀུ་པཉྒི། གླལ་པྱའི། གུག 

ལ་ཕྡེ། ཡཱཡེཔནྡི། (སཾ? ཙོ་ལི་པདྡི། -ཧོདུཔནྡ། བྷེར་གིཔནི། མངྒ་ལནཱཐཔནྷེ། སརྟནཱཐབདྡཾ།  ཅེསཔནྣམས་ཕོད། མ་མའིནངསེལ། 























ཟེ༣ཐའི་སྡེ་གཅི དཔ་བདམ་ཡིན། བ་མཏྟིརིནནཾ། བླ་ད་ནབ། ཀྱློ་ནཱཐ་གསུམན་འྲེའ་རིའི་ལྡེཡི རྗེ་འདིས་ལེགཅིག་མ་ལཝའི་ཡུལདཱནྷིསའི་ བཅུདལེ 
འ་ཞ གཡེ དེ ཇ ༣ གའ བིང ཛྷཾསེ་གི་འིདང་ མི ླ་ཤསླི་ག་གསགག། ག་ལ ལེ ཀཱ ལྭསསྱཧ ` ཚོདདུབཞུ་ དཱ ་ 
འདི་ཡིན། གིན ཟུགས ཧྲ ཡལ་བའོདག་མི། གཅིག་གིས་ཡེ སི ལ་ཆུ མནས ༥ ཟ་རི ཁའ པ་ 
ཧུ འད མི་དངཨེ་མ་ཡེནཅི་ིགས་ པ་ གུ རོ དྡཔ་མཁྦེན པ་དང། དབགས དོད ཟེསའགའེ་ 
ཟུག ར་སྣཚོགས་ལྷ དཔདང་། གྐ་ ཟེ འགུའབ་སབ མཐེ་དོམ ཐམས་ཅདཀངབམའི་གདམསང་ག་གིས་ལམ་དུབཏད་ 
ག་ང གས་བུངབ་དང། ཟི དགིབ ་ ཅུ ཟས་སུ གིམ | 

























་ དི སར རགས 
དེནམསལུསཊབཞིནདུསངནས། ་མདུདགྲལ། སྤུལུས་ཆེས 
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༣ གནདབ་འྱེ་ེད་ྱ་བུང་ 
ཡུལདངའབྲེལ་བསེ 


ཆུ་ལམཱིན་ཡེངབས། 


ཐུགས་དངན་ཀླ་ཀླའ་སྐད་དུགྲགས་པ་ཀུན་ཀྱགབ་ལ། 





།ཡླས་གདདཐེཉསཝལའདས། „ སྐནནག་དཏཇའ་ཕེབས། 


དབར ང་ 
དར ་ 


ཡུལགཛནིཟེཿརོ། 


༅།། 

བཛསཱནདང་། གོཊལ་སགས་བའཐོག་འེཐེགོ་ ༢བཞུགས་ཤིད། ཡུལདེད གི་མིཕལ་ཆེནམོད་གལ་ཏེ། 

གསགས་ྱིསདའམནོའིརཝགས་ཅོམིག་ཟླ ང་བདེ བྷ་ཡནཙོ་ནསགབར་འདུག་གསུང ཟླ ཇི ད ནྣམསུ་ཀྲུ་ཀླ་ལྡག་ཕྱྱད་ ཀྱི་ཡྲུལ་ཡིནཡང་། ནུག རན 
སྐདདུ ཡཊི་ཡན། 

,ཨྦཧནདུ་ དགའི དའ་གགས་པའི་ཚདསདྦ་དགས་དགག་ཏེུད། _ད་ལྟདེ་ 

རྒྱལ་བེ་ཨེའྣཿ ཏའི་ཕྲེབངགི་ཤུལ་དང། ཨིལེ་པ༣བཏ་ ཞེསབྱཐ 


རགསགས་སབནད་ཕེབས། 
ལ་གཞིརྒྱའབུསསནས། 


གྲུབ་ཆེན་ལྤའའེ་ནབཐའ་ཅཉགྱིཕྲུག་པདང་ 


དེནས་བྱཏོགས་ལ་བྷོཿ 


སྡེདཏེའ་ཀླ་ཀློ་ལྷག་གཟིགགི་འིག་ཡིདཔས། ཐགམ 


ཏྱ 


གདྱརམ་ལྟུདངཀྲ་ཐེ་ལདང། དང 
ཕེདས་ཙན་ཅོའདེབདང་། 


འདཞིན་དདུ་ཨོ་རྒན་ཟེར། ཊདངན་ འདོན་་ 
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གཞན་གྱམ་གྷམ་ “འདྲ་འདྲུག་གསུད་ 
སེནིམེད ཟི གི ལ་འབྱིན་པ 
གནདགས་སིདསབནཔའིགབདྲད། 


གནསཆེ མྭསྭསུཕེབས། ལྒྱརྱ་གི་གནས་མཐིལྦར་མྟིརྟསཾ། དུབ 
ཐའབ་ ནྣ ་ 





དྲད།།༥གམདམ་གཏོགའི་གི་ གས 
དགེབྟ ནདང་། མྨ་སྟེགས་དད་། 


་ 


 ༽ཾེིྲིྲ 
ུ ་ ཞིཙས། 


ལུ སྱསདུས་བསོད ཡདཔདད། 


ནཆད་སྟེད་ཏེའདང་། ཨ་ཀ་པ་རབཅེས་་་སེགསཿ ངམི་འགྲེབ་ཡང་སགས་ཀྱིས་བསྲུདས་བའི་ནུས་མཐུའབའ་ཞིག་ཡེན་གསུང་། 


ལྐ ༡ ༦༨ 


ྦིནཨརྒྱགྱིགནས་མཐྲིལ་དེའི་འོད་དད་ནགས་མཧུག་པས་ 
བུད དེ་ཡང་རྒགར་ཡི་གྲེདཁཱེནུཆུད་ལགཏོགས་བཙོསེ་ཡིན། 





ཀླ་ཀླེའི ཡུ གན་སལནས དད 
་ འདུག ་ མ་ད ཟླུ ་་དབརླ་གངཏཱེ། ཕེན 
ཀྲག ེི་ སའི 


གནས་འདི་ཤརདང་ལྕེདང་ནུབ་རྣམས་མ 














་། ་ །ཤའ་གྱིདང་ལྷའི་རྒྱ་མཚོའི་ལག་བརྒལནས་འདོསནཧོནོཀླ་ཀླ་འྕུ་ལག་ཁའི་ཡུལདུསྲེབ་འོད་། དེའིསྦ་ོགས་གཅིག་ནྭ་སབདཔེནོཏ་མཆོག་སྦལཔ་མབསྡུསུ་པའགྲགས་པའིནམ 
མབའི་ཐག་འད་བོན་ཏའི་གཟཟུགསབརྟནཞིག་དང་། _  ཡླཔས་མ།བའའྲགྲོ་མའིདོཆའབླཟོག་སྟེ མ་མཁུའ་ལ་ཆགས་པར་མདད་བའི་ཕབདཞིགྲབག་གངོས་ཞིགདང་ཉེབའི་གནས་ལརྟེན་མེདདགནས་བདང། 
༧3 གཞནཔ་དེད་ཆེ་ཆུད་མདུ་པོསྲ་གག་ལྕ་ཅང་ཟད་འྱ་བནབྭའི་ཚུལྷ་ཧིས་༣མ་སེ་གནསཔ་དད་། པདྨའརྡཾ་ཀྱི་ཐྲུག་ །དསཧྲེ་རུཀའི་ལ།བདསགསུངོམཚན་ཅནྭ་གི་གནས་ཐམས་ཅད་མཇལ། སྔེན་གྲུབ་ཆེན་གྲགས་་ 


ཆེབཕལ་ཆེརྱཧི་གནས་ེ་ཡདགསུང་། ཟླ ལནགཅིག་ལས།གཱབའི་བུམ་གཅིག་ ཆུཧ་ཅདཆེབམ་ཡིན་བཞིག་གེ་འགམདུ། 'བྱེམ་ལ་སྔགསབཟླས་ནསརུ་ལགཏོནསདབས། ཆུུའིརྒྱན་ཆདདེ། | 


ཏྦ§། 






དེའི་བར་ལ་སེད། _ མཱན་ཡངཆུ་ཝཱ༥བཞིནའབབ་པདད། ཡད་དུདསེད་ཞིག་ ་་་བྱམྱའི་གཟུགས་སུབསྒྲནནས མ་མཁརའཕྲུཏེ་ཐག་རིད་པོའི་ཤིང་ཞིག་ལ་བབས་སོད། དེསགས་འཇིགས་ 
།ིདམཚདགསདཔོའ།ཀ། ཞིཊ་བ་བགྲ། སངདཐང།ཞིག་ བུསིགསགས་སུ པ་ ྱི་སབ་བས་མྒདབྱ་བོནམལ་མིནནས་སྐམ། ད་ས 





52 









སྐབསྣ་མིག་རྒུལ་སེགས་པའི་ཏགས་་ལ་དྲྱ་གུདནས་གྲསུངས་པ་བཞིནདིུ 
བྱེན། ཤན ཊ་ཟིཐུགས་དང་ལདགངའཕེལྐདབ། 


༨ 


དཾ 


ལི ྷིསཱེརཞེས་བྱབ། 
ཐུག་གཡོབ་མེདཔ་དང་། ཆུངབཀག་སྟེབཞུགས་པས། 





འདདད་སདབ་ཐམསནདདོརེ་ཕག་མེའིདྲ་ཀྱིལ་འ།བོརདུ་རད་ཤར་ལ་ལྣད་བཞག་གསུམ་ཙསཉིན་ ˆ 
སའདཱདད་ན་འདཱ གས་མུ་སྟེགས་ཀིགནསནསས་ 


སྟེདཧེའ་གྱི་ཕུལ་མང་པོསབརྒྱུདནས།བ་ཆེན་ཕེབས། སཧ་དདང་ མྨ་ 
ཀུཀ་འཞེསྲ་གགས་བབོད་ལྱ་ུག་པའི་སྟདཧེའ་གྱི་ཡུལནྣམས་སོུན། 


| ཤརཏྫ་ཊསེནང།བམོདྲོུགགས་པདད་། ཀུཀར་ཞེསྲ་ག་ 
ཁ་ཆེདངསདགལྱིཡུལ དི་ཀུནལ།བེ་ནད་ཡུལ་སྐདདུཆགས་ཟེནརོ། གི་འ ལ་མ ལོའ ཊེ 
དབང་ཕྲུག་གིལྷ།ཁེདསྟདོཔ་ཞིག་ཏབཞུགས་པས། །ཱད་ཀྱིཐུན་ལ་འལངས་མངཔོ་ལག་པའདབག་པ་ཐགས།ེ 
དུམདུ་ཡིལྱ་ཐིས་ཞིག དེ་མ་ཐགཏུའཐུག་སཙ་ྦྱི་ས་ཞིག་གྲགས་བ་དང་མཉེམ་དུ་བདེ་སྟེང་ 














བིགས 


` 












འྩོང་ནམ་སྟིཏ་ ཉེ་ཀླ་ཀླེའི་ལྨཁངཞིག་ཏུ་སྒེབཌྫཱས་མཛད་ཅིད་རྲོག་དེ ཡུལ་ཀད་ཅནུུ་བསཏྲེནི་ནྭཐ་  ཕེབསཔ་གསནཏེ་མངལ་ མཚམ་བ ཁཾ 

པེ ཏུ ་ དུག ༨ ཁ། ཐི མའོས རི ཀཱ ས།ོནོ། ཞག་གསུས་ལ་བཞུགས། ཞུམ 
མཉིནགགསུང་ཞི་མའབདགས་ཞི གཡོ པད ཀི ྲ་ ཞུགས་པ དག་ནི ཤིནཏུའཕེལ་ ཞིང་། ྒུགུལ་ཞིག་ལ་བཾབསཔ་ལ། སྨདའཚོད་ ག་གིསླགས་ཅུས་བའི་་ 
ཁྲུས དྭ་ཉེདནས་ཕོབ་དབུ་ལ་ཕོགཔས 1 ལྒ ྟཀན། ཨ་འརྫིཏའི་བརྗེུཾ་ཅེ ཇསགམཤེསད འི ཤེས་མདྱཱ་མདྱ་པད་མེ མེདཅེས་པའྲི་སྲ་གགས་པ་ཡངག་སནཔས། དེ་ཉིདུ་ལྟབ་ 
ལ་སེ།ཤཱསཆེནཔ་བཉེས། དེནི་ ཀྱིནལ་འབྱོྣམ། གཡེཊའའི དགགསུད། ལྷོཕུགས་མཐཾལིཤྱིཕྱིཞང་གི་གནུས་ཕལ་ཆེདདུ་ཕེབས་ཤིད་། སཱ་ཕྱིནབགྱིསན་ལྷེགྱོནས་ཀྱི་ཡུལ་གྤ་ཐམས་ 
མ་པར་ད མ།བིནདེས། རྤཱིཏཾབལདང་། བི་ཏ་ནག་འདང་། ཀརབ་ཀདང་། ཧི་ལྷིད་དང་། ིམ་འདང་། ཙནིདང་། མ་ལུནདང་། ཙ༣ིཏདད། 
















ཙཀུ་འདད། པབ ཚོག བྲ 

གུང ་ ལྭ 
ད་ས བཀ 
ཕྱགན་རྡོ་རྡེདད། མཁའ་ལྡིད་ 


ནིཙ་མས་དང་། ནིཿསྦྱ་ཧ་རདང་། 
¡ ཀིད གགས 

ཊ་མི་ཊོ་ ཞེས་པའ་ཕེབས། ཟླ 
དང་ནནཔའིཾམདདཔནག་མཏིཞེསྱ་བའི་བཅི། 


ཀུང་ན་དང་། ཅེབ་ལདང་། 
ཧཱིངྱ་མཛྣལད ང། ཉཱ ས་ས ཧི་ 


565 ༤༦ དུལ །མྡརདང་། 
ྣ མྟ ་ལ་མཆྣལདང་ ལ་མཚུལདང་ 
སྐ དེནས་ཀློད་ནནས། ང་ སྦ བོགས བཏདནས་བེནཔས། 
་ ཞ་སཟའ། གཏའ འཛིག ཧིབ ནས་ད 
ཨ་རྡོའ འི ད་་གཤདཔའ ཞེསྱས་སགགསན། ད་ ོ་པད་འུགཞནི་ལུགས གས་ཡེ ན་ཅིང 
ནཿདུས་འཁེའ་མག །སྒྱར་གནན་ཡོདཔ་གལ་ཝེ༽དེན་ཡདོ། ཕྲུནབུདང་ཁྲེབཅུའི་རྒྱུདདང་། གག 


ནམས 
སུ གསནནས། 
ཆདཔ་དང་། ཁུད་པརཟླ་མེད་ 











'® 






༣༢༣༨ 


སྒྲི ཆིན་པ་སོགསདང་། | ་ བ་ཡདཔདུ ྲདྲཾྲཾཾི་ 
ངྫོ 


ལ་བའི་ལག་ལེནདག་པམེདད། དགྲེནང་ནམས་གས་ནགྲ་གོནཔ་པལ་ཆེའ་ཆད་འཐུད་ །སྐགས་ རལ་གཅིགཙམ ཟླ་མདེ་སྐུ་འདས་པ་ 

སྣཚོགས་ཤིད། མནང་ གྱྭ་ཐང་གསནསྭ་ཐུབ་པས། སི ེིསས་སོ།ལའྱའ་མནུསཔབ། ཤག་བཞིགའ ཆས་ཀྱིའཕྲོནམས་གསན དེནས་ཝ 

ཀླུ་གགསནས་ཤདབདཏ། དུདགིགིདདུཕེབས། གནས་ཞེསབག འིབི་སནས ཚོགས ཞིག འདུག དཔེགགཅིག་བཞུགས། ྒིདདེ་ནགད་ཞུས། 

བྱུབའི་གླིདནས་འདོས་པཿ སསི་དོསིའ་ ྲིེིི་ དྭནས་ ལྷོར་བྲེན་པ་ལ། པཱལཏཞེས་ཐྱབའི་གླིདདུ་ཕེབས། 
གྲིདདེ་ 


འེ འགལ མྱ 
གྲེད་དུ་ཕེབསཏེ་དེའ་ལོ་ལམ་བཞུགས། ཀི 


དགེའདུནྲ་ཀི་སེ་མདཞིད། ཚོསྦ་ཁུདདང་ལ། ཤེནཏུ་འྱབིའཔ་ཆེཞིད་། སྐྱིདཔ་ཡིནཏེ། བིས ཀ འནེད་ནེཀླུ་ན། 





ཧཿ 


ངོ 





ཆོས་འབྲེལ་ཞེག་ཀྱདགསན། 





༄༅།། །ྱུ་གི་བིུ་པདྨ་ནིན་རེ། ཤུ་ལ་དེ་ 
ྲུ་ེད་ཅནྱིས་གདབ་ཟྲེ ེཛིགའའའའ དདྱེ་རུ།ཏོནོ་ཡ 


ཇྗེས་བཞུགས་པ་ལ། ཞག་བདུན་ཉོས་གསེལ་བའདེབས་པར་མ པས། ཟེ ཐཀ་མདཔོའྲཔསནས། 
ནགས་མཐུག་པ་ཞིགགིདབབསནྲ་བག་ཐུག་འདུག དེ་ནམསབདཔནཆེན་པོ་ཤཆིཔས་སྙིདལའྲི་གིངདུ་ཕེབས་བའྲིདུས་ཀྱིདེི་སླེབ། 


དེ་ཡངྒགུབ་པ་ཡིན་ཀི་ཕལ་པ་ 


ལ་དེ་ཤ་སྒྲི ལ། ཞེས་པ་སྟེ མས་ 
ཌྷ་ལདཤཱསངྒལ། ཤི རུན. 


ཏཆེབ་འདུག་སྟེ། 


༨, ~ 


་མཐེདབ་འདཅེག་མིན་པའསེམས། 


རྒྱལད་སཱཧཤདབ་བྷནཊར་ལ། 


ུཏིག་དདས་གཞིནརབུའི་གདབ། རའ 
བས་ྱས་བཤགས་གསུད། ཤཱེབཱ་དུ་ཀ་ཞེསབྱཐ། 
བསྔ་ཇེསནས་འོད་ཟེའ་མདཔོའྲསནས་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་སྣངབ་ཁྱུང་། 


ཤགས་རྣམས་ཀླུང་པ་ཆེསགདབ། ཁྱིམཐམསཅད་། 


བཅོས་ལནའདས་ཀི་ཞགས་ 


ཀནཊ་ལཞེས་བབའི་ཡུལ་ཞིག་གིཕུ། ད 


པོན ཁང པུ སཱུབ། མཤཀརའྭི་བདྷ་སདདྲུ་གགས་པའི་འབྱུདགནས་ཞི་བཞེས་བུབ། 
དགུད་ལེབདྲུ།བརྱ་ཡད་ལྷག་ལེནཕཞིག་བཞུགསཔ མབྲམ་གཅིགམ་གཏོགསཔལ་ཆེནལ་མི་མདལ་ནའདུ། ` རྗེའདིཕུགཔའྱིསླདུདདབཞུག།སཔས་ནདདྲུབིནོགསུང་སངལབས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཤིད། 


༦ ༩༨ ༨ 


ཆུས་ཀྱགླངདབ་གསུངསཔས། 


མཆོགཏུམགུབ་ཐེའཔར་། 
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བྱུད _ ླིདདེནས་གྲུབཏངནས། 
འདིཕན་ནདད་ནིཆེཉིདའདམ་གཏོགས་འཛམ་ 
པེ ལའ ཨ་པསའམདོག་ སུ 


མྭ་ལྷིང་ཞེས་ཐཐའི་ཀྲིདྲཔན་ཞིག་ཏུཅུད་ཟདབཞུགས། དེནས་ཡང་ཡུལ་དེའིཚོད་པའགའ་ཞིགདང་ལནཅི་གཏུ།་ 


བུ་གིད་གི་སི་འགྲབ་མེདཔ་ལྭཐུ་ཡིན་གསུད་ཞིང་། སྩིད་ལའི་གིངནས་དབུར་ཞགསུམ ལུག་ཙམདྲེ་སུམཚོལ་གཟིཊ་གཏོངདགས་གཉེསདད་། 
མི་སྟེང་ཕྲག་ལྡ་ཙོསདང་ ན་ཅིག་ལྷེ་ཕྱོགས་ལ་གྲུབསྙེདདཔྱོནཔས། 


དནསྨ་གིདདེདགག་མིདད་ལནརྲག་བཞེབཟ།འདཆས་པུན་སུས་ཚོགས་པཞིགྱ། 


ཁྱིམ་འེའིའཚོབ་ཐམས༡དའབུདབླད་པ། 


ཨྭམུཀ ཞེས བུབའི་ཟེདཾགཏུ་པེ ཕེབས། ། 


ཀླདགཉིས་ 
འིན 


'སྣངཞིང་།  དེག་ཉིས་ནེ་རེའི་སྲདབན་ལཉིས་བདུན་བདུན་ཅམ་ེའགག་དགེས་པའི་ལམ་ཡོདཔ། གདུ གཉིསལེབནནའིྩབདགསམ་ཅས་ཞིགའདུགཔའ་བ གི་རསེནམཚནསའ་ 


ལའ ིགིཞེས་ས་ིཅསབཟད ཞེདལསགས་པམེད་ཅིད། འབྲས་ (་རེ་བཏབ་པ་ལ་སྡེད་པམི་འགུད་ཝ་ཙུས་ཡོདཔ། 
| ཅི 
ིན དེན་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཅམབཞུགས་ཤིང་། གླིང་དེན་སྡན་སླེབ་དཔོནཀླུ་སྒྲུབ་ཕེབས་པའེ་བཞུགས།ྲིདང་། 


བཅོམ་ ལྡནའདསྤ་ཉི་དྡོགཆིནཔཨདབ་ 
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ཤློང་ཡང་ཐནཐུན་མ་གཏོགསམེ་འདུག་ ཕཊོལ་ཀལ་གསལ་བ་འདེབས་ 
ཧྭ ལས་འསདདདལགཟོམདཔསྱམྤ་གིསཐའཔསང་འབའ་ཞིག་འདུ། 








ཛའདཱཔ་ཞེ ས་ 
དེའིམེདནི། 








ཛཱ །ཀུཡ་ཞེས་ 
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༄།། །པའི་ཉཱནཔ་གསནཏེ། ཛོག་ན་འཐོག་སངལ་དཔེབས། ཟབགྲསམ་ཙསྨ་མའིདིས་གབྱསིདཅིངབཞུགས། ཕྲིབས་གཞནནམས་ཡགུདམས་དགཞུས་ཤིད་བཞོན་ 
བཟས། གུབཆེནའདིའི་ཞལ་ཟས་མཐདོབཙོམ་ཡདབོགས་ཆེབ་གུད་ཞིང་། ཡྱ་བདྲ་བམས་ཅདཡནོ་དང་། ཚོགས་ིའབརའའྱབས་ཏེ། གདམས་ངག་གནདདགོས་པར་ཞུས་པས། ། 
4 བླ་མའི་ཞལ་ནས་དབདབསྒཿ་དགེས་པས་དདུད་ཡབྱདཚོལ་དགེས་གསུང་། དེནས་ཏེ་ལྙིང་ཕོགས་སླ་ཟབ་གསུམ་ཙམ་ལས་བྱབེད་ཅིདྲ་བནོཔས། རྩཝ་སྟེ། དྲདལ་ཏོལསམྲུ་ཙེམདང་། ། 
རཿ གཞན་ཡང་ཡེ་བུརྐམངདུབྲུད། ཏེམལ ཞེསྱབྱུ་དན་དསའ་པའི་ནགས་ཀྱུས།བྱབ་པའེ་ཡུལ་ཞགཏུའང་ཧྱོན། དེའ་ཡང་ཡྱདྱེད་ཨངཔའབྱོན། ཟླ་མ་ཡདཀརྟུནཀར་ཕེབསའདུགཔས། ། 

ངདྲུ་ཕེབས། དབང་གི་ཡློབད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའ་བཤསས། དམིགས་པའྲི་སེ་ནསདབངབ ༣ཞིག་མཛད། གདམས་པ་ཅི་རིགས་པ་གནང་། དྲེ་སབས་དབདབ་སྲུའབ་དད་མངཔནི་ 


སྨདོདཔནགྱི་ཐིནམྙིངལ་ཞུས། དེ་ནས་ཤརྱོགསྦཀྱི་ཞིདྲཕན་ནྣམས་གཟིགས་འའ་བཞེད་ནསཇ་རིཁྱནདང་། ཛ་གད་ནུཐ་བགུད་ནས་བྷདལརཕེབས། ཡུལ་པྱུརདདྲ་རུབསཔ་ཌི་སཇལ། ཞག་ 








ཟའ 











ཏཏཿ །ཏེཤུཨ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིནའཞུགས། མནལ་ལམ་དྲ་བིནྭགུས་བནབས་པའི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་བུད་། དེ་ནསྟཏིཔ་ཟར་ཕེབས། ཏྲིཔུའའི་ཡུལདུ། ཀས་རིཀའཾ། དེ་ལྡི་ཀྱེ་ཊའི་གནས 
ཡད་པ་མཇལ་བརམད་རིད། གུབ་ཆེནནགཔ་སྨོདཔས་བཞེདས་པའི་གཙུག་ལགཁའདུཞག་ཤུས་བཞུགས། ཡུལ་འདི་ཡང་ཡྲོ་རནབཞི་ནདུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུབསྒྱུརབའི་མཁའ་འབྲེམ་གདུག་ 
བཆེབ་མད་པོ་ཡད་ཅིད་ སྟགརྫུས་དང་། ཨོགས་པའཛས་དང་ཝྡགས་ཀྱིདན་ཐབས་བྱེདཔ་ཤེན་སྐྱཾང་། དེནས་དཁོངགི་ཕུལ་གྱིནང་སཚན། བུ ཧིབཱྡིདུང་། པུཁདདང་། བལ་ 
སྤུནསྭསེུབས། ཕུལ་འདིནམས་སདགྲེམདགེདགེ་འདུན་ཆེས་མངཞིང། གྱནཔ་ཐུགཔ དརབ་ཡོདངས། ཡུན་དདའབའེ་འཞུགས་ཤིང། ཧའི འི་གཙུག་ལ་གབང་མཆོད ་ 
ཏེནཆེན་པེ་ཞེས་བབཞིགན། དྷམྭཀཱ་གཱོ་་ཞེསྱབ་བའི་བྷརིཏཱ་རན་པོ་ཞག་དང་། དེབཙོཉེདུ་པ་ལ་གུའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཉེཏུ་ནནཱགཊ་ཞེསླ་ུབ། དགེགསྙེན་པནྩཾཏཱ་ཆེན་པེ་ཞིགལ་གསང་སགས 
ཀི་ཆོས་ཀྱད་ཅེ་རེའ མདྦལགས་ཀྱིགཞུང་མངཔོ་ཡངཉནདུ་མཛོད། ཐ་མའད་ཀུན་ཡངགུབ་ཆེན་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་འབའ་ཞིག་ཡེན་གསུད། དགེསགྲུབཏང་སྟེ། དྷནཧྲི 















།གླིདྭདུཕེབས། 
ཅི ནད ཤིགྱེབ་གིམཆོ 


རྒྱ་གརལ་སྲོགས་པའེཿ 


གླིང་འདིནའདདགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་སད་ཞིང་། 


ཆོད་རྟེན་གྱིད །སཅན། ཡྱིལ་རྡོའི་ལྷག གས་འ བཉིས་ིསབསེརོབ། 
དཱི ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཆོང་པ་ཤི ནཏུསདབའ་ཆང་འདུས་ཆེནཔ 
མད་འདར་ཛདག། གདང བི འོ་གརཔའི་རིགས་ལའི་དྲཀིལ་འཁའོདང་། ཏྟོག་ཀཅི། དཔགསདགཅོ 

གཙོཾ་བོའླ་ཟུས་པའྱི་ཧྱལ་བ་རིགས་ལའི་དཀྱིལ། འུུ་གཟིགས། 
ཐཾཉིདང་ལི་ཤི་སགས་མངབ་སྐེ་བཝྲང་གིསའཛེན་པའི་གླེད་ཞིག་དད། - སྟ་རྙརིཔ་དང་། གསེན་ཀིད་ཆེག་པདོང་། 


གཞན་ཡང་ཚོངཔ་རྣམསདད་ལྷན་ཅིགཏུབྱེན་པས། 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུདདམ། _ 


འདདཔག་སེད་གཙོ་བའྲ་གུན་པ 


མཆེད་ དཏེན་དཔལ་ཡོན་ཉན་ཞེས་ཀུངྱག། 


ཛ་ཕྲོརལ་ཟྲེའབའྱི་ར་མཚོའི་དོ་རིགཞན་གཅོག་དད་། 
_ གསིན་གླིང་གི་མིང་ཅན་ཆུདབགཉིས། སྐནྡངེབ་དང་། 


ཉིམགཅིགལྐ་རར་བཟེདཙ། ་ཤརདུ་གདབྱེར་་ 


འདུག་གསུང། _ དང་པོ་རེག་པ་མེདཔ་གྲཟུགས་བནནྲ་ག་མཆོད་ཏེན 
རེགས་ ལྔའིདཀྱེལ་འཁདང་། ཤཱིདྟརྱཀཊ་ཀཞི་མིབསྒེདཔ་ 







༧སམྟུ་ཀཀཱ་སཞེས 


པེ་གུའི་གླིདདང་། 
ཙནྡྲ་ཅྷིཔ། 
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སྒརྩརིཔྭཅེ། གིད་ཆུངཆུད་དྡེ་ནམསསུ་སྔ་ཞུབས་ཁྱིསབཅགས། 
དགེན་པ་ཞིགནྭ་སབདཔནནག་པོ། པྱིན འགྲག་མ སྱེན་གྱིས་བརླབས་པ། 
ཟླཔ་་གསུམ་གཏུམམོདང། ཕུག ཅིག 


སྟེདྨ་ཞིག་ན་ནོནབུ་དམན་པོའད་བའི་རྡེའི་ུགདད་། སྨན་ཤྱིནགས་ཚལ་ཡང་ཡདཔ། 


དེནས་གཾ་གསགའ་ཞེསབུབའི་གླིདརུད་ཞིག་ཏཱུནགཔ་ཡྩོད་ཆུ་དདང་།  སྒུབ་རེབདང་། ཐྱུབབློ་ལྡནརྣམས་རིམ་པརོན་པའེ་་ 

དེམཚོནམ་མེའབརབ་སགས་ཆོའཕཱལ་དང་འཚུདཤིནཏུ་ཆེབཅེག་འདུགཔད་ཡང་མཇལ། _ དེར་དབྱན་ཞིག 
བསྒོམས་པས། གནས་གསུམ་བི་མ།འའྲགམའིདིགསསགཏོགས་ བདོད ཁུདཔརམི་མ་ཡིནྱགཧི་མཁའའགོམ་མདཔོདངོས་ 
སུ་འདུབབྲུང་། དེདགགྱིརནའགས་ ག་ན དྲུ ཞིད རྟོགས་པ།བྱདཔའདུ་ གླུར། གྲུབ་པའི་ད་ འི་དབང་ཕྱུགཆེན་པེ་ཞིབ་སྦས་ཕལ། ནམས ིཏུགསཔལབར་གཞེདནས། 
གཟིངས་ལ་བསྐྱེད་དེ དེ། ཛྷོ ིདཕེབསཔའབཞིད་ཞ་ལསད་ན ཞིག 






མན འཕགས བགན དབང་ཕྲུག་ སྒས་ཐུགསབསྐྱེདཔའི་གནས་སུགྲགས་པ། 
ཤིནཏུ་གཉན་པས་འདབམ་རེ་ཡངགཏོད་མེ་ནུས་པ ཤཾག་ཡོད་པ་དེ་མཇྔལ་དུ་ཕེབས། དེནགུརརེནཞི་་ 



















༦ 


ཊའི་ཨདའ་བདགནལ་འདོུན་མ་ཆེན་མེ་དཱཾན་ཀར། འཁེརྣནལ་འབྱནཕ་མེབཞིབཅས དབཅས་པབཞགསའདགཔལ མསངག་་ | 
དེགས་ནལ་འནསེནས་ཉིད་ལིཞབས་པདབསྟེནབཞིགྐད། ཉེ་རྷེ་དདད། ཟྱི་ནག་དང། ྟཀནམ་༣བྱདནས། འི 
དདླ་དདཔའ་ཞདཔ་ལ་ཁེགཤིན་འྱོམརནསེདད་འདད། །  ལདགིའ་སཉེེནཔགིས མས་ཤིང ཕྱལ 
གརྷཱ་ཞེས་བྱབ་དང་། _ ཀཀཱ་པ་ཞེསླབབདད་། བེཏཏིཀ་ཊདད་། དཱིྷཔྷཱདང། གཀཱཔ་སྟེ། 

ཁུདཔའནུས་པབརྙེས་པཤ་སྟག་ཡིནཏེ། -རྙིན་གྲུབ་ཆེན་འདེའི་དྲ་དྲ། ཡུལ་དད་རིག 











5238 ལསགསབླ་ེོགཞགྱསཤདགམདཔའན་ལའྱོཔ། རྔའཕྲུལ་གྱེབཀོདཔ་དོ་མཚན་ཅན་སྟ ན་པ་མངདདུའོད་ཞིང་། ཡདགད་སདཆ་མེདཔ༣སངབ། དྷེབུ་ཡད་ཡད་ཡོདབཞིག་འདུག་ པི 
གསུད། ལ་ནའི་གཟུ་ གེའི ཞིག འཐུནཔ་ཞིགམརམེ་ཐརཏེ་བདུག དུདདུ། དིས མབས དེནི་མིགྷ་མནླགུབ་པའོ། དེ་། 
སེ་བེནཞི་བམས་བའིག་ གེས ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་སྒེམ་དྲསང་ཞིག ཟུགས་དམྭ་གིབགས་ཆེབརའོདཞེས་གསུངབ་ཞིག གླ་བུདབས། སུཕེབས། ལོས 
བརམཛུད། ྡྲར་གདགས་ཕོསདངསག་ག། ཏུསམ།ཁཔཞེགམཛད། ཟླབ་གཅིགཙམ་བཞུགས་ཤིད་། ཉིནམེ་ཏིདེའཛིན།བེ་ནདང་། མསནགཞ་ཐབ་འཤ་། ། 
སྭུཏྣི་དྐདབལ། ར་ཉེདམདོན་པར་ཇོགས་བས་སངས་ཆུས་པ་ཡིན་སུམ་པ་དུ། ནྡརབདཔའིནྟཤིདཞབདཟབ། སྒ་དངའོད་དུ་མ་དངཉས་པར་གུནུ། བུངཆུབརེན 

| ངེའིཅོན་ལྡན་འདས་ཀླ་ཐུབ་བདབསྦོ་ཅིནམཔའགུའ་ཏེ། ཁྱད་ནིཏགཏདྡརྲཔདིཔ་ཞེསབུབ་ཡིནན། ཞེས་ལུངབ་སེནཔ་དད། ཕྱོགསབཟའིསབསྱར་སམངབྱོབནཏེ། དོརེ་འཛིནཔ།ཁྱེདཝུལ་ ། 















ཟླ སྐན་ཡརྟོགས་པའབུ་ བྲུལབ་ལ། 
༥ གས་པོ 


འཁྲུངཏེ། _ 


འི 


དཾ འི ཀཤདྲ་སའི་ནདའལ་ལོནམས་སུགཏནཔ་ཐསབཅ་སྲདདགལ་བའི་ཉགསཟས། 


བྭ་ལྭ་བུསསེམསཉནྦ་གིདོན་མཛོད་ཅིག ཉེས་གསུངབའི་སྣངབ་བྱུད། _ དེནིདདུབདེ་སྟེདགི་ལེ་ཤེས་འོདགསལམུ་མཐའམེདཔ་ལ་ཡཱནའིངདུ་གནས་པ་་ 


གྲུབ་ཆེན ཞཱཞི་བའིཞབས་ཀྱི་དྲུད་དུཕེབས། _ འདྡི་བསྣ་ཧླཾདལྭ་གྱི་ཧུལ་པོ་གཞན་ནུབ་ལྭ་བྭང་འདི ས། 


ཐུ དེགསའིསབཞིན། ི་ོ བམསས་ཅདདཐུགསདསྲ་གིབགོས་ཤིནཏུ་ཆེབབུང་། བུགོད་ཕུང་པོའི་འིད་། རླིབ་ཀད་ཡད་མཇལ། 


གྲུབ་ཐེབཆེན་པོའཁནབཅུས་ལ་ཚོགས་ཉི་འཁེརལོ་ ་༠་ 


ཞིག མཛད་བདང་ཛིན། ས་གྱི་རྟེགས་པ་ནྣམས་ཕུལ་ཞེང་། གིའི གསས་སདང་ལསགསལ་ 


གུསྱ་ཏིནུས་མཐུས་འདེས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རད་བཞིན་སྤེས་ པ་ཐམས་ཅདདང་པྲལབ། 


གཅིག་མིན་ མ་མ་ཡིན་པ་བྗྗེདྲགལནས་ མ།ཁའ་ལྟབུམངནདཱ་གྲུན། 
རྣལ་འབྱོན་བའགྲངས་སུ་ཆུད་པ་འདིད་ནས་ བྲུད་ཐ་ཡེན་གསུང་། 





། 








$€0 










ླཏྲིནབ་དད་ལན་ཉིདས་མཇལ་བའི་དུས་དནས། དེབརད་ལའོཞིབྱཞེདགསདགསུད། 


གུབཆེནཞིབྲ་ཝས་པའདིད། མ་མདལ་བརདླུབམ་གཞན་ནམསདད་ཅུད་ཟདལསའྲྲོནུདབ་ཡིནན། ཐུན་སོདསྤཀྱི་ཡོནཏནའགའལས། གནས་ལུགསྐ་ཀིདོན་ལའགྱུནབམེདཔའི་གདང་མཐོག 


ཉཾ༣སདཊ་མིཊིའོ། དྭགེས་པའིནོ་རྗེམ་གསནབ་དགུསངས་ཆུས་པའི་མནུདགྲའགེལ་པའི་ཁུངས 


གཞནདུན། 





ལནབགོ་ུ་ཤནཏའིདཨང། གནས་སྐར་ཡདག་ེངབའིནུནསདའད། །བུདཔའ། 





དང་ཆས་ལེནཔསྱ་ཀུང་ཡིནཔ་འདའོ་གསུང་། སྤོརྒ།ནསཕུའྱཕེནདུས། དྭང་ནལའབཔ་ཆེནཔོ་ཡིན་ 


མ་པའིདྨ་ཧུལ་ཆེན་པྱོད་། གཞནྱབུདདུགསོདཔའི་སེམས་སྐེས་པས་ཁད། ཅུ དིནས་ལབྱཅ་གཉིས་ཙདྲུསམ་ལ་སེདཆནཔ་མྭཐུདཞེསདདང་། ལནག་གླང་མེགིའིའིགུད་དུདད་པྲབ་དགེསཔའི 
ཤུལའགའ་ཞིག་ལ་སྨདཔས་ཧུང། དངསྤགབ་རིདདའགངས་པན་འདུག་གསུང་། དེདག་ཀུདབདག་ཅགལ་སེགས་པྱ་གྲགུར་སོདཔརྣ་མས། _ ལམ་ལ་འབད་པར་གདམསཔའི་དགེངས་པཉན་ཡིནཧཱི། 
དམ་པ་འདིཉྲིགུའ་པའི་དབང་ཕྱུགལྭ་བའི་ནབཟའ་ཅནདང་གཉེསསུམེད་པར་འཁུམསསོ། དྲེ་སབསླ་ཟུ་བ་གསུམ་ཙམདྲུ་ཕབ་དཔན་མཆོག་ལ་གདམསཔའི་འཕྲོམདགསན། དེསཚོམས 

ཱུ གགས སནཀནཨནཞཨཞཨཞ¦ཀཆཀཆཀྟཀྟཀྟནླྤླྤྩྱན¦ྦ¦{¦{¦{¦{„§±+ླ®ན®ན®ནཌོམ༢ཡི 
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ཀྱི་གདམས་པ་ལ་བརྟེནཞས། ཁསཔ་ནམས་ྱིས་རྒུད་སྡེ་འཆད་བདུང་ ནུས་པཅུང་བདརྟེདབའི་རྣལ་འབྱེནཔ་རྣམས་ལསཚོགས་དད་དངོས་གྲྭབཔུ་ཨངཔོབྲུང་སྟེ 
(དདུལ་ཆུ་གྲུབ་པ་བཅུ་གཉས ཡི་ དནབ་ཡདདགཙ་མ་ ད། དདངྲོས་གུབྲཔ་མདད། ལས་ཚོགས་གྲུབ་པ་ནིདཔགཏུ་མེདཔ་འདུགགསུང་། 


འི་ཆོས་ཡིདག་འུནིས་གཞས་མླགབ “”ཀླནསེ 


མཱ 
སགགནན་འཆོས་ཆི 











བ་ཟབ མཆོག་ཉེས་ཞི་གི་ལ་སཱཉསདམ་པ་འདིལ། ཞཱ་ོགས་དུ་འཟཕུགསཀི་ཐུལེ་མསྲས་སོད། སྐལ་དད་ 
མཔགཅིགགིས། འགྲུ་ོངགཡས།ཁད་འདུབ་ཞིགྱ།ུ་ 


བཟའ་བཏུང་གྱ་རྣོམ་པའི་རྟེདབཀུརབྱས། 


མ་པ་འདིས་གཟིགསོ 
སི ས་ 









ཤེ _ 


སྐལ་བདང་ 
དེཉིདཔྱིན་སེངབའེ་ 








ཡུདནལ་འྱབོཔ་གཞག་ཞིག སྲིདས་ཤིགཅེས་བཇོདཔས་མེ་ 
རྩེ་གཅིག་ 
ཡང་རླུང་སྦྱན 
གས་ག 


ངུ 












ཅིགདེར་དུ་དྲབོདནས་རོལབས་ཉི་ཤུཙམ་ཡོངས་ནས་ག་བེད་ཅིདའདུག མཆོད་གཏོནདངོས་སླུབངས་སང་གསུང་། དྡེ་སབས་ཙྲུ་བའི་ནལ་འབྱོནཔ་འགའ་ལདབདདང་མན་དག་འདྲམཛཾད། _ བྭཾགལ་ 
དང་། །ྲི་བུརདད། ་དབད་ནམས་སྲུ་སར་ཡངཕེབས། ཀར་རུར་ལོགཅིག་ཙམ་བཞུགས། སབ་བརདཿཙམྱ་ཕུག་ཕིད་མོདད། ཡདདག་པའི་དན་ལྟ་རོགས་པ་བཟད་ནབ་ཡོདཔ་ནམ་ 
རྡེབཙན་ཞི་བའི་ཞབས་མཇལ་བའསོད། གཞན་འགའ་ཞིག་ཡདཔ། མཆོདགསཞིག་གཏདདེ ནད་ཉད་ཤིདགིའི་བྱསདནས་ཕེབས་པས་མནཔའིངག་པཚནགཅིགབུདབ། ༨༨ 
དཀྱིལ་འབོའདུབསྒོམས་པས།ཁད་ཚོ་མིག་ཡེངས་པ་འདྲ་བ་ལ་ཅད་མྱ་བས་པརྡ་ཚུའ་ དདཀྱི་ཕོགས་སུ་ཆེདབརྟད་ལུས་མདལ་བརཕེབས། ལམ་དུབསམ་ཡས་མངལབན་ཕེབསབས། 'བདག་ 
མིདཀར་པའི་ནས་པ་དདུངསོས་ཐུད། ཕུགའབུལ་ཞིངཆོས་འབེེལཞུས། དེནས་ཚུསའཕེབས་དུསངགོག་ནིདེབབ་པའི་དབང་པོསོ་ཆགསྤབལ་ལ་ཤེས་འབ་དདབཅས་པགད་ཆོགི་ལུར་ཞལ་གཟེགསོ 
བ་གཅིག་ཞལ་ལ་གསལབ་འདབས་པར་མཛདཔས། །་སཇཊིའི་ཞུཞིག་ཟུགསཀ་ནས་ཆད་ནས། ཉིད་ཧྲི་ཐུགས་ཀརིམ་བའེ་མོཔ། དང་ཉིདའཕགསཔ་སྨྱན་རསགཟིགསདངས་ཡིན་སྟམ་ 
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།པཞག་མངབླངགསང 














རལ་གཅིག་མ ང་། ཀུ་རུ་ཀྲུལེ་ལ་སཾག པའི་རྒྱུན་ཕྲན་འ འ༣ེདད་། 
ླཾ་ དས གཤི གཞེད ཅེ ཀི་དོན 
ཕྱག  རྱཐཞིདད་ བསམ་མྭཾབུཐ་ལ་སཾག ¦ 


རྒྱས་པ་༣་སྣང་ཡངའདེདྲས་དེད་ཀྱིས་ཆེད་མ། སྔ 
7 ཕྱིས པྲ སས གེ མད ། 
ˆ དེ་ཡེ་བརྐྱེད་རིམ་དང་། གོས་ནིམ 








ཀཱ ྷ་ 
° པག 


ཐབས་ གསདང་བཅད་བཞིདས། ལེགས་འབིོ། 





± 


ཉིགསཆོག་ནིད་ འབད་ཚོལྱ་བསཏེ། 


ཛལམྷྷརའི་དཱཾཏདང ངམནད་ 
དུ ཟིདཛགསན 
ཕག་ས་ཀད་༣ུས་ལཞུགས་པཛ་ལྤནརའི་ལུགས 

སད ལས རེར རེ 


དགིན ལའ རདྱིབད། གསག་འ 
ཀྲུས་ལཱི་མནདག་ཡན་ལགདྲུག་པ། ° 
ཕུག་མནྡོན་པའི་གདམས་དག 
_ ཨིཾ་གཡོ་བའི་རྫོགས་ནིམ་ཨཏི་ཤས་མཛད་པ། 


དབདདང་བྱིན་ླབས་དང་། 








ཁྲིད་རྣམས ལ་དགོས་ བིན བའྲི ེ དྷ 











€?° 











ཐད །ཉིས་ཕྱེདཙ་མདུ་རླུད་གི་རྒྱུབ་བཀགནས་བཞུགསཔ་དད་། ཤིནྭུགདབའི་ཚོ་ཡང་སྐུ་ལུས་གཅེནབུནབཞུགས་པ་ལ་ཉམསདབ་མེདཔ་མ་ཟད། ཉེ་འཁེའའདོམ་གད་ཙམ་ 

ཚུནཆད། _ ཚ་ཚུབྱ་ཆུད་པ། གཞན་གྲདབ་ལས་སྒྱིབ་ནུས་ཤིད་། . རུདརྣམས་ཞལ་དང་ཤདས་གྱི་རླུབ་བ་ཀག་ནས་སྤནདང་སྟནནསཅེ་བདེར་འབྱུངའཇྡུགནུས་པདང་། ཞབས་ཆུ་ལ་མྱི་བིད་བདང་། 

= ཕྱག་སཾན་གཉིས་ས་ལབཙགསཏེསྐུའི་བརྗིདཐམས་ཅདབེོ་ཡད་ཡུན་རིད་དུཐེག་པདང་། གཞན་གྱིསེམསཾམ།ཁྱེནཔ་སགས་ལྐག་གྒུར་གཟིགསཔ་མདའ། སྐུ་ལུས་ཡས་ཐཾགསོ་གཉིསགསུམ་སྐ་ དུ་ 
ངྦ རིགཟན་པོལ་ཡད་ཐད་བཞི དྲུག་དདདངུལ་ཆུ་ལ་སགས་པས་སྐུལ་གཞོད་པ་མེདཔ་དད། _ ཐུགས་བམསཔའདེད 


ལ་ 


བཅུགྲ་ཀུད་ལྦགས་པབ བའདབ་ཟིམ་ཟིམ་འབབ་པདང་ ནིགཟའ་པེལ་ཡང་ཐདབཞིནགཤེགསཔ་དང་། 


¿3:⁄3 


ལྱ་བིྱབིདད་གཅནག བནུམ་༣ུནས་བནསསྦ་ཁ། སྐུ་ལ་ལྡག་པ་སོགས་རྣམས་སྐུ་པད་དང་ཕྱག་རྩེརའོད་ཞིད་། ཕྱགགིས་བྱུགས་ཀྱད་མི་འབྲོས་པརདགའུ་བཞིནཔས་གནས་པདང་། དབད་ 
བསྐུནབའི་ པེ།ཤེས་དངསྲོ་ས་འབེབས་པན་ནུས་བདང་། དཀྱིལ་འཁོརལ་འདོ་འཕྲོབ་སེགས་ཆོའཕྲུལ་ཅི་རིགས་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཉེདར་སྟེནཔན་མཛད་པ་དང་། མིའིཁ་ཟས་གསལབ་མེདྱཀུང། ། 


ཟི་ཡིད་ཆགས་པའ་ཤྱེད་པ། _ བླ་རོགདང་བྱིའཞུ་ལ་སོགས་པ་་། 








དུས་རྟུགཏུཕྱིཾནདཐམས་ཉདགཞི་མེདང་གྲོལ་དུ་གཟེགཱ། 


ཡི སྱ་ྱི་ལྷརྲི་ལྟན་ ཟིགསཚུལ སཔས། 






། 
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ྟཏྟགོ་ཡ་གདོཔས། 
དྲགགོས། 


ཟ་ 


མ་པ་འདི། 


ཀྐ ིདདགསདར་བབའི་ཆོངས་ས། ་དལཔར་ཕྱིན་པ་དང་ཡང་མཇལ་ངེས་ ཡིན་ཟེར 


§ ི་གུབ་བབ་མདཔོདུད་ཡདུནས་ཡདདམདུལ། 
རྫོགསནིསྱམན་ྲག གདད་བབ་ིཅེ 


༄༅།། 
གས་ཉི་འཇིགས་པ་མེད་པས་དནི་གནས་བཀྐར་བེདབླབླུབདེ་ཞིད་སྐྱིད་པོཿ ་ཡོདཀྱདག 
སེབ་དཔན་ནིིའི་ཞུབསདང་། པཱཊབྲཛྲཱ་ཧཱིཞབས་ལས་མཐའ་ཆེདཔར་ནོད་མེད་ཀྱི། 





དདོ། 
བྱ་ཀུད། 


།ལ་ཁམས་གཞན་ཅི་རིགས་པྷ་ནམས་སྲུ་ཕེབས་ནས། 





ཡདབཀའ་ལསཁབོས་མགས་བླགས། ནུང་བགྒེམས། 


དེལྟརབདག་གིས དམ་པ་འདི་ལ་གཞུད་དད་མན། 
མདོཔ་ཞོགམ་ཐེབ་ཅིད། ཟླམ་ཉད་ཀྱི་བཀའ་ 





ཡུ 


ཝར་མ་ཐབ་པའིམན་ངགརྣམསཞུ་ སྭདུས་ 
ྐྱིདྱོས་སླཐབ་གྲསསཙས་བཅགས་གནུབེ། 
སྐུ་ལུས་ཀྱིབཀེད་པ་གཉིས་པ༣སེལ། དེནས་བལ་ཡུལ་མཐིལ་དུ་ཕེབས། དདདའགཞཞི་།གིས་ 


ད་གཡདས་དང་ཆོམ་པ་དང་ ཙོ 
གས་པོ མེ འཕ ཐོས དཔུང 
།ལྟན། གཞུང་ན༣ཤདཔནམས་ནིདམ་པའྡི 


ཕལཆེན་མི་བཞུགས་གསུང་ ས་མི་་ 


འགུད་ཙམ་བཞུགས་བདེན་ཡིན། 
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ཞབསྭཏོགདང་འབུལ་བཆེནླབས་པས། དེ་ཉིདྱདཱའཕོངས་པ་བམས་ཅད་ལྭ་ལལ། པལ་པའ་་ ཟླབགཉིསགསུམ་ཙམ་འཞུགས། 


ཤེ་ནས་ཡུལ་ཐུད་བ་ཡད་ཟེན། སྙནཿའཕེབས། 


སཱ་གྱི་སླབམ་ རྣམསདང་མཇལཏེ། དཔནུ་སླེབ་ལྷན་གཅིགཏུཔྲ་ཡགསགོས་གྱེ་ལམཧརྒྱུ རྒུདནས། གྲུབ་ཆེན [ལས་པའི་དྲུ་དུལེ ཕེབསཏེ། ནྡོརི་སབ་དཔེན་གཙོ་བོནབཞུགས། ཁེ་གྫཊཱའི་ིལ 


ཞིག་འ མས་ལ། འཁཡའི་མཆོད་པྱ་རུཆེན་ པམངད། འདི་ འདྷི་ུབསནྭ་ལ ནྭ་སེབདཔོན་ཆེན་པ 
མདལ་བར་ལགཉིག་གཉིས་ 'འགྲེ་ཆོད་ཡཾན་པར་འདུག འཞུགསས་ཡད་ཕུགཔ་ཟབ་མོ་མྱི་ཟདཔ་ཅིག་ཡད་པ་འདུག 


ལེ་མྨད་འབབཞུགས། དེནསད་ལདེཝི་ཀོཊདད་ཉེབ་ཞིགན་བཞུགས་ཞེསཐ་ 
ཀར ེོ་་སོ་་ 


་* གནས་ཐམ་ས་ཅད་མཁལ་བནམཇད། 


སོཞི་བའི། ཞབས་ཀྱུད་། 


ད་ནས་ག ཉིན༣བཞིན་ 
གྲུབཆེན་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་དྲུད་དུ་ཕེབས་ཀྱིན་འདུག་ཟེན། དེནས་ཡང་སུལ་དབུས་ཀྱིལམ་རྒྱུདནས་ཏྷདྒ་ དྷ་ལན་ལཾག གཅིགཙན་བཞུགས། 
ངྲི སཿ །གདགགྐིག་སསརམསོའདོམཆད (གཏམ་མད་པོ་ཡད་ ཛི 


སླེབ་མའི་རི གསམཆོག་ནམས་མ་གཏོགསཕལཆེདད་མི་་ 


སྦྱོད་པ་པའི་རྣལ་འབྲོན་ཕོ་མ་ཉིཤུ་ཙམ་ ་ཞབས་འདྲིད' བྱུདལ། 
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གཞན་ཞིགན་ཨོོརནདུ། 


` འཇིན་མཐུ་སེབས་ཆེན་གུར་ནས། 


ལྡན་མད་པེའི་དོན་མཛདཔའི། 





།འགྲེབ་མད་ལ་ཆས་སྟོནཔ། ། 


།བསྟེན་མཛུདཁྱེདལཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ྣ 





དྲ་གུནལ་འདུད། །ཡའོགྱུ་བུད་པའི་མེས་ཡིན། །རིགས 


།ལ་བའི་ཞབས་ཀྱིསཞེསབཟུདདནས། །བླམ༣གུས་པའིཚདདའཞག །གཙོ་འཁའོགཉེས་མེད་གྱུན་ལ ཤག་སྦྱེན་པའི 
།ཀླུ་དང་ལྷ་མིནདབདཔོ་སེགས། །འགྲེ་བའི་དནཆེན་མ རཾད་ལ་འདུད། །དེད་འདྲི་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི། ཞལ་ལུད་དངོསསུ་གསལམཛདནས། །སྐལ་ 
།གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག།བྱེདཕྱག་འཚེལ། _ །འདེའོག་ལྕདལེ་ཅནདུནི། །འདྲུཀླ་ཞེས་བྱབ། _ །གསདབའིབདག་པའིཔཉན་འགྱུར། ་ 








༤ ༨ ༽ 


རྗི་སྡེཞེསྱ་ཐབ་ཡི། 


༨ 


རྒྱགརྨུསབ་དཔནཆེན་པདེ། 

















།དེས་ཀྱད་རུལ་བའི་བསྟནཔདར་ཞིདརྒྱས་ལ་ཡུན་རིད་དྲུགནས་པར་ཤླུན་ཅིག 





ཞུསདག 


མངྒཾ་ལཾ། ླ 





༢༧ོ༧ག ཌཨཤ3ྣླ༼ཌྣ་ོཨའའ1ོ༤༤༤༧ ༡༤༧༧ 


| 























།ཚོདབང་ལྷགཅིགབུམགཅིག་གི་ཚོགབདུད་ཅེའི་བུམཔ་བཞུགསས། 
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ད། །ཡོཾ་སཱཉྟི ནམ་གུའུ། ོ་གཉིགུམགཅག་ི་ཆོགབཆ འིཐུམ་པ་ཞེསྱ་ཀུབ་ཐ་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། འདིནཨོ་དབད་ཟབ་མོབསྐའ་བར་འདེད་པས། 
གཤིམ་མས་ལེགས་པརྩབས་ལ། སྐྱབསའ འགྲཨམས་བསྐེད་མྱྱི་མཐུན། འད་གི་ལྟིདཀའ ལས་འདོ་ཟེན་འཕྲོས་པསབླ་མ་དང་རྒྱལ་བཚེ་དཔག་མེད་ཀྱེ་ལྷ་ཚོག ས་བཛུས་སཱནཿ འཇིག་ 
རེན་འདྲེན པའི་གཙོ་བསགས་དད་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་སཾགསདད་། ཚད་མེདབཞི་སྤྱི་མཐུན། ཏྱ _ ཨྭསྭཾ་ཐུབ་༥ „མདག་པའི་སྣངཆ་ཕྦྱངས། བྱེའྱུ་རའིས་གཞི་ལག་མཐི་ལ་ལྟནདས་ ་ 
མས་ཤད་། སི མ་དུལ་བའི ཉེདན། དཔགབཀ་མ་གྱིནདཔྱོཆསཔའིབསེལགའྲརབར་མྱབ་གཞནནུས་བཏེག་པའི་ནན་པ་ཆེའི་བའིསྟེདདྲུག་ཚོགསཔླད་དང་ཆུ་ཤེལྭ་ཟབའི་གདན་ི་སེདདུ། 
གི་སེམས་ཉཾདངོཔྲོར༔ ` “ཡིགདམན་པེ་ཡེདསསུ་གྱུརཔ་ལས། རད་ཞིདྱ་རུ་ལབ་ཚོདང་ཡེ་ཤེས་དཔགམེདཔ། གླ་མདོག་པདས་རྣག་ལྟན་ཆེསའབའ་བཞི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་ཅན། ༢ལ་་ 
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།པའི་ཟུའ་ཡུད་ལྔ་དད་ལྡནཔ། 


གསྒ་ནུམ་གསུམ་གསལ་ཞིད། དབུའི་གཙུག་ཏོདད་བཅས་པ། 


ཞིབ་འཛུམ་པྲ་ཞེག པའི་ཉམས་ཆགས་པ། 


རཾགས་བདགབླམའོདདཔགཏུམེདཔ། 


ད༣དད་རིན་པ་ཆེའིན་བ ཟས་ཀུབས་པ། སཞགདདདཔྱདྱ་ིགཟི་འོད འདའབའ་བ། ། 


| ཕྱགགིས་མཉམ་གཞགགྱིསགྱསམདའི་སི། འཆི་སེད་ཡེ་ཤེསྲ་ཉི་བདུད་རིསགདབའི་གསེརཤྱི་བུམ་པབྲསསསཔ། ཞགས་གཉིས་རྡོརྭ་སིལ་ཀྲུད་གེསབཞུགསཔ། དྲི་མེད་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ 
ཤཱ ཡེལ་ཅན། དེའྱ་སྱི་ཐོའ་རལ་པའི་ཐེརཚུགས་རྐི་མདུན་དུ། 


སྐུ་སྭདགབྱ་རུའིལྷུན་པོལ་ཉི་མ་ཕོགཔ་ལྟན་དསརབ་སྦྲལ་པའི་སྐུའིཆ་ལུགས་ཅན། ེས་ 


ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྔའི་སྤྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིད་། ཕྱུགགཉིས་མཉམ་གཞག་གིཕུག་རྒྱ་མཛུདཔའི་སྟེང་ནབུརའི་ལྷུ དབབེད་“་ 


བདུད་རྱིའི་གདབ་བསྒྲ་ཨས ་པ། འདལ་དགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན་འཛུམ་ མུལབ་གཅིག་གསལ་བཏབ། 


དེ་ལ་མོས་གྭུདྲངག་བདང་འབྲེལ་བས། ༥མོཐྡཛཿས་ཡུཊེ་ས་ནཏ། ཀདནེ ་གའའྣེཾཛ་ 














ྭ 





580 





དྲིམེདགཞེམོག་ཞིགྲབལབཆོས་སྒྲུའི་དང་ཉེད་ལས། ུའི་དང་ཉིད་ལས། ཐུགསྔ་རེཆེནཔས་འགྲོ་ལྔ་རེས་ སུཆརགས ༥༨ཚུལ། པད་མ་ཚཱ་གཿ ལི་མདངས་ལྡནདྲི་མེདའོད་འབའ་བ།: 


མུ ིམེདལྷ་ཐགའཆལ་ལོ། །ལོ། 
ཞུགས་འདེརལོ་བཞིར་དབད་བཞི་ཐབ། 


སྭ་ཧབས་སྱུངས། __ མདགཔའི་སྣ 
དྲི སྟིད་ནྣས་འོད་ཟེནའཕྲེསཔས། 


ཞེས་ག ཡབབཏམཔས་རིགས་འབགགསགཞའིིའིའོདབེས 


འབྱུངབཞི་འཁུའ་འདས་ཐམས །ཧདྲ་ཀི་བྱཅདབ་ཝཱསཏེ ལྕུད་བཟོད་དཱ་ཞུ། 


ལུས་ཀྱི་ཟུབས་དང་སེམས་ཊི་རྟེན་དུ་གྲུར་བར་མོ་ལ། ཨཾཨམ་རཌིང་ཝ ཏིཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉིནུས་བླ་ཐབ་ནེབདག་བསྐྱེད་དོ། 


 གཉིས་སྲ་མོདཔཟིས། དབད་གི་ལནིགས་ལྔ་བཛྲས སྨ པའྣ་ཀ་ལསཔའེ་ལཱནཨརྙཱཾ་སཾགས། 





^ རྙཾསེགས་ཀྱེས་མཆོད། ཛཾ 
དེབཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འདེལ་མདོ དཔནདབངབ་སྐུརབ་སྩལདུགསལེ། 







སྐྱི ཕིབོ་པམཚུངས་མེ དའོད་ 
སའ་ལུད་པསྦྱིབོནས་°་ 
ཞྲབམ་ཨྭ་མཏས་བས་ས་་ 


དནྭ་སཱཏསནསྭ་ཟ་བའྱི་ཆུབ་ཡེལ་ཅནྱཧིབད་གདབཞིན་ལས། ནདགེ་སེམས༔ ད་ཀིངོབཞེས་པ་དང་། དཔྲལ་བརཨཾ། མགྲོན་པཨཱ༔ ཐུགས *ཀཱའ་ཧཱུཾདད་ 
བེདབ་ཉན་ནས་སངསྦྱརསབུང་ཆུབསེམས་པའི་ཚོགས་ །ཤུམས་ཅདབཛས་མཛཾཿ མཱལས་སེམསཿནདད། 
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རར་ 


འདོདཔ་ཀུན་འགྲུབ(ཤག་གིབའ་བྱ། _ སྐབའདིའ་སྤ 
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དི་ལ་བཚེ་དང་སེ་ཤེསད གུ་མ གྲིག་གགིགགྲིསཔདབསམདྲུཞམཔམ་ངོད 


£ སྐུཚེའི་འཕ ན་པ་ཞགབ་ དུན་ཙུས་ཡི ན་པམི་ལབཞིབཅཞེབཞིའ་འཕེལ། བདདུ་ཡད་སབམགཞན་ལ་མ་གནང་། 
མཆོན་དཔལབ ཟད་གབནཆ གརུད།ཁནར་བཞུགས་ཤངད། 








58§ 











- 


སི མཚུལ་འབུལ། ལྷིམས་པ་མེ་ཏཱག དདབཅས། 


བའིདཔའ་བྲ་ཞུབ་ཆེན་ཧྱི། །སྡེམོ་མཆེགབདག་ལ་གཞདཔར་མཛོད། །ལནགསུམ། ཁྱེད་དད་ནམས་ཀྱི་མདུན་གིནམ་མཁན་ནིན་པོཆའིབུའི་སྟེད་དུ། རྒྱལ་བཙེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེདཔ་་་ 
ཟགས་བདགླབ་མ་འོདདཔག་མེདཔས་རྒུས་གདབ་པའི་སྐུ་ཉནདུགསལ་བའི་མཐའ་བསྐདདུབརྒྱུད་པའིབླ་མ་རྣམསདང་། སངསྦྱརས་བུད་ཨེམསྤ་ཊི་ཚོགས་མ་ལུས་པདད་། དབང་ཕྱུག་མཚེ་དིད་་་ 


ཐུདགི་ལས་ཅེ་དང་ཅིབསགས་པ་ཐམས་ཅད་བ།ཤགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་བདུན་བྱྱིད་སམ་པས་འདིའིརེས་བླཟེས་མཛོད། དཀན་མཆགགསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཚི་སོགས་ལནགསུམ། 


མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བསྐར་ཏེབཞུགས་པའི་སུན་ཝན། བདག་སོགས་སེམསཿན་ཐམས་ཧད་ཧི་འབོ་བཐག་མ་མེད་པ་ནས་བསག་པའི་སྡེག་སྒིབ ཐམས་ཉདདདྱབདཔནདུ་ཡང་གག་བཅོད་པ་སེགསཚ་ 





པཱུ ཀུ །དདབ་ ཐལམ་སྦྱནལགསོལ་འདེབས་པ་འདིའིརྡེས་ཟླས་མཛོད། ་ །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕྲུདཔ་ཅན། ། ད 
སྲིད་པའི རལོ་ནམ་ཕྱེདབ། །དེ་ནིད་བཤདཔའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བས་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་སྙེལ། །ཕྱེད་ཞབས་པདྨོ་ྲངས་ནས་ནེ། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབསམ་མཆིས། །འགཱི་ 


ཊུ 




















༄༅།། །ཨཱྭུ་ཐག༽ མདགཔའྲི་ལདཆནས། ཨོས་གདུངདག་པདོདའཐེལ་བས་ཞེས་པའི་ཟབདགབསྲེད་ཉུན་ལས། རདགེསེམསཉིདཞེསཔ། ཁྱེདའད་ 
རྣམས་ཀྱི་སམྤས་ཉིད་ཉེས་འདོན་པ་སྲེས། མོས་གདུད་དྲག་པདདའབྲེལབས། འདའི་རྗེས་ཟྭས་འཚལ། „ ,་བཛྲཾཡ་ཡུ་ཌེསཾཀས། དྲཱི་མེད་གཞེམ་གཞིགསེགོས་ཞེས་གསོལབབཏབ་བ་རྒྱུན་ 
སོཧེ། མྱིཊིའི་རིགས་བདག་བླ་མ་འོད་དཔགཏུ་མེད་པརགསལ་བལ་མོསབྲ་དྲུད་བྱསཔས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་གླེདིཿལས་འདད་ཟེན་ལགས་ཀླུ་ དབིབས་ཅནབསམྱྲི་བུབ་པའྲཕས། རད་དང་ 
།ས་ འིཅོ་ཡའབ། ཉམས་པ། གཞན ཧིསངན་ཐབསྤྱབས་པ་ འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཧན་གྱི་བླ་ཚེ་བྱེརབ། བནབནོ་མཐུབ་ཆེསླ་བླ་ཅྲ་ཀུསཔ་ལསགས་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དོབབ་ལེན་ ་ 
གྱི་ལྕགས་ཀྱིཕྱེ་མ་ལེནཔ་ལྟརའོད་ཟེ་གྱི་ནྣམ་པའབསྡུས། བདུད་ཙེའི་ནད་བཞིནདུ་བུས། རིགས་བདགླ་བམའོདདཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའྲི་ཕག་གིབཌརའི་ལུ་དབཟེད་ཀིནདདཞུགས། གཞི 
གནས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་དད་འདྲོས། དངོསགུབ་ཀི་ཚུལདུའོརད་ཀི་འོམ་ལུདཔ་བཞིནབུནཆེལ་ཅིལ་ལུད་བདེཉེད་བོབ་ཟེགས་པཅུང་ཐད་ཀྱད་མེད་པར་དང་གིདབུ་གཙུག་ཚདས་པའི་སྒེནོས་ཞུགས་འཁེའེ་ལོ་བཞིའི་ག 























རྣམསགད་། དབདབཞེ་བསྐུར་བའི་ཚུལྕ་གིས་སྐུ་ལུས་ཉྱི་ཀུན་ཐུམས་ཅདྱ་ཁུབལས་སྱི་ཟུངས་དད་སེམས་ྱི་བཏེནདུ་ འཏེའཆིབ་མེད་པེའི་དངོས་གུབ་ཐབ་པའི་མསཔ་མཛོད། ནིགའཛེན་ཆེ་དབང་་ 
གདཔའིདཔལཞནྲལསྲདཀྲ་ཅདནམས ེཤྱིབ་འབསས་ཅསྤྲསརེསཤག། དྡེ་བམའདྲིན དམས ག་ཚ་མི་འཕུན་བགསདང་ མིའཇིག བརྡརྲེ། མཱི་ནུབ་པརྒྱལ་མཚན། 
མིའཆུད་ ཆུད་པ་ཆུ་བོའི་རྒུན་ལྟ་བུ། སྐུཚོ་ཉི་ཟླ་དདསཉམ་པ། _ འཆིབ་མེདབཚོའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པནླ་བིན་ཤིས་བྲནགྱཏུ་གསལ། ཤལོ་བྱོལ་ཐུབ་ཅིདསོགས། སད ་ 
ཡང་སྱིབའི་རགེསས་བདྭགླ་བས་འོད་དཔགྱ་སེད་པན་གསལ་བ་ལ་སསྦབ་དུད་མཛདུ་པས། དེའི་ཐུགསཀའི་ཡི་གྲེཏིཿ ལས་འདཟེན་ལྕགས་ཀླུའི་དབྱིབས་ཅནབསམགྱི་སིཁྱབཔའཕྲེས་ཏེ། གླིད་བཞིའི་་ 
ླསན་གནས་བའི ལ་ཕན ིནཆན་ནབཞིའིལས་སྲུབཔ། དེའི་ངོགས་ན་གནས་པའི་གསེནྲ་ཀི་རིབདུན། ཞབས ཡུག་ལྷགས་ཀྱི་ེ་གོ། གདསུ་ཆེནཏི་སི་ལསེགས་པའི་གདསའི། རི་ 
ཐོ་འཟིགས་བེད་ལ་སེགས་པའི་བ བྲགནི། མ་ལ་ཡ་ལསགོས་པའི་ནགས་ནི། སྒོསདད་ལྡདལ་སོགས་པའི་སྲད་ནེ། རིཤཤིད་ནགས་ཚོལ་ལ་སེགས་པ་གྲིང་ཐམས་ཅད་ལ།ཁྱབ་པར་གནས་པ། མདོར 
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།ན་འགྱུདབས།ཁསྭ་ཀི་བསས་པའི་བཅུདབམས་ཅད་དོཁབལེནྱགིས་ལྕགས་ྱི་ཕེམ་ལནཔ་ལྟརའོདབེཟྱ་ླིནམ་པར་བམསཉེསནས། ` སྭ་པ་ཏྱི། འི་བར་གང་བཞིན། ཡང་ 


༄༅། 
སྱིཟའ་རགས་བདགགསསམྱིྙི།རའྲསཏའིདགད་བཞིན། ལྷ་ཡུལན་གནས་པའི་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ ཀླུ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་མདྲོས་པའི་མཚོ། དལྟའགྲེབ་མེའི་སྤྱོད་ཡུལ་་ 


དགུནཔ། ཆཚུ་མག་ 


བྱ་འིབའ་གེང་བཞེན། 


ཐཱ ཞི་ཀུནགསལ་སྤི་ཆལ་པ་གཉིསྤ་ཆུ མཚོན་པའི་ནོན་གུའི་འདོ་ཆགས། ལྷ་སིའི་སྐྲག་མདངས་གཟི་འད་ཐམསཅད་རྡེ། བ་ལེནསཾགསནས། སུཔཏྣི། འིབར་གང་བཞིན། ཡད་པྦྱི་པྲི 


རྭགས་བདག་ནས། 


ལྟེདཀྭ _ ཆུ་ཕྲན། ཆུ་ཀླུད་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱ་ལ་སེགས་པ་རླན་ཞིད་གཤེརབ། མདོའན་འྭ་བུངབྱ་ཆུཁམས་ཀྱིསབསུས་པའི་བཅུདཐམས་ཅད་ནོབབ་ལེན་སགས་ནས་སུ་ 
ཡད་སྲཱུཾབོའི་རིགས་བདགནས། བསམ་གྱི་མིཁྱུབ་པའི་འཕྲཾས་ཏེའི་བཟུ། ལྷོརྟགདེང་གི་མ། | བ་སྔབས་པ་དང་བཙུབ་པ་ལསབུངབའི་སྤེརུ་ནུས་པཐགསེད། 


བསམྦ་གཱེ་སྱིཁབ་པ་འྲཐས་ཏའི་བརབདེའགྲེ་གླིད་བཞིབའི་འཇིག་ཏེནྭ་གིཁསས་ཐམས་ཅད་དང་། | ནད་བཞིན་ལྷུནགྲུབ་རུང་གདཀྱེལ་འ།འ་ཆེན་པདད། ཡང་ཞིདགཡོ་” 


















རྒྱང་སེར་ལྷགཔས་མཚོན་པའི་རྲུད།བམས་ཀྱིབཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོབབ་ལེནནས། སུཔ་ཏཱིཏའིབརགངབཞིན ཡད་སྦྱི་བོའྲི་རིགས་བདགནས། བསམ་གྱི་མྭིཁུབ་པ་འཕུསཏེའི་བ་འགོདབཞིན། 
གླུ་བདུད་"་'”“དམུབཙནརྒྱལ་པེ་ཐི་ནད་མ་མོ་ གཤིནརྡེ། འཇིགས་ཏེནདེགས་བྱེད་མ་ལུས་པའི་ཆོ་དདབསདནམས་ཐམས་ཅད་དོབབ་ལེན་སེགསས། སྭཔྲཏིཏའི་བར་གོདབཞིན། ཡང་ 
བའི་རིགསབདག་ནས། བསསྤཧི་སྱི་བཐ་པ་འཐེས་ཏེའི་བན་གོང་བཞིགྲོ་སལ་བ་སུས་དང་སེབ་མནབཅས་པྣསས་དང་། ཁུདར་ཉིདྱཡགསའཇིགཉེན་གིཁམས་ཡགོཏནདཔགཏུ་མདབནའཞུག་ 
པའྱི་རྒྱལ་བཚེ་དཔག་མད། ནུབ་ཕྱོགས་བདེབཙནྱ་ཧི་ཞིདབམས་ན་བཞུགས་པའི་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེདལ་སེགས། འཆི་མེད་ཚོའི་དངེས་གུབ་བརྟེས་པའཾ་སངསྒྱ་ནསན་མས་དད། བཅེམ་ 
ལྡན་འདས་མནས་པའ་གྱྱལ་མ། _ འཇགསམ་སྒེལ་མ་ཡིད་བཞིནའ།འརོལ་ལསགས་པ་ཚོའི་དངསྲ་གུབ་སལབའི་མཚོགས་རྣམསདང་། ལྕིཕྱོགསདཔལ་གྱི་ཨྱི་ཕས་པའབྱེད་པའི་གཞསན་*་ 
བཞུགས་པའི་འཆི་སེ ཿ བད་པ་ཤལའི། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན་བཞུགས་པའི་སླབདཔན་པད་མ་འབུང་གནས། ནགས་ཚལ་དྲ་བ་ཅནན་བཞུགས་པའི་མ་གཅིག་གྲུབ་པའྐིརྒྱལ་མོ་ལ་སགསཔ་ 







༧༡༨༡ 
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༄༅། 


༢2 དངས་མ་གོད་བུ་གཅིག་པ། 
བཀྲིས་ཚ་བརྟན་དཔལ་གིཟས། 
ཨ་མ་རིཌརྡ་ཝནཏི་ཡེ་སྭཱཱ། 





།དབདབཧུ་ལས། ཚེ་ལ་དབདབའིནིག་འཛེནྲ་སི་གནས་མདོནདུམཛདཔ་ནམས་ཅྲིཐགས་རྗེའི་བྱིན་ནླབ་ས་ ལུས་པབབལེ་ནནས། 


དཱ བ་ལའྱི་རྲ་ཐག་ལ་ནུས་འབུ་འབུནབ་ལྟ་བུ། སྱིབེརོ་ཟླ་གདནལ་ཡོཾ། མགྲིན་པན་པདྨ་ལ་ཨཱཿ 


དངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད ཀྱི་ལུས། ལྷེ་མཆི་མེདཔ་རྡོརྡེ་དངོས ། 


ཁིའི དའི ནི། །དེ་རིད་བུ་ཡིས་བཟའབར། 


ཚར་།ཅིགསྲོ།བེྐནའདས་འབུདབའིཚའའགཔ ་མན་ཆད་བྱའོ། 


བཞིན སརཡདབཞིཔའི་དགོདམསཔའདེབཞན་མཛད་ཞུ། འད་ཏིྱ་ཧུལ་བ་ཚོ་དཔག་མེད་དུགསལ་བའི་སྤྲིའ་རིགསབདག་འོདདུཞུ ཟིས པས། 


ཐུགས་ཀ༢ཏི་མལཤྩཾ། འདྭ་ལུས་སྦྱར་མྭནུད་བཞ། 


མགོནཔཆ་དང་ ཡེ སདཔ མེད ཡྲིང་གྱུུགསྤི་ོ་མ་ོདུ འསཔ་མདོད་ 


།འདི་ཐས་སངས་རྒྱས་འོདདཔ མེད། ོའཕུར་ོ་མམེད།་ ཨོ 


བརྒཚ༣ཨགས་མདདྲུབབའ་འདོད་ན། 


འདྲི་སྐདྱབྷ་སེ 


སུབཏྲི།འིབར་གང་་་ 
ོཏུདུས་ སས 


སྐན་ཡདདམོགས་པ་་ 
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འད་བཞིད་མཛོད། ཁྱ ཨོས་སཔའི་དད་ལས་ུ་བསབཏེགཔའི་དནཔོཆིི། ཁྱ ལྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླུབའི་གདན་གྱི་ཉྟིད་དུ། དྡིནཅན་ར་བའི་བླ་མའི་དོཊཙཾ༔ལས་འཁྲུངས་པའི་“་ 
མ ནཾཔ་ཚེ་དཔགཏ།་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམན་པྱེ་ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕགྒུ་ ད་པའི་སྟེདན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེསྱཀི་བདུད་རིས་གདབའིཐུམ་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོརའི་སིལ་མྭ་ཀུངས་བཅས་བཞུགས་ 
པ། དྲི་སེདྷཀུ་བའྱི་རུབ་ཡོལ་ཅན་དགྱེསཔ་འ། མཞལ་མུལ་བའི་སྨུནཱནདམིགསཏེ་མཆུལ་འབྲུལབ་ཞུ། ཟུ ས་གཞི་སྲསྦ་ཉི་སགས་བྱ། །ཡིད་འཕྲོག་རྦབུས་བསྐུར་བའི་ཁྲི་སྟད་ན། །ཚེ་“ 
དཔག་མེདསགོདྡེརྲསིལ་ཀུདཅན། དག ནནུའི་མཚོན་ཅན་ཆོས་ཇྗེགུབ་དབད་པོ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩེའི་བུམ་བཟད་འཛེན་དེར་འདུད། འིན་ཅནྭ་བ་མའི་དབཅི་བུམ་ལྷའི་འདབཞིན་ཅནདུགསལ 
བལ་མོས་ དུད་པ་སཛཾད་པས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གྡེཧི༔ ལསའོདོ་ཟའ་ལུགས་ཀྱུའི་དབྱིགས་ཉན་བསམ་གྱིས་སི།ཁྱབ་པ་འཕྲེས། འད་ནད་ས་སའི་ནས་ཆ་ཤེས་རྣམ་དག་བའ་གདབཞིན། ཕྱི་ 
རོལ་འབྱུང་བཞི ནདན་ག ས་པའི་འཆིབ་མེད་པ་ཚེའི་བཅུད། ཟག་བཅས་འཁའོབ་པ། ཟག་མེད་མུདནལས་འདས་པའི་ཚོ་དདབསདནམས་ཐམས་ཅད་མཚད་བཞེད་པ་འདོཟིར་གྲི་རྣམ་པའ་བསྡུས། 


















།བདུད་ཚེའི་རངབཞིནད་གུརཏུ། དད་དང་སའོ་མེ་བོདས་པའྲི་གློགས་ྲཞུགས་པའི་ཚབས་ལའི་རངབཞིན་ཅནདགསལབའྲི་ཕགགིབུམ་པའི་ནདདཞུགས། བུམ་ 

ནདནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ི་མ་ིམ་ལུད་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཟེགས་པཉུད་ཟདཀྱང་མེདཔན་རད་གིདབུ་གཙུག་གི་ཚདས་པའི་གྒེནས་ཞུགས། | འཁོན་ལོབཤིའི་གནས་ཐམས་ཅད་གདཞེས་པནས། སྲུཔཏི་་ 

ཨོཨམ་ནངེ༢ ཤྱཱཾནྭདག་སྟབསྤ་ཉི་སདསྱ་རྣས་ཡངདགའཕགས། མིའི་སྨེདྱཡིན་དུག་སྟབས་རྟེགས་ནས། ངེ ཁྱེན ཟི 

 དུགསྟེབས་ཀྱིསྒྲ་ནིགྲགས་པཟའགྱུར། ཕྱིག ནམ་དའ་ལདཟཤ „ ཚའི་ འྭུལ་ལ 

ཡནན། མཐའམངུགཏུ། དེན ས་ཡི་བ ས་ལུས་ཀྱིནདཐམས་ཉད་་གད་། སྐྱེབ་སྔམ་རྣམས་སུཉོན་མོངས་དྲུག་གསུམ། 
ཨའདིརྡ་༔ 







སེམ་སཉནགཞན་གྱིསྲེག་བཅདཔ 




















པེ འེས་ཆུད་དོ་རྡེ་གྲགས་པ། རླ །སེལ་སཔ། ཚེས་ཆྭལྭ་བ་འོདགཞོ་ནུ། བདེགཤིགས།བམསཔ་དོ་ུལ། སྐྱེཐ་པ་ 
ྒ མུན་ཕགྲགས་པ་འབྱུདགནས། _ ཡད་དགོན་ཚེས་ཀྱིསླུ ཨིན་ན ཐུགསསཱས་སྤྱན་ལྡ་རིག་ལྡན། ཤཤཊཾཟུ༣ཕུགཔ་ཆེནབོ། „ འབའནད་རྒྱལ་མཚན་དཔལབཟད། 
ལྷགས གྦགས་དཔད་། མང གཞིད ཀྐུནམ།ྱིན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། པནཆེན་ཤྭཧུསཆོག་ལྡན། ཆ་ལང་གཞིནནུཆོས་གུབ། ནེབཤུན་ཀུན་ 
འཇས་དྭབཏས་ཀུན་དགའྱ་རྐྱལསཚོན། ཡདན། ལྒེས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཧུལ་མཚན། _རྐྱབས་ལྕེ་འདམ་དཔལྱ་ར་མཆོ། སྦེ་བོ་ཚེས་ཀྱི་རྒ་མཚོ། ཌེ 


རྔཾ 
རྫ ི་ོ ཐུགས་ས གོགས་པ། ཇིནཅནཙོ་བའྲིབ་ཨ་ མསྭ་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླདཏུགསལ ཉིད་དུ། འདུག་སའ ཉིད ཨི་ཟད་ཚོའི་དངོས་ 
གྲུབ་སེལདུ་གསོལ། * དག་་སསསགསོལ། ཨམ དིམས ས་ས ག་ས | དག ི་ འགད 1 









































རཱ ྦ ༄ཐ།། །སྨནཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་བཞུགས།། ད ག 
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ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ལ་བྱཏརུབཔའོ།  དེའིདད་ལསྣ་ཟ་བའིདྱཀིལ་འབརཞིག་བསམ་སྟེ། སྐུ་ཟབ་ལྱ་བད་ནུབཔའོ། དེའྱི་སྟདདྷུ་ནིཿ དཀར་པོབསམ་སྟེ། གསུང་ཡིག་འབྱུ་ལྭ་བདྨ་ནུབ་པའོ་ 
ལས་བདམ་དཀར་པ་མྡང་བུདདབཅས་པ་ལྟེ་བིཿས་མཚན་པར་ཆུནཔ་ནི། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལབྱང་རུབ་པའཾ། དེལསའདོའ ། འཕགས་པ་མཆོད། སྤེམསཿཉཧྱ་ིདོནཔས། 
སྐནའདུསཏེཐིམ། ཟླ་བ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རོགཅིག་ཏུའདྲེས་པ་ལས་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྦྲནའས་གཟིགེས་ཀྱི་སྐུའ་གྲུབ་པཞི། ལྷ་སྐུ་ཡེངསུུརྡོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེ་ནས་སྐུ་མདོག་-་ 
དཀར་པྱི་ཕུག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀན་ཐལམོ་སྱནབ། གཡས་འག་མས་འབྲེདབ གཡནའོག་མས་པད་་དཀར་པོ། ཞབས་རྡེརྡའྱི་སྱིལ་ཀུངས་ཀྱིས་བདསྐ་ལ་བཞུགས་པ། དད་དང་ནནཔོ་ 
ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་བྱསན་པ་སགས་མཚན་ཉིད་སྱིདང་མཐུན། དེའེ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེན་འཕྲོས། གླ་མ་ཡིདམ་སངསྱ་རས་བདཆུབསེམསདཔའ། རྒུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷཚོགས་ཞིཏླརབ་ ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅདའཕགས་པ་སྙན༢ས་༢ ཟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངསཏེ་འད་ལ་ཐཾམ། པ༥༤ ཛཾཾབཧོཿ ཞེས་འརྡེད། འདཉིད་རྣམ་པ་མའགྱུན་བའཕགསཔ་སྨྱན་རས་གཟེགས་ཡེན་ལ། 








ཧ9? 





སྲེ 


དྲད བ་ཡདམའྱགུན་བའཕགས་པ་སྱན་ཟས་གཟིགསའི་འད་བཞིག་ལ། 


ཉམཀྲིད་དྲུ་བེདནཞིགདེ་ལ་དམིགས་སྐར་གཅིགཏུ་བྱེད་དེ། 


མཚན་ཉིདྱབུདཔརྒའི་ཆོས་ཡིདམ་ ཀུནའདུས པའི་དབོ་ པེ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཨཾས་པདགཔྱོབ། 


ཉིས་པནེ། 


ཤཱ བྱཾན། བདག་ལདབངབསྐུ་དུ་གསེལ། །ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། ཨཐྡཾའབྷཝ་ཨ་བྷིཊིཉཱཛཾ། 
ཡནཏན་ཐམས་ཅདརོགས། བླམ་འོདདཔག་མེད་དང་གིསྤྱིབརབཞུགས། 

མ་རྣམས་དང་།  དངསསུ་མ་མཇལ་ཡད་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་བཞུག་ ཞུགས་པའི་བརྒུད་པའི་བླ་མཐམཅད་ཕྱནདྲངས་ཏེ། 

དེ་ལམོས་གདུང་དྭགཔས་རྩེ་གཅིགཏུགསལ་བ་གདབ་པའྲ་བུའོ། འདེ་ཡདདམིགསྐ་སའ་གཅིགགེ 


༢ ཐམས་ཧད་གང་། ཐག གླབ དག 





དེཉིད་ལན་ 
མདྭཱཧི་ནམ་མ།ཀྷ་རཱ་བའྲི་བ་མ་སངསྦྱ་ཆུས་འོདདཔག་མེ མེད་ཀྱི་ནྣས་པར་ 


ཞེསཐུམ པའི་ཆུས་དབངཔསྐུན། སྤྲིཔོནས་རྐད་མདྲི་ ལ་བན་ལུས ཀྱིནད་“་ 
དེའི་ཐུག་ཀ་ཞས་འོད་འཕྲོས། དངེས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཐེབ་པའི་ར་བའི་བ་ 


ཅ་བའྲིབ་མ་འདཾདཔག་མེད་ལཟིམཔས། དཉེདྱ་བམ་ཀུན་འདུས་སྲུ་གུར། ། 


གསུམ་ (་པནི། 


དེནས་ཨོ་ས་ཌིཔྨྷཧཱཾ། ཞེསབླཟསཔ་ན། དདཡདས་ཀུན་་ 

















འདུས་ཡིནཔས་ཡིདས་ཐམསཅདྲ་ཀིབླཟས་པའ་གྱུར་ཡ། རིགས་བདགླབ་མས་གསུཔསཔས་ཟུམ་ཐམས་ཧདྱ་ཊི་བླཝསཔའསང་། འང་གིསྦ་ཉི།བྲི་ཆེག་སྟ་། བ་སྲུ་ཐེ་ྲ་ཕག་ཕེདདད་བཞི། 

བུབྱཧདྲི་བཞི་སེངསགས་ཀྱང་ལྷའིདོབརོ་གཞས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིག་དྲུག་གིསྒྲ་རེ་ྱུད་། མཁའ་མཉམ་གྱིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྟན་གསལབདད་། ནས་མཁའགང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སརྡོནི་བྲགཅི་ཤིད་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱད་ཡིགདྲུག་གི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆདཔར་བྱུད་ནས། སྣང་སྲིདཐུམས་ཅདཡེག་དྲུགཏུ་འུ༣༣འདུག་པར་མོསཏེ། མ་་ 
ཊིགང་ནུས་སྲུ་བཟླབ་ཉིདདོ། ཐུནགཅིགགེ་  དྲེབམས་ཅད་ལ་ཐུནྭ་སི་རེས་ནི། ལྷ་སྐུ་སྟད་པ་ཉིད་དཱ་ཨངས་ལྷ་ཅུདཟདབཞག དེ་ལྟུརབྲ་གེུམས་པའི་དགེབས་བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་་ 
ཅད་འཕུགས་པ་སྨནྣརས་གཟིགས་ཀྱིགའཕང་ཐ་པའི་རྒྱུན་གྲུཆུ་སྷམ་པས་བསྔབ་སོན་ལས་གདད། - གཉིསཔ། པའིམིཔནི། ཐུནཤྱི་སནོའགྲེ་སྡན་དད་འདྲ། - ལུས་གནད་རྐདཔ་རྡེ་རྔའི་གྱེལ 
ཀྲུདདམ། དེ་ཡེནས་མ་ལགས་ནཨེམསདཔའྱི་སིལྭ་ཀུངས། དྲ ལགངབ་མཉམགཞག ཁུཚུ་རབརླ་བཞག་ གལ ༥་པཱང། སོ་མཆུ་རང་སན་བཞག ལྕ་རྐན་ལ་སྦུན། ། 
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ཕྱུན 
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དེ་ཡིན་ཁུམ་པའིའདུན་པྲ་དགྱུ་སང། 

གླུགགསསུ་ནངཚདྱ་པན་རས་གའ 
- “ཡད་དྲན་པའི་ལྷགས 

སིདྲིདཆེསཐུལུགསྦ་ 


སི 





གནས་ྐགས་འདིམའའགགདོངམ་འགའ་ས་མཚོསསཆེནཔ་ཡིན་པས། 


སྒ་གྲགས་ཚད་ཡེ་གེ་དྲུག་ིའསྡགས། _ དགྲགཉེནཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་སེགས་དདགག 
རད།མདིགགའིམགས། དགགཉིནཆག སེེ ་ཟིནཔགལ་ཆའ། 
འབནས་པནི་ཡངྱས།བསསབྱད་ཤསན་པའོ། ཞུསནག་ བགས་འཡས། 


ཉོན་མསཔའི་ 


དབདདུ་སྐད་ཅིག་གངམེགོང་ཞུམ་པའིཞེབཉདྲདགཏུབ་སཞས 






ཞན་སྣད་བཅུང་སྣ དྷསེངྒསྐུ་སྭ་ཝབུན་ྲགོས། ཐུན་མཆ་ མཱ 


དེ་ལྟརན་་ 











དིསྱི་ཉགོགཝྦ་ྱིགིད་བཞུགས། 
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༣༠༡། 
| འད་ྲུགཅི་ིདམབྲོས། འཆིཁརའཕ་བའི་མནདགབསེས། བར་དེའ་བསེབ་བྲསེས་པནྱབ། 
| རྣལའབྱན་ལ། སན་འགྲོ་དངདདོས་གཞི་གཉིས་སྭོ། དང་པོ་ནི་མི་རྟག་སྡུག་བསྡལ་དནྭབས་ནས། 







སྣྲདབ་དདབཉས་བལ་གཞིག་འགྲེལ་ཞིགབཅུགནས་འདེབམས་ད་མི་རྟག་ཉིད་འདྲིག་པའི་ཆེས་ཅན་ཡེན། 
ཤནས།ཐུངས་ མེདདུནི་མི་འགྲེ ྭལི་དྲགགཉེནལངསསྨོདསངབ་འདིརྣམས་གངསངྡེསསུམེ་འབུ། 





།ཨྭསྣསི། འདིན་འཕུགས བླམཤདས་གཟིགསྤ་ཅིཞལ་ལུད། རེབྱཊཤ་སི་ཏཟོགའི་གདམས་པ་ཉིད་པོདནགསུས་སྱི་ ཤམས་ ས་ལེནམདོརབསས་པ་ནི་འདི་ཡེནཏེ། ཚེ་ 


རྒྱུན་དུབ་སྒེམཔ་ཀུ་ ཀྲུན་གྱེ་གནད། ཅེསུ་སུངསཏེ། ཚེ་འདིར་སྒམཔ་རྒྱུཊ་གྱི་ 


སྟངྡ་ཆེནཔ་བསྐྱེད་དེ། 
ཁྱདཔནནས་འཆེ་ཆ་སེད། 


ཅེསགསུབསཔཡེ་ནཏེ། པེག 
འཆིབལ་ཆས་མེ་ན་པ་ཅསྦ་ཀུང་མི་པན་ལྟམ་པདང་། 


ལས་བཟདདྱ་གི་དབང་གིས་རིགས་དྲུགཏུ་སྱེ་བ་ལེནཔན། སབ་ས 


























༄༅།། །མེད་སྡུགབསྔལ་འབའཞིགཡེན་སྟམ་པདང་། 
གིསེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་ཕ ་མ་ནམསྭ་སྡུགབཝལ་མཐའ་མེདཔ་མྱཾཏབ་ བཡེན་སྟིད་རནེ། 


ཁམས་གསུམ་གབོན་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བ་ཝལ་ཡིནཔ། 
འདྲི་ནམས་སྡུགཔ་སྤལ་ལསབདགགེསདྭདབ་བྱ་སྟམ་པ་སྟེ། 


ཤཱ) པལས། འདུནཔ་གསུམ་པ ལྔ་ིེའིགསུམ་ཀར་འམསནསདུན་གཟིགཏབས་ཀུད་ཞད་ གཉིས་པནི། _ སྒྱིབོརབླ་མ་སྟིདགའ་ལྟྭཀ འད་སེམས་སྐྱེ་མེདབ་སྒེམ་པ༣ྱ། ། 


དེ་ཡདལེགས་པ་བརྟུགས་ ན་མཁའམཉམ་འགྲོ་དུག 
འདུན་པ་གསུམཔདྱ་རྨུན་ཆགས་སྲུབྲ་གམཔ་ཡིན་ ་ 





ངིོསསུའ གཤིསྤྱི་མཆོྷ་ོ་ོ་ད་ཞདཔའོ། * སྦུལ་སྐུའེདབཞེ། - སྒེ་ནེནེན་སདསརྒྱུས་ 


རེའེབཞུགསཔ། སྐུགསུམདབྲེའ་མདདོའ བོ་མཆེདཏརྟེནྱི་ ཐུམ་པའི་ནདནྷ་ཚབའྲིབས་སྐུདངོས་སམ། དདི་འཇང་གནསཔཅནནོ། མོས་གུསདུང་བྱས་ལ། སྙི་མེདཆོས་སྐུའིངེ་བླ་སའིན་ 





* ལས་སུའེ ི་དེབཾ་ནོ་དེ་ ནོདེལྱ་ཧན་ཐམསཅདའིསབྱ་ཧན་པའོ། 
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།ཅདདང་སེམས་དབེར་མེདདད་གུའ་པའི་དད་ལ་མཉམ་པ་༣བཞག 
འཕགས་པ་སྤན༢ས་གཟིགས།ཁསྡུརཇིའམ། འཕགས ཕྱག་བཞི་ བགད་མསཔ་ཞིགབྱསས། 
པདང་ཝན་པས། སོལ ཏཧཱིཿྡྷཱཾ ཞེས་པད ང་། ཡཾ་མཆིབྨཾ ཞེས་ཅི་ནུསབླ་ཐ། 


དགགས 





པ་ཆེ་ལགསེལབ་འདེབས་སོ། 
བླེབ་མདིན་པེ་ཆེ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་སོ། 


ལ་འཇའ་ཡལབ་བཞིནདྭ་གྲུར་པའི་དད་ལེ 





 གགམེད་ལདོས་འིདབྲབ་མ་རིནཔ་ཆི་ལགསོལ་བའདེབསས།། 
བདག་ལྭ་བིནྱ་གིས་བནབ་ཏུགསལ། ། ཅེེས་གསལ་བབཏུབ། 


བཞག 





གནདགཉིས་པ་སྟིད་གར་ཡིདམ་བརྐིམཔའི་མནངགནི། 


གཞནས་ མེདསྦུལ ྐུའའྲ་བ་མརིནཔོ་ཆེལ་གསོལ་འདེབསསོ། 
, དེ་འོད་ཟེན་རས་བདུད་རའི་རྒྱན་དུཞུནས་རང་ ནད་ལ་ཐེམཔས། 


སྐུ་གསུམབདེཆེནྱི དོ 
རྩབརྒྱུད་ཀྱིླ་མ ཐམས 


འངགི་ཉིངགརཔེད་མདམན་པོའདབམ་སྟད་དང་ལྡནཔའི་ལྟབ་ལ། ། 
ཐུགས་ཀར་ཟླབ་ལྲིཿ་ འདབ་མ་སྟེད་ལ་ཨ་ཡིགདཀའ་པོའེདྲེ སྟིདགོའ་ཡིདས་ལ་མོས་གུས་དཱས 
མཐན་དྲེ་ནམས་འདོད་ཞེམ་སེཞུ། འདགིས་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ལཕིམ། དེ 

གནད་གསུམ་པ་འང་སེམས་སྐྱེ་མེདབསྒེམ་པའི་གདམས་དག་ནེ། ལུས་གཞད་བཅས། དབུགས་ནད་བབས་སུ་བཞག 
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སའ ཁའིདབདང་། 
མེད་པའའཆནབནི། 


'དག་ལ། །རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིནབྱས་ནསསུ། 


་་གནས་སཱའཡད། 


།གྱི་རྣམ་རྟེག་སྲངས་སྟེ། ནད་བབས་སུུ་ཤིགགེ་རདཞལ་ལ་བལྟས་པས་དོས་གཟུདབས་སཅད་དངྲབལབ་ནི། ། གཞིགཞུག་མི་གནས་པལམཧཱ་ཕྱེད་པའོ། གཟུགས 


དགའ་སྡུག་མཐོདམན་ལསགས་པནྣམ་རྟོག་གིའཆར་གྒོ་ གང་བྲུདཔ། དེ་ཀལ་རདདཤེས་ཙུམབཟོབཅོས་མདཔ་བཞགན། གདེདམའི་གནས ས་ལུགས་དདདབྱེབ་ 


ལམ་གཞུག་མ་འགྱུབ་ལམཧྭ་བྱེད་པའི་སན་དགག་ 


¬ །ལྟོས་པྲ་ཐམས་ཉད་འབ་སླདཏེ། །འྲད་ཀྱི་མུ་གུའི་སྨེའེ་བཡེས། - །སེམས་ནིདགའལྡན་་་ དངོས་གཞིལ་ཐུན་བཞེའམ་ལྔའོ།། 
།ཅེསགསུངཏེ། འདགི་མདུནདུ་མི་མགོའི་སླིདབུ་གསུམབྱུང་། འད་གི་ཐེ བེདཔ་འབེག་མཚ་མསནས་སྐཡིས་ཕག་པ་དའི་སྟིད་དབཀལ་པས་སྒོད་ཤིནཏུ་ཆེ་བརགྲུན། 
འདསེམས་ཕྱནརས་གཟིགསཀྱི་སྐུ་མཐེབདེ་ཙམཞིག་ལུས་ཀྱིདབུས་ནས་འཐེན། 





བོགཏ་འཆདཔའི་ལྟུ་སེམ་སྤྱཾདའབྲས་བཞིའི་གྒེནསངོ་ཕྲད་ཀྱུངཆོག་སྟེ། ་ར་ གཉིས་པ་འཆི།དྲ་ཤོམ་པ་འཕོ་བའི་སྙན 


ལས་ནེ་ཐདཔའི་ནངདུ་ལེངས་ཀྱེས་སད། འངསེམས་ལྟསྐུས 'ཨོཨཿྒཱུཾ། ཞེས་བརྗེད་པས། འདྲལས་་ 
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བདུད་རེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔེན་གྱུར། ཟླ་མ་ཡིདམསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའའཕགསཚོགས་ ཐམས་ཅད་སྨུན་དྲབས། 
བརྒྱུད་པའི་བླས། ཡིདམ་སསྦྱརས བྱདསེ མསཉན་འདཉཾས སྐྱེད་སྲུང་མ རྣམས་ལཕུལབས་ དགྱེས ་པ།བསམ། 


ཨཱ ཁེན་བླབ་བཞིན་པས། དངཔན་རབའྲིབ་མ། 
ལྷགམ་འགྲེབ་རཾགས་དྲུག་ལགཏེར་བས༣ེ ཚིས་ཞིདསུག་ཕམ་ལཞི། 


ལྷགམ་མཆེད་པ་དད་ཡྱབདདཔགཏུ་མེདཔརླསལཏེ། ཀན གཞོམས འེགས་དག་བསས་ཐདལ་བུལབསུ་ཞིདདེསབའབསམ་པཞི། འངལུས་མ་ཆོད་སྦྱིནདུ་གཏོང་བའེ། 
སྣདབ་ཐམསཅད་ལ་སེམས་གཏདནུས། མ་དགལས་ཀཱ་སྐདབ་འདྲ་ནམས་ལ་མན་ཡདཞནཔས་ཕུད། ད་ཡདཞེན་ཆགསྱ་བིད་མེ་ཉན། ཞེན་པས་འཁེའབ་འབམས་པ་ཡིན། འདེདག་དད 
དེས་པར་འབྲལ། མི་ཏག་ཅིད་འཇིགཔས་ཞེན་པས་ཕན་ཡད་མེ་ཕན། _ ལྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་བཞིན་འདེ་ལཞེན་ཟིན་ཡང་མི་ཆོག བདེན་ཨེད་སྒུམ་ལྟ་བུའིའྭུལ་སྣད་ཡེན་པས། 
བྱེདཔ་ལ་ཞེན་རྒྱུ་རང་ཡད་མ་གྲུབ་སྐམབབློས་ལཾངས་གྱིས་བཏད་བཞབླ་སྟེ ལྟོས་པ་བཅདཔའི་མནངག་གེ་ དགའ་ལྡནན་བཞུགས་པའི་རྗེབྱཙན་བམེས་པལ་མོསཀུས་དང་དུང་བྱ་བསཔས། 


དེན 
༣༨ 
དཀའེ་ཡང་ 


ད་ལྟའི 


ཞེན་པའ 
ཐུགས་ 




















༄༅།། །ཀནས་འདབགསུབས་དགདད་ལྷགཞགནདྲ་གསབདགས། དྭང་མནའས་གཟིགས་སུགསལ་བརོདསིས་གདའི་ནདདུནདཔའབསསྟསུ། ལམབཙལ་བཞི་མན 
དགག དེ་ལྟན་སན་དག་དོ་གསུམནི་འཕེབའི་སྡོན་འགྲོའོ། དེགསྤ་བམས་པའྲིདུགསཀར་འཕོདགས་པའི་འདུན་བྲདགཔྱེལས་པེས། བྲུགས་ཀནས་འེདབེའ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟབྲུ་འབྲེས་ 
པཱསྦ་གུའི་ནང་ན་མའ་བྱུད་། ནད་སྨུན་རསགཟགས་སྲག་ གསལ་བདེ། འོད་ཟེན་ལུགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དེས་དྲངས་ནས་སྐད་གཅིག་གིས་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀར་བིས། འདིདངོས་གཞིའ་དམིགསཔ་ 
 ཡིནཔས་ལན་གསུམ་བཞེབ་ནུད་ནས་བསོས། ཡང་ཐམས་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཕིའ་བྲཾས་ཏེ། པླད་ལ་བྲཛསཏེ་སྐེས་ནསྔ་ཆེས་ཉུན་པའབསས། ེསཉིདམིགས་བའོ། གསུམཔ་ 
བར་དའློ་སམ་པ་བསེེབའི་གདམས་དགནི། འདི་ཉིད་བརདནཤེས་ཐལ། ཕྱིན ནང་གསད་བནབ་སུན་བའ་ད། ༈ྟེ་ཉེད་ སྟིད་རྗེའི་ནྣལའབྱོན་གྱེས། ཁུས་པས་ཉིད་མཚོམས་སྦྱནབན་བྱ། 
ཅེསཔ་སྟེ། འདེ་ལ་སྡོནའགྲའེ་གད། ད་ལྟའེ་སྒདབ་ཐམས་ཅད་སྡེད་པབན་ད་དངས་ཡེན་པར་འདུག སྐབས་འདན་ ཁྲུལ་བ་ཞིག་བུདགེས་སྟམ་པའྲི་སྐོཿཤས་དང་འདུན་པདྲག་པ་བཏངངེ་། 















དངེས་གཞིནི། དྭ་ལྟའི་མདགཔའྲི་མདབ་འདིཀ་ལ་བཞུགན། གས་དང་གིནསྟ་ཏྱོཡེས་ཏེལརབནྷ་ེབ་ལེཞཔ་འདུག་པསདག་པའྲིགདབའ་བླསུ་དགོས་སྟམ་པྱབ་ལ། ཅྱི་གཟུགས 
སུ་སྣང་ཚད་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ། སྒ་གྲགས་ཚད་སྔགས་སུ་མས་པབྱ། ནང་ནད་ལུས་སྦྱན་འས་གཟགས་ཀྱསྐུ་དད་། དག་ཁགས་སུས་ ་པ་ གསངབ་སམས་ནད་སམས་ 
སྙི་ཨེད་གྒེམ་པའེ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་གཞ 'ལུགས་ལ་མཉམ་པའདགཔ་སྟེ། བསྒུནབགསུམམོ། „ རྔེས་ནིབདག་གཞན་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅནྐ་སྣེད་དད་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད། ་མ་ལ་ 


ཐུར་འདུགཔ་ལ་དེ་ལར་མཌགས་པ་ཉྟིད་རཇྡེ་སྟམ་དུ་ནུང་ཟདབསྒེམ་སོ། ཆས་འདི་ཉིད་་ི་ཝྷཾ་སོས་སྦྲུད་འབྲས་བཞིནེ། །གདཿཤད་དེས་འཛེན་ལྟ་བའིགཞད། །དེ་ལ་མ་ཡེངསྒ་སྒམ་པའི་གནད། 


དྲན་པ་འེ་སེམས་སྨྲད་པའི་གནད། ལྷེངས་སུ་གྱུན་ནའབྲས་དུའི་གནད། ཟུ གྲུབ་ཐེབ་ཆེནཔོའི་གདམས་པའོ། ཅེསའབྲུདབས། སེམས་གནསསས་འགྱུམ་གད་ཤན་ཡང་ཡེགདོད་མ་ 
ནས་ངོས་གཟུང་དང་བལ བ་ངས་ཟཾན་པའ་བྱེད་པ་ནི་ལྟབ། དེ་ཉིད་དྭན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུན་སྐྱོད་བནི་སྒེ་པ། བདེ་སྡུགདང་རྐྱེནབབེད་ངན་ཐམས ཅད་རོ་སྟམས་པཞི་སྙེད་པ། ད་ལྷ་ཚེལ་བས་་ 












༄༅། །བབྣམ་དགོས་ཀུངནམ་ཞིག་ནྷ་ཚོལ་མེད་རང་བུངྲདྲུ ཤར་བན་ཝེངསསྤུ་གུར་པྭ་སེ་འྲབས་བུབ། འདེ་དག་གིདོནྷ་རུས་པར་འྲོཔ་ལ་ཚོབྱ་བམས་པ་དཔལ་གྱིས་མཛད་ 
: པའི་ཁྭ ཡིག་ཆེན་མ་ཉི་ལསྟརོགས་པརྱ་བགོ། ཀི་བོདོ་ག་ཅ་འི་བདདི་བརྗ་སམ་བམསང་བརནུས་སྲག་བགོ། ༢ ཞུས་དག་ ཐྲིད་ཤིས།། ཙཱ ཁཱ 








